
Kiedy nadejdzie SMOG...

NOŚ MASKĘ 
ANTYSMOGOWĄ

Model z �ltrami HEPA 
zapewni 

Ci najlepszą ochronę

RZADZIEJ 
WYCHODŹ Z DOMU

Ograniczaj ekspozycję 
organizmu na zanie-
czyszczone powietrze

UPRAWIAJ SPORT 
W ZAMKNIĘTYCH 

POMIESZCZENIACH

Na czas największego 
smogu przenieś ak-

tywność �zyczną "pod 
dach"

NIE WIETRZ 
MIESZKANIA

Otwierając okno 
wpuszczasz do miesz-
kania zanieczyszcze-

nia unoszące się 
w powietrzu

SKONTAKTUJ SIĘ 
Z LEKARZEM

Kontroluj, czy szkodli-
we substancje zawarte 
w powietrzu nie przy-

czyniły się do pogorsze-
nia Twojego stanu 

zdrowia
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