2EEEEEEEEEEEEEEEEEE

GAZETKA PRZEDSZKOLNA

Redaktor: AS Wrzesien/ Pazdziernik 2021

_Przedszkole nr 6 ,Bajka”
w Swieciu ul. Paderewskiego 2
e-mail: bajkowawrozka6@wp.pl

A 3 LR
& ;'.
oo Th i,
e ! ™
' U

. J KOWE
WIESCI

ZAPRASZAMY DO ODWIEDZANIA STRON GRUPOWYCH
ORAZ ALBUMU FOTOGRAFICZNEGO NA NASZE) STRONIE
INTERNETOWE])

www.bajka6.edupage.org

55l || 5|5 |5 |5 55|55 555555555 0]

EEEEEEEEEEEEEEE E S EEE S S E S E S s =)

EEEEEEEEEEEEE

B




2EEEEEEEEEEEEEEEEEE

Pokolenie ptatkéw sniegu. Kazdy jest
wyjatkowy, wszyscy (zbyt) delikatni

Rido | Shutterstock- Joanna Operacz - 11.10.21
Artykut pochodzi ze strony:  https://pl.aleteia.org/2021/10/11/pokolenie-
platkow-sniegu-kazdy-jest-wyjatkowy-wszyscy-zbyt-delikatni/

Co wspdlnego majg ze soba helikopter i ptatek Sniegu? Jak sie okazuje,
sporo. ,, Rodzice -helikoptery” wychowujg pokolenie ptatkéw Sniegu.

Katarzyna, szefowa HR w warszawskim oddziale amerykahskiej korporacji,
codziennie czyta kilka albo kilkanascie CV mtodych ludzi. Niektérych z nich
zaprasza po6zniej na rozmowe. Umawia sie z kandydatami na konkretny
dzien i godzine, na wszelki wypadek podaje swéj numer telefonu. Jednak
kiedy recepcjonistka dzwoni i moéwi, ze ktoS do niej przyszedt, jest
zaskoczona. Bo z reguty nie przychodza.

Rozmowy rekrutacyjne to czasem gotowy scenariusz na tragikomedie.
Kandydaci czesto majg imponujgce wyksztatcenie, rozmaite kursy i
nagrody dla mitodych wilkéw (fakt, ze wymagania firmy sg spore -
podobnie jak oferowane zarobki). Jednak z drugiej strony zachowujg sie jak
gwiazdy Swiatowej finansjery, zeby po chwili np. rozptaka¢ sie albo wstac
w potowie zdania i wyjsc.

Bardzo czesto okazuje sie, ze napisali nieprawde w CV, np. ze znaja jezyki,
w ktérych faktycznie nie potrafia nawet powiedzie¢ , dzien dobry”. Prawie
nikt nie ma obrgczki na palcu. Niedawno pewien mezczyzna podpisat
umowe o prace, ale w uméwionym dniu nie przyszedt do biura. Kiedy do
niego zadzwoniono, powiedziat, ze przezywa ciezkie chwile, bo... jego pies
choruje. Katarzyna zajmuje sie HR-em prawie dwadziescia lat, ale z takim
natezeniem probleméw ma do czynienia dopiero od kilku lat. Czesto mysili,
co powinna robi¢, zeby wtasne dzieci wychowac inaczej.

Wyjatkowi jak ptatki Sniegu

Pokolenie pfatkéw sSniegu - tak niekiedy okresla sie dzisiejszych
nastolatkéw i dwudziestokilkulatkéw. ,Nie jestes wyjatkowy. Nie jestes
pieknym i unikalnym ptatkiem $niegu” - méwi bohater powiesci Fight Club
amerykanskiego pisarza Chucka Palahniuka (w Polsce ksigzka ukazata sie
w dwéch ttumaczeniach - jako Podziemny krag i Fight Club. Podziemny
krag). Wkrotce po ukazaniu sie powiesci w 1996 r. ten cytat zaczat jednak
zy¢ wiasnym zyciem. ,Ptatkami Sniequ” zaczeto nazywac mtodych ludzi
przekonanych o swojej wyjatkowosci i majgcych olbrzymie oczekiwania
wobec zycia. A jednoczesnie - nadmiernie wrazliwych, nieodpornych na
przeciwnosci i mato samodzielnych. W 2016 roku okreslenie snowflake
generation zostato uznane przez prestizowe brytyjskie wydawnictwo
Collins English Dictionary za jedno ze stéw roku.
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Ogladaliscie kiedys z bliska ptatek sSniegu? Jest misterny i piekny, kazdy
jest zupetnie inny. Wielu mtodych ludzi postrzega samych siebie wtasnie w
ten sposéb - od poczatku sSwiata nie urodzit sie nikt taki jak on/ona.
Obiektywnie majg racje, bo kazdy cztowiek jest przeciez bezcenny i
unikalny. Ale w ich przypadku owocuje to skrajnym indywidualizmem,
nadmierng koncentracjg na sobie i roszczeniowoscig. Niestety, ,,Sniezynki”
sg tez delikatne jak ptatki $niequ. Sa przewrazliwione na swoim punkcie,
nie znoszg krytyki. tatwo je urazi¢, zestresowad i wyprowadzi¢ z
rownowagi. Znacznie czesciej niz ich rodzice i dziadkowie cierpig na
rozmaite  zaburzenia psychiczne. Majg réwniez tendencje do
dramatyzowania i przyjmowania roli ofiary. W zyciu spotecznym taka
postawa buduje tzw. kulture oburzenia - kiedy gniew staje sie
argumentem w sporze, zastepujgcym racje i dowody.

Moja ,,mama-helikopter”

Kiedy mowa o pokoleniu ptatkdéw $niegu, czesto pada réwniez okreslenie:
.rodzice-helikoptery”. To ojcowie i - przede wszystkim - matki, ktérzy
przedktadajg potrzeby dzieci ponad wszystko inne. Nadmiernie lekaja sie o
ich bezpieczehnstwo i niepotrzebnie je wyreczajg. ,W poprzednich
pokoleniach rodzice rozumieli, ze ich «pracg» jest jak najszybsze pozbycie
sie tej «pracy», czyli przygotowanie dzieci do opuszczenia domu i
samodzielnosci. Wyglada na to, ze teraz rodzice szukajg dla siebie statego
zatrudnienia” - pisze prof. Jonathan Haidt z Uniwersytetu Nowojorskiego,
wspotautor ksigzki The Coddling of American Mind (Rozpieszczanie
amerykanskiego umystu) z wymownym podtytutem Jak dobre intencje i zte
pomysty przygotowujg generacje porazki.

Wielkimi winowajcami sg tez media spotecznosciowe, ktére rozbudowujg
miedzyludzkie relacje w internecie kosztem tych w realu i budujg w
mtodych ludziach dziwaczne przekonania na wtasny temat, bedace
mieszankg zawyzonej i zanizonej samooceny.

Jak uratowad swoje dziecko przed losem ,S$niezynki”? Nie dawa¢ mu za
wczesnie smartfona, a pdzniej ograniczy¢ ten kontakt do minimum. A
przede wszystkim - pozwalac¢ dziecku samodzielnie poznawac swiat i brac
sie z nim za bary. ,Wyzwanie, porazka, regeneracja, wnioski - wtasnie tak
uczymy sie, jak w koncu osiggna¢ sukces” - ttumaczy Jonathan Haidt.
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CO SIE U NAS WYDARZYtO
WE WRZESNIU | PAZDZIERNIKU

-u Biedronek: poznawalismy zabawki, kolegéw, panie, bo
wszystko dla nas byto nowe, poznawaliSmy zasady
panujace w grupie, po to by byc¢ fajnym kolega;
uczyliSmy sie grzecznosci i wspotpracy, prawidtowego
siedzenia przy stoliku i zjadania positkéw, bezpiecznego
korzystania z sali, przebierania sie w pizamki, mycia rak;
uczyliSmy sie piosenek i zabaw ruchowych, potrafimy
zrobi¢ w 3 sekundy super koteczko- jestesmy w tym lepsi
od Zabek, lubimy rysowaé, budowac z klockéw.

-u Pszczotek: weszliSmy w wiek, w ktorym wiele umiemy
ale czasem cos zapominamy, mamy pewnos¢ lecz
czasami nam sie myli, jestesmy dzielni ale troche

tesknimy; lubimy budowaé, tanczyc¢-pokazalismy swe
uktady taneczne podczas Dnia Edukacji Narodowej,
uwielbiamy bawic sie w ogrodzie, a nawet pomagacd
dorostym w pilnowaniu porzadku- kazdy z nas chce by¢
dyzurnym,

- u Zabek: jak weterani weszliSmy do przedszkola petni
zapatu do nauki i zabawy, bo to przeciez jest zerowka,
ciezko pracujemy nad sukcesami w sporcie, plastyce,
muzyce, matematyce, pisaniu i czytaniu- i catkiem niezle
dajemy sobie rade; sprzatalisSmy swiat- byto nam
smutno, bo przede wszystkim zebralismy niedopatki
papierosow rzuconych na trawe przez dorostych, bylismy
na wycieczce w Klasztorku, na przedstawieniu
teatralnym , Aladyn ratuje swiat”, chodzimy na dalekie
spacery, lubimy tworzy¢ konstrukcje z przeroznych
klockéw, no i to co najwazniejsze dla przysztych
uczniow- lubimy pracowad w ksiazkach, kartach pracy.
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Cechy rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym

Jak przebiega rozwoj przedszkolaka?

Wiek przedszkolny to okres w rozwoju dziecka od trzeciego do
siodmego roku zycia. W tym czasie czynnos$ci rozwojowe dziecka
ulegajg zmianie, wychodzi ono poza rodzing, poznaje szersze
srodowisko, zaczyna petni¢ nowe role i funkcje spoteczne.

Waznym czynnikiem rozwojowym staje sie oddziatywanie
nowego systemu w postaci nauczania i wychowania ksztattujgcego
umiejetnos¢ uczenia sie | systematyzowania wiedzy oraz
rozwijajgcego umiejetnosci.

W obrebie okresu przedszkolnego mozemy wyréznié trzy fazy:
l.wczesnaod 3do4r. Z

ll.srednia od 4 do 5,5r. z.

lll.péZna od 5,5do 7 r.z.

Najwazniejsze osiggniecia okresu przedszkolnego to dgzenie do
samodzielnego i odpowiedzialnego podejmowania dziatan
wynikajgcych z:

-odczuwania siebie samego jako podmiotu wtasnych dziatan i
przezyc,

-odkrywania swiata zewnetrznego innych ludzi,

-zdobywania znacznego zasobu wiedzy o Swiecie,

- pojawienia sie obok zabawy poczatkdéw swiadomego uczenia sig |
pracy (M. Tyszkowa).

Wraz z dojrzewaniem uktadu nerwowego, szkieletowego oraz
miesniowego, nastepuje rozwdj sprawnosci ruchowych. Przebiega
on w dwdch kierunkach:

-rozwoju  sprawnosci ruchowych, wywodzgcych sie z ruchéw
swobodnych i postawno—lokomocyjnych

-rozwoju umiejetnosci praktycznych, polegajgcych na zdolno$ci
postugiwania sie przedmiotami i narzedziami codziennego uzytku

Do przedszkola wkracza dziecko, ktére potrzebuje wsparcia w
wykonywaniu réznorodnych czynnosci, a w koncu wieku
przedszkolnego mamy do czynienia ze wzrostem precyzji |
koordynacji ruchu. Wzrost sprawnosci sprzyja usamodzielnianiu
dziecka oraz wzrostowi poczucia sprawstwa i pewnosci siebie.
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W okresie przedszkolnym dzieki wrazliwosci zmystéw, zwtaszcza
wzroku i stuchu, rozwija sie u dziecka reakcja na bodzce ztozone.
Jednak nawet w koncu wieku przedszkolnego wiekszos¢ dzieci ma
trudnosci z analizg i syntezg danych spostrzezeniowych poniewaz
odbierajg przedmioty i zjawiska catosciowo bez uchwycenia
poszczegodlnych elementéw sktadowych. Jezeli obiekt jest bliski
doswiadczeniu dziecka lub dobrze opisany przez osobe dorostg
potrafi ono powigzac elementy sktadowe w catos¢ (M. Przetacznik-
Gierowska). Dlatego wazne jest wprowadzanie nowych poje¢ w
sposoOb jak najwszechstronniej opisany, umozliwienie dziecku
wielozmystowego doswiadczania nowych wrazen.

W wieku przedszkolnym wyobrazenia sg Scisle powigzane z
aktywnoscig zmystowo —ruchowg. Jesli dana sytuacja dostarcza
dziecku duzo bodzcédw pobudzajgcych, to jego doswiadczenia sg
bogatsze i trwalej zapamietane. Mozliwos¢ ogladania, dotykania,
wagchania oraz dostarczenie bodzcow stuchowych stuzy powstaniu
petniejszego obrazu i lepszemu utrwaleniu wprowadzanych tresci
czy poje¢. Wiadomosci i doswiadczenia stajg sie przedmiotem
czynno$ci umystowych dziecka pojawia sie porownywanie faktow,
wysnuwanie wnioskdéw, wigzanie faktéw w struktury(E.Hurlock).

Uwaga dziecka w wieku przedszkolnym jest jeszcze gtéwnie
mimowolna i skoncentrowana przede wszystkim na silnych
bodzcach. Dopiero w szdstym/siédmym roku zycia dziecko uzyskuje
wiekszg gotowos¢ do kierowania uwagg.Umiejetnos¢ koncentracji
uwagi jest potrzebna do prawidlowego procesu uczenia sie.
Umozliwia ludziom zapamietywanie waznych informaciji, kojarzenie
faktéw, rozumienie ztozonych wypowiedzi. W wieku przedszkolnym
wzrasta zdolnosc¢ dzieci do koncentracji uwagi na zadaniu. Trzylatki
potrafig by¢ skoncentrowane przez 5-10 minut, a szesciolatki okoto
20. Na koncentracje uwagi znaczny wptyw ma sposéb podania
zadania. Zadanie ciekawe, angazujgce emocje bedzie sprzyjato
dtuzszemu utrzymaniu uwagi dziecka.

Cechy uwagi to:

-selektywno$¢ (zdolnos¢ do pomijania bodzcow nieistotnych)
-trwatos¢ (mozliwos¢ kohczenia rozpoczetych czynnosci),
-dowolnos¢ (mozliwos¢ wykonywania zadan)

-podzielnosc(robienie kilku rzeczy naraz np. stucham i patrze)
-przerzutnosc¢ (powracanie do przerwanego zadania)

Wszystkie cechy uwagi dziecka w wieku przedszkolnym sg jeszcze
labilne i powodujg problemy z doktadnym zapamietywaniem.
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Pamieé

W procesie gromadzenia wiedzy i doswiadczenh kluczowa role petni
pamiec. Réwniez ona ma w wieku przedszkolnym gtéwnie charakter
mimowolny. Wspomnienia aktualizujg sie przez swobodne
skojarzenia, czesto realne doswiadczenia mieszajg sie jeszcze z
tresciami z bajek czy wyobrazeniami. Dopiero okoto sz6stego roku
zycia wzrasta udziat pamieci dowolnej, ktéra umozliwia zbieranie
doswiadczen, przechowywanie ich, a nastepnie wykorzystanie w
roznych okolicznosciach.

Myslenie
W koncu wieku przedszkolnego mamy do czynienia z odejsciem
dziecka od myslenia intuicyjnego i rozwijaniem myslenia opartego
na logice. Myslenie intuicyjne dominujgce dotychczas zawierato juz
w sobie uwewnetrznienie, rozwigzywanie probleméw w umysle, ale
charakteryzowato sie sztywnoscig, brakiem odwracalnosci,
bezposrednim powigzaniem 2z aktualng rzeczywistoscia oraz
podejmowang aktywnoscig

Myslenie dziecka cechuje w tym okresie egocentryzm -poznawanie
Swiata gtdwnie z wtasnej perspektywy oraz centracja-analizowanie
sytuacji, obiektu tylko z jednego punkiu widzenia. Zmiany w
mysleniu pozwalajg na wieksze oderwanie od sytuacji oraz
umozliwiajg tworzenie bardziej ztozonych i systemowych operacii
odwracalnych. Myslenie dziecka w wieku przedszkolnym
charakteryzuja:
-animizm —dziecko nadaje przedmiotom cechy istot zywych,
-antropomorfizm —dziecko nadaje przedmiotom cechy ludzkie,
-artyficjalizm —dziecko jest przekonane, ze przedmioty i zjawiska sg
po to, zeby zaspokajac ludzkie potrzeby.
Mowa

Krokiem milowym w rozwoju w wieku przedszkolnym jest
niewatpliwie rowniez intensywny rozwoj jezyka, mowy i komunikacji.
Okoto swoich pierwszych urodzin dziecko wypowiada na ogét jedno
czy dwa stowa. Na poziomie drugiego roku zycia zna od kilku do
kilkudziesieciu wyrazow, a przed ukonczeniem czwartego w
zasadzie biegle sie wypowiada: rozmawia, nazywa obiekty, zadaje
pytania, prowadzi dyskusje, wyraza wtasne opinie, i to czesto w
sposbb zadziwiajgcy dorostych. Wiek przedszkolny jest czasem
opanowywania jezyka, oraz wykorzystywania go w mysleniu o
sobie, Swiecie i innych osobach, a takze w dziataniu i regulacji
wtasnych zachowan oraz swoich stosunkéw z innymi ludzmi. Jest
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czasem intensywnego rozwoju stownictwa i opanowania regut
tworzenia poprawnych gramatycznie zdan. Dziecko uczy sie
rowniez stosowania jezyka zgodnie z kontekstem, realizowanym
celem oraz rodzajem odbiorcy. Mimo bogatego zasobu stownictwa
zwigzanego z codziennym zyciem oraz doswiadczeniami dziecko
potrzebuje czesto dodatkowych wyjasnien, gdy wprowadzana jest
nowa tematyka. Nie zrozumienie poszczegélnych stow powoduje
problem w rozumieniu wprowadzanych nowych tresci.

Zabawa

Dzieci szescioletnie wykazujg wyrazny postep w zakresie zabaw
zespotowych. Zabawa wcigz jest jednym 2z najwazniejszych
przejawdw aktywnosci dziecka, stanowi podstawowy rodzaj jego
dziatalnosci. Grupy organizowane sg dla wspdlnej zabawy, o
zmiennej tematyce. Dziecko w tym wieku jest jeszcze bardzo
egocentryczne i nie troszczy sie w zabawie o wspolne dobro. Coraz
czesciej czuje sie jednak odpowiedzialne za to, co robi, np. wtedy,
gdy dostaje zadanie do wypetnienia(M.Zebrowska).

Emocije

W wieku przedszkolnym dziecko wyraza emocje w sposob bardzo
wyrazisty. Nie potrafi jeszcze sttumi¢ i opanowa¢ swojego
zachowania powodowanego emocjami. Wiele czynnosci dziecka ma
charakter ekspresyjny, to znaczy stuzg one witasnie wyrazaniu
przezy¢ emocjonalnych, z ktérych przezywaniem dziecko nie radzi
sobie w petni. Emocje uzewnetrzniane sg w zywych gestach i
mimice twarzy, w okrzykach i ruchach catego ciata, a takze w
stowach, ktérym nadaje =zaleznie od przezywanych uczuc
odpowiednig intonacje (M. Przetacznikowa, G. Makietto-Jarza).
Normag jest réwniez to, ze dzieci w tym wieku przechodzg szybko od
jednej emocji do drugiej i przezywajg jg w sposdb roéwnie
intensywny. Dzieci, ktére majg duze problemy z kontrolg emociji,
czesto postrzegane sg jako tzw. ,niegrzeczne”. Dlatego przed
spotkaniem z dzieémi w sali edukacyjnej warto przeprowadzic
rozmowe z nauczycielka/wychowawcg klasy/grupy na temat
ewentualnych  probleméw  emocjonalnych  dzieci i ich
dotychczasowych doswiadczen z sytuacjami zagrozenia zycia i
zdrowia. Dziecko, ktére przezyto traume w zwigzku z udziatem w
zdarzeniu niebezpiecznym dla zdrowia i zycia jego oraz 0s6b mu
bliskich nie zawsze moze bra¢ udziat w zajeciach. Podczas zajec
wszystkie dzieci muszg czucC sie bezpiecznie bez wzgledu na
przekazywane tresci i proponowane aktywnosci. Dlatego przez caty
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czas trwania zaje¢, w sali edukacyjnej powinna by¢ obecna
nauczycielka grupy przedszkolnej lub klasy. Ze wzgledu na
dominujacg w wieku przedszkolnym uwage mimowolng i duzg
potrzebe ruchu (tzw. gtdéd ruchu) nalezy zadba¢ o stosowanie
zmiennych aktywnosci podczas prowadzonych zajeé. Zajecia
statyczne wymagajgce zaangazowania pamieci, uwagi, mowy
powinny byC przeplatane z aktywnosciami ruchowymi, dajgcymi
upust skumulowanym emocjom i umozliwiajgcymi roztadowanie
napiecia miesniowego. Dzieci uczg sie przez:
-nasladownictwo(dorosli, jako osoby znaczace, wazne dla dziecka
stanowig wzor, model czynnosci i postepowania, dziecko zachowuje
sie tak jak dorosty, nasladownictwo jest jedng z waznych drog
uczenia sie nowych czynnosci, przyswajania wiadomosci,
przekonan, praw),

-modelowanie(dorosli stanowig przyktad, ktéry dziecko nie tylko
kopiuje, ale réwniez odnosi do siebie i stosuje w praktyce poprzez
system kar i nagrod),

-identyfikowanie (utozsamianie sie z poglagdami, przekonaniami czy
postawami innych oséb lub grup spotecznych, oparte na wspolne;
motywaciji).

Warto wiec, by oddziatywania podejmowane wobec ucznidéw
uwzgledniaty ich zainteresowania i preferencje jako czynnik

motywujgcy do aktywnosci.
https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl/projekty/Cechy%20rozwoju%20dziecka%20w%20wieku%?2
Oprzedszkolnym.pdf
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