Ucebné osnovy
Pracovné vyucovanie V 4. ro¢niku

pre ziakov s Pahkym stupfiom mentalneho postihnutia

Vvchovno-vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania:

su v sulade s ciel'mi a obsahom vzdeldvania pre vyucovaci predmet pracovné vyucovanie pre
ziakov s l'ahkym mentélnym postihnutim, schvaleného ako stcast’ Vzdelavacieho programu pre
ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie pod ¢islom 2016-14674/20270:9-
10FO0.

Rozsah vyucovania predmetu:

4 VH tyzdenne —132 VH za Skolsky rok .

Vzdelavacia oblast’: Clovek a svet prace

SebhAODSIUZIIE CIIMIOSTL........coeieeeeiieee ettt et e et e e e e e e e te e e e e e e eeeee e e e e eeeeeeennnes 6 VH

Osobna hygiena. Umyvanie ruk toaletnym mydlom, ¢istenie nechtov ketkou. OSetrovanie pri
bodnuti hmyzom, pri malej popalenine.

Prace V AOMACHIOS L. . ceeeeeeeeereeneieerearereereaeecersssessessssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssessosssssssosssse 38 VH

Hygiena domacnosti. Umyvanie, utieranie a upratovanie riadu. Utieranie prachu, Cistenie
nabytku. Umyvanie umyvadla a vane.

Priprava pokrmov Obsluha elektrického varica, varnej kanvice, mikrovinnej rary.

Prestieranie stola k rafiajkam. Priprava ranajok: chlieb s maslom a dZemom, ¢aj s citronom,
biela kava. Varenie zemiakov v Supke, oSupanie zemiakov.

Sitie Sitie prednym stehom na kanave. Spajanie latky jednoduchym zogitim, prisivanie
gombika, spinacky, putka. Zosivanie latky prednym stehom, zadnym stehom do
jednoduchého $vika. Zacistovanie okrajov latky obnitkovacim alebo slu¢kovym stehom.
Navliekanie $nurky a gumy, zoSivanie koncov gumy.

Rozoznévanie tkanin: bavinené, hodvéabne, vinené, syntetické. Hackovanie. Nacvi¢ovanie
retiazkovych ociek.

PrACE V OICINT.coceieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeee et 66VH



Prace s papierom a kartonom Prekladanie, skladanie, strihanie, vystrihovanie, lepenie,
rezanie, zo$ivanie, meranie a prebijanie (pouzivanie dierkovaca, zosivacky). Zostavovanie
skladacky z papiera. Prepletanie farebnych pasikov. Strihanie podl'a predkresleného vzoru.
Balenie balika.

Modelovanie
Priprava hliny na modelovanie (vla¢nost’, hustota), pouzivanie modelovacich potrieb.
Modelovanie drobnych predmetov tvaru kocky, hranola, valca, gule.
Montazne a demontazne prace

Zostavovanie modelov z konstrukénej stavebnice, spdjanie maticami, skrutkami.
Nacvicovanie spravneho pomenovania nastrojov a stavebnicovych dielov.

Oboznamenie ziakov s funkciou pouzivanych nastrojov. Demontaz modelov a ukladanie
jednotlivych Casti do Skatule. Zostavovanie modelov z karténovych stavebnicovych casti.
Prace s drevom Oboznamovanie Ziakov s vlastnostami dreva. Oboznamenie sa s ndzvami a
funkciou pracovnych nastrojov. Nacvic¢ovanie zakladnych prac s drevom: Rezanie dreva
(nozom, pilou chvostovkou a ¢apovkou), opracovanie dreva (raSpl'ou, pilnikom),vftanie
(neboziecom), brusenie (Smirglovym papierom), napustanie hydrovoskom a leStenie.
Pouzivanie drevenych a ocelovych tuzidiel, pokosnice a uholnice. Meranie skladacim
metrom. Rezanie pritu nozom na mensie ¢asti, delenie pomocou zarezov, zaobl'ovanie a
zahrocovanie koncov.

Prace s kovom Praca s mékkym drotom — vyrovnéavanie, ohybanie, strihanie, pilenie,
zaCistovanie koncov. Vyrovnavanie klincov. Prace s koZou alebo kozenkou Oboznamovanie
sa s vlastnostami spracovavaného materialu. Strihanie, rezanie podl'a kovového pravitka,
prebijanie dutym priebojnikom.

Pestovatel’SKE Prace.............coooviiiiiiiiic s 22VH

Osetrovanie izbovych rastlin: zalievanie, kyprenie, prihnojovanie, presddzanie.
RozmnoZovanie izbovych rastlin stonkovymi odrezkami (pelargénia, begonia a iné).

Praca s kli¢idlom (cibul’a, cesnak). Rychlenie cibulovitych rastlin (narcis, tulipan, krokus).
Pestovanie zeleniny: hrach, red’kovka, Salat, fazul’a, pazitka, raj¢iak.

Zber lie¢ivych rastlin podl'a miestnych a ¢asovych podmienok. Pestovanie trvaliek (pivonie,
kraliky, nevddze a iné).

Pestovanie lie¢ivych bylin na $kolskom pozemku./kostihoj, kamilky, bazalka, méta, Salvia,
rozmarin , levandul’a/.



