
Učebné osnovy 

VLASTIVEDA v 4. ročníku 

pre žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia 

 

 
 Výchovno-vzdelávacie ciele a obsah vzdelávania: 

 

sú v súlade s cieľmi  a obsahom  vzdelávania pre  vyučovací  predmet  vlastiveda  pre žiakov  

s ľahkým mentálnym postihnutím, schváleného ako súčasť Vzdelávacieho programu pre žiakov 

s mentálnym postihnutím pre primárne vzdelávanie pod číslom 2016-14674/20270:9-10F0. 

 Rozsah vyučovania predmetu: 
 

4 VH týždenne - 132 VH za školský rok 
 

Časová dotácia vyučovania predmetu je v Školskom vzdelávacom programe v porovnaní 

s Rámcovým učebným plánom pre žiakov s ľahkým mentálnym postihnutím pre 

primárne vzdelávanie s vyučovacím jazykom slovenským navýšená o dve hodiny 

týždenne bez rozšírenia obsahu 

Tieto vyučovacie hodiny sa použijú na rozšírenie v oblasti procesu nasledovne : 

 na zaradenie vychádzok a exkurzií /kompostáreň, pošta, lekáreň, zdravotné stredisko / 

 na orientáciu v obci , v teréne , 

 poznávanie dopravných značiek , 

 na priame pozorovanie zmien na poliach a v záhradách počas ročných období 

 na návštevu Obecného úradu a Obecnej knižnice , 

 na nákup v samoobsluhe – finančná gramotnosť, 

 na manipuláciu s mincami a bankovkami 

 na pozorovanie živočíchov v okolí rybníka , potoka 

 na poznávanie a starostlivosť o liečivé bylinky 

 na získanie fotografického materiálu k tematickým celkom/projekty/ 

Vzdelávacia oblasť Človek a spoločnosť 

 

 

 

Škola a život v škole .........................................................................................................12 VH 

 

Škola, orientácia v školskej budove (prípadne internáte). Správanie a povinnosti žiakov v 

škole (prípadne internáte), školský poriadok, vnútorný poriadok školy. Naša trieda, triedny 

kolektív. Služby v triede, príprava na vyučovanie. 



Rodina..............................................................................................................................12 VH 

 

Rodina, príbuzenské vzťahy: rodičia, deti, súrodenci, prarodičia, vnuk, vnučka, teta, strýc, 

bratranec, sesternica. Členovia rodiny. Príbuzný – známy. Orientácia vo veku osôb: starý – 

mladý, starší – mladší. Deľba práce v domácnosti. Starostlivosť o estetické prostredie 

domova. Dátum narodenia, menín. 

 

Príroda v jeseni................................................................................................................16 VH 

 

Charakteristické prejavy počasia a prírody v jeseni. Odlietanie vtákov, kalendár prírody. Jeseň 

v záhrade a v sade. Zber zeleniny – poznanie a vymenovanie jednotlivých druhov zeleniny, 

pre ktorú časť sa pestujú, význam zeleniny pre zdravie. Zber ovocia – poznať jabloň, hrušku, 

slivku, čerešňu. Využitie ovocia a jeho význam pre zdravie. Uskladnenie ovocia a zeleniny na 

zimu. Konzervovanie - zaváraním, nakladaním a zmrazovaním. Poznávanie a pomenovanie 3 

- 4 jesenných kvetov (podľa miestnych podmienok). Jesenné práce v záhrade, na poli. Zber 

poľnohospodárskych plodín – zemiakov, cukrovej a kŕmnej repy, kukurice. Spôsob zberu 

plodín. 

 

Domov, obec ...................................................................................................................28 VH 

 

Poznávanie miestnej obce a okolitej krajiny. Informácie o obci, sídlo školy, bydliska, názov, 

poloha v krajine. Pozorovanie prírodných javov a procesov v miestnej krajine. Vodné toky, 

mosty, umelé nádrže. Poznávanie názvov blízkych obcí, mesta, dopravné spojenie medzi nimi 

a miestnou obcou. Oboznámenie sa s činnosťou zdravotníckeho zariadenia, lekárne, pošty, 

polície a požiarneho útvaru. 

Doprava: základné pravidlá pre chodcov, základné dopravné značky pre chodcov a cyklistov. 

Prechádzanie vozovky, bezpečné správanie sa chodcov v cestnej premávke. Služby 

obyvateľstvu v obci. Významné objekty v miestnej krajine. 

 

Príroda v zime.................................................................................................................8 VH 

 

Charakteristické prejavy počasia a prírody v zime. Zmeny v porovnaní s jeseňou. Pozorovanie 

vody, ľadu, snehu v mraze a v teplej miestnosti. Rastliny v zime. Poznanie najmenej 2 

izbových rastlín a ich ošetrovanie. Listnaté a ihličnaté stromy v zime. Voľne žijúce zvieratá v 

zime, zimný spánok, starostlivosť o vtáky a lesné zvieratá. Zimné športy. Bezpečnosť pri 

zimných športoch. 

 

Orientácia v čase .............................................................................................................8 VH 

 

Kalendárny rok, školský rok (vedieť, kedy začínajú). Názvy dní v týždni, názvy mesiacov, 

názvy ročných období. Časti dňa. Činnosť žiakov v jednotlivých častiach dňa. Celé hodiny, 

polhodiny. 

 

Príroda a činnosť človeka 

 

Živá a neživá príroda. Prírodniny. Rastliny, živočíchy, človek. Vplyv človeka na prírodu. 



Živá príroda...................................................................................................................24 VH 

 Človek 

Hlavné vonkajšie časti tela (určovanie a pomenovanie). Hlavné časti tváre (určovanie a 

pomenovanie). Vnútorné orgány - mozog, srdce, pľúca, žalúdok. Starostlivosť o zdravie, 

hygiena, správny režim dňa. Ochrana pred úrazmi a iným poškodením (chemické látky, 

fajčenie, alkohol, zlé životné prostredie). 

 Zvieratá 

Hlavné časti tela. Hmyz, ryby, vtáci, cicavce. Životné prejavy zvierat (pohyb, prijímanie 

potravy, starostlivosť o potomstvo). Vzťah človeka k zvieratám. 

 Rastliny 

Byliny, dreviny (kry, stromy). Časti tela rastlín: koreň, stonka, list, kvet, plod. Význam 

zelených rastlín. 

 

Príroda na jar...............................................................................................................12 VH 

 

Charakteristické prejavy počasia a prírody na jar. Porovnanie so zimou. Návrat vtákov, 

hniezdenie. Jarné práce na poli, v záhrade, v sade. Poznávanie čerešne a jablone podľa kvetu. 

Ochrancovia ovocných sadov a záhrad (včely, osy, vtáky). Škodcovia (chrústy, húsenice). 

Poznávanie jarných kvetov podľa miestnych podmienok. 

 

Príroda v lete ...............................................................................................................12 VH 

 

Charakteristické prejavy počasia a prírody v lete. Poznávanie druhov obilia. Žatva. Význam 

obilia. Lesné plody, ich zber, zužitkovanie. Lesné ovocie. Poznávanie niektorých záhradných 

a lúčnych kvetov. Letné športy. Správanie pri vode, v lese z hľadiska bezpečnosti počas 

prázdnin. Ochrana prírody. Chránené oblasti, ich význam. 
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