Ucebné osnovy
VLASTIVEDA v 4. ro¢niku

pre zZiakov s Pahkym stupfiom mentalneho postihnutia

Vvchovno-vzdeldvacie ciele a obsah vzdelavania:

st v sulade s ciel'mi a obsahom vzdelavania pre vyuCovaci predmet vlastiveda pre Ziakov
s Pahkym mentalnym postihnutim, schvaleného ako stcast’ Vzdelavacieho programu pre ziakov
s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0.

Rozsah vyucovania predmetu:
4 VH tyzdenne - 132 VH za Skolsky rok

Casova dotacia vyucovania predmetu je v Skolskom vzdelavacom programe v porovnani
s Ramcovym ucebnym planom pre Ziakov s 'ahkym mentalnym postihnutim pre
primarne vzdelavanie s vyufovacim jazykom slovenskym navySena Q_dve hodiny

tyZdenne bez rozSirenia obsahu

Tieto vyucovacie hodiny sa pouzijii na rozSirenie v oblasti procesu nasledovne :

e na zaradenie vychadzok a exkurzii /kompostaren, posta, lekaren, zdravotné stredisko /
e na orientaciu v obci , v teréne ,

e poznavanie dopravnych znaciek ,

e na priame pozorovanie zmien na poliach a v zahradach pocas ro¢nych obdobi

e na navstevu Obecného uradu a Obecnej kniznice ,

e na nakup v samoobsluhe — finan¢na gramotnost’,

na manipulaciu s mincami a bankovkami

na pozorovanie zivo¢ichov v okoli rybnika , potoka

na poznavanie a starostlivost’ o lie¢ivé bylinky

na ziskanie fotografického materialu k tematickym celkom/projekty/

Vzdelavacia oblast Clovek a spolocnost

SKOIA 2 ZIVOL V SKOIE v.eeeveverereeesesesesesessssssesesenssssssssssssssnsssnsssssssesssessnssesesesssssssseesnsnererennn 12 VH

Skola, orientacia v $kolskej budove (pripadne internate). Spravanie a povinnosti Ziakov v
Skole (pripadne internate), Skolsky poriadok, vnitorny poriadok Skoly. Nasa trieda, triedny
kolektiv. Sluzby v triede, priprava na vyucovanie.



ROING. ..o et 12 VH

Rodina, pribuzenské vztahy: rodicia, deti, sirodenci, prarodi¢ia, vnuk, vnucka, teta, stryc,
bratranec, sesternica. Clenovia rodiny. Pribuzny — znamy. Orientécia vo veku os6b: stary —
mlady, star§i — mladsi. Del’'ba prace v domacnosti. Starostlivost’ o estetické prostredie
domova. Datum narodenia, menin.

PrIFOOA V JESEIMI . .eiiiiieieetiie ettt ettt ettt sttt en et e b 16 VH

Charakteristické prejavy pocasia a prirody v jeseni. Odlietanie vtakov, kalendar prirody. Jesen
v zahrade a v sade. Zber zeleniny — poznanie a vymenovanie jednotlivych druhov zeleniny,
pre ktort Cast’ sa pestuj, vyznam zeleniny pre zdravie. Zber ovocia — poznat’ jablon, hrusku,
slivku, ¢ereSiiu. Vyuzitie ovocia a jeho vyznam pre zdravie. Uskladnenie ovocia a zeleniny na
zimu. Konzervovanie - zavaranim, nakladanim a zmrazovanim. Poznavanie a pomenovanie 3
- 4 jesennych kvetov (podl'a miestnych podmienok). Jesenné prace v zahrade, na poli. Zber
pol'nohospodarskych plodin — zemiakov, cukrovej a kimnej repy, kukurice. Sposob zberu
plodin.

[L0] 0 1[0} V28] o 1< R 28 VH

Poznavanie miestnej obce a okolitej krajiny. Informacie o obci, sidlo skoly, bydliska, nazov,
poloha v krajine. Pozorovanie prirodnych javov a procesov v miestnej krajine. VVodné toky,
mosty, umelé nadrze. Poznavanie nazvov blizkych obci, mesta, dopravné spojeniec medzi nimi
a miestnou obcou. Oboznamenie sa s ¢innostou zdravotnickeho zariadenia, lekarne, posty,
policie a poziarneho ttvaru.

Doprava: zakladné pravidla pre chodcov, zakladné dopravné znacky pre chodcov a cyklistov.
Prechadzanie vozovky, bezpecné spravanie sa chodcov v cestnej premavke. Sluzby
obyvatel'stvu v obci. Vyznamné objekty v miestnej krajine.

Priroda V ZIME.......ccoooiiiiiii e 8 VH
Charakteristické prejavy pocasia a prirody v zime. Zmeny v porovnani s jesefiou. Pozorovanie
vody, l'adu, snehu v mraze a v teplej miestnosti. Rastliny v zime. Poznanie najmenej 2
izbovych rastlin a ich oSetrovanie. Listnaté a ihlicnaté stromy v zime. Vol'ne Zijuce zvierata v
zime, zimny spanok, starostlivost’ o vtaky a lesné zvieratd. Zimné Sporty. Bezpecnost’ pri
zimnych Sportoch.

Orientacia v EASE .........oocviiiiiiiii 8 VH
Kalendarny rok, skolsky rok (vediet', kedy zaCinaju). Nazvy dni v tyzdni, nazvy mesiacov,
nazvy roénych obdobi. Casti dita. Cinnost’ Ziakov v jednotlivych astiach diia. Celé hodiny,
polhodiny.

Priroda a ¢innost’ ¢loveka

Ziva a neziva priroda. Prirodniny. Rastliny, Zivo&ichy, ¢lovek. Vplyv ¢loveka na prirodu.



ZAVA PIILOUA . cveeverreerresressenssessessssssssssssssssessessssssssnssssassnsinssesssnsssensosssesssnssssnsnnnnens 24 VH
Clovek

Hlavné vonkajSie Casti tela (urCovanie a pomenovanie). Hlavné Casti tvare (urCovanie a
pomenovanie). VVnatorné organy - mozog, srdce, plica, zalidok. Starostlivost’ o zdravie,
hygiena, spravny rezim dna. Ochrana pred tirazmi a inym poskodenim (chemické latky,
faj¢enie, alkohol, zI¢ Zivotné prostredie).

Zvierata

Hlavné &asti tela. Hmyz, ryby, vtaci, cicavce. Zivotné prejavy zvierat (pohyb, prijimanie
potravy, starostlivost’ o potomstvo). Vzt'ah ¢loveka k zvieratam.

Rastliny

Byliny, dreviny (kry, stromy). Casti tela rastlin: koren, stonka, list, kvet, plod. Vyznam
zelenych rastlin.

PrIrO0a NA JAI ..ottt ettt ettt e n et s 12 VH

Charakteristické prejavy pocasia a prirody na jar. Porovnanie so zimou. Navrat vtakov,
hniezdenie. Jarné préace na poli, v zdhrade, v sade. Pozndvanie Ceresne a jablone podl'a kvetu.
Ochrancovia ovocnych sadov a zahrad (véely, osy, vtaky). Skodcovia (christy, hiisenice).
Poznavanie jarnych kvetov podl’a miestnych podmienok.

P ITOOA V IBEE .ttt ettt ee ettt e e e e et eeeeeeeeeae e e e e e e e e erereeereeeeeeeeeeeeeneeaaas 12 VH

Charakteristické prejavy pocasia a prirody v lete. Poznavanie druhov obilia. Zatva. Vyznam
obilia. Lesné plody, ich zber, zuzitkovanie. Lesné ovocie. Poznavanie niektorych zdhradnych
a luénych kvetov. Letné Sporty. Spravanie pri vode, v lese z hl'adiska bezpecnosti pocas
prazdnin. Ochrana prirody. Chranené oblasti, ich vyznam.
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