Pojecie niedostosowania spotecznego wprowadzita do pedagogiki M. Grzegorzewska,
ktora uwazata, ze istnieje grupa uczniow wymagajgca stosowania specjalnych metod
wychowawczych, medyczno- psychologicznych oraz medycznych.
Bardzo czesto pierwsze przejawy zaburzonej socjalizacji obserwowane sg dopiero w
srodowisku szkolnym, gdyz pierwsze lata nauki wigzg sie z koniecznos$cig dostosowania
sie do ustalonych norm regulujgcych postepowanie ucznidéw. Stawiane sg przed nim nowe
zadania i wymagania zwigzane nie tylko z nauka, ale tez z koniecznoscig nawigzania
kontaktow interpersonalnych nie tylko z réwiesnikami, ale tez z nauczycielami i innymi
pracownikami szkoty. Zdarza sie, ze dopiero woéwczas pojawiajg sie sytuacje powodujgce
narastanie konfliktow, niecheci i wrogosci a nawet bedgce przyczyng réznorodnych
zachowan agresywnych. W wieku szkolnym sfera emocjonalna ulega przeobrazeniom w
kierunku intelektualizacji emocji. Nastepuje rozwoj uczu¢ wyzszych w postaci trwatego,
emocjonalnego stosunku do ludzi, przedmiotéw i sytuacji. Pod wptywem zmieniajgcych sie
warunkow zewnetrznych i wewnetrznych intensywnie rozwija sie osobowos¢ dziecka.
Czasami jednak, ze dziecko odbiera zachodzgce w nim zmiany i Srodowisko w ktérym zyje
jako zagrazajace i niebezpieczne i tworzy obraz samego siebie nakazujgcy mu niejako
obrone ,wtasnego ja,” co w konsekwencji prowadzi do szeroko rozumianych zaburzen
socjalizaciji.
W Srodowisku szkolnym istnieje zatem grupa uczniéw okreslana mianem zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym, ktorego istote okresla sie jako:
+ spoteczne niedostosowanie wyraza sie w negatywnym stosunku do norm
spotecznych, do uznanych spotecznie wartosci,
- jest wyrazem trudnej wewnetrznej sytuacji jednostki,
- trudnosci wychowawcze wynikajgce ze spotecznego niedostosowania cechuje
znaczna trwatos¢ postaw antyspotecznych,
+ jest 0ogolng postacig (syndromem) zachowania negatywnego wobec norm
spotecznych.
W literaturze wyréznia sie trzy podstawowe rodzaje niedostosowania spotecznego:
« niedostosowanie spoteczne manifestowane w postaci zahamowania jednostki w
Srodowisku,
« niedostosowanie spoteczne manifestowane postawg demonstracyjno-bojowg
jednostki w srodowisku,
+ niedostosowanie spoteczne manifestowane skrajng aspotecznoscia.
Dzieci i mtodziez zagrozone niedostosowaniem spotecznym stanowig bardzo
zroznicowang grupe poczynajgc od ucznidéw zahamowanych, poprzez tych, ktory
manifestujg postawe demonstracyjno-bojowg, konczac na tych, ktérzy manifestujg skrajng
aspotecznosc.
Uczniowie zagrozeni niedostosowaniem spotecznym wykazujg czesto brak zaufania do
ludzi, nowych rzeczy i sytuacji. Ostabiona zostaje pewnosc siebie dziecka, ktore nie moze
przetamaé wiasnej ostroznosci wobec innych i nie jest w stanie rywalizowac¢ w grupie
rowiesniczej. Zahamowana zostaje potrzeba osiggania sukcesow szkolnych,
nawigzywania kontaktéw spotecznych i czesto tez obnizona jest aktywnos¢ fizyczna.
W drugiej grupie ucznidw zagrozonych niedostosowaniem spotecznym obserwowane sg
silne i gwattowne reakcje emocjonalne na codzienne sytuacje zycia szkolnego. Brak
poczucia bezpieczenstwa jest bezposrednig przyczyng wrogosci okazywanej osobom
dorostym lub tez natarczywego zwracania uwagi nauczycieli na wiasng osobe. Dodatkowo
uczniowie przejawiajg niskg zdolnos¢ kooperacji, biernos¢, nieufnos¢, brak wspotdziatania,
zachowania prowokacyjne oraz poszukiwanie rowiesnikow przejawiajgcych zachowania
aspoteczne.



Dziecko manifestujgce natomiast skrajng aspotecznosc¢ nie potrafi kontrolowa¢ wtasnych
zachowan w stosunku do innych, wtérnie przejawia trudnosci w nauce bedgce wynikiem
nieprawidtowego funkcjonowania w szkole.

Uczen zagrozony niedostosowaniem spotecznym uzyskuje orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego na mocy decyzji Zespotu orzekajgcego, dziatajgcego w poradni
psychologiczno-pedagogicznej. Realizuje podstawe programowg ksztatcenia ogdinego
okreslong dla poszczegolnych typow szkot. Nauczyciele dostosowujg wymagania
edukacyjne do indywidualnych mozliwosci psychofizycznych ucznia oraz realizujg w
codziennej pracy zalecenia poradni psychologiczno-pedagogiczne;.

Niezbedne w pracy z uczniem zagrozonym niedostosowaniem powinno by¢:

1. Zapewnienie pomocy uczniowi w przygotowaniu go do uczestnictwa w grupie,
nawigzywaniu relacji spotecznych z réwiesnikami.

2. Ukierunkowanie aktywnos$ci ucznia poprzez stwarzanie mu odpowiednich
warunkéw do rozwoju zainteresowan, stosowanie pozytywnych wzmocnien
majgcych na celu podniesienie samooceny i wtasnej wartosci ucznia.

3. Modyfikowanie wzoréw zachowan.

4. Wigczanie ucznia do zaje¢ majgcych na celu radzenie sobie ze stresem i w
trudnych sytuacjach, treningu umiejetnosci spotecznych.

5. Wprowadzanie zajec, ktore bedg alternatywag dla ryzykownych zachowac ucznia i
bedg odpowiadaty jego zainteresowaniom.

Istotg oddziatywan wychowawczych jest skierowanie ich z drogi aspotecznej na
prospoteczng, a w miejsce form prymitywnych wytworzenie takich sposobéw reagowania,
ktore sg akceptowane przez spoteczenstwo.

Jacek Bartosiak
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