Organizacja pracy zdalnej klasy 7a

Klasa 7a - tygodniowy plan i forma zajec:

poniedziatek | wtorek sroda czwartek pigtek

Geografia Doradztwo Jezyk polski Informatyka informacje

zawodowe zwrotne od
Terapia Wychowanie Plastyka Jezyk polski Jezyk polski nauczycieli,
pedagogiczna | fizyczne konsultacje
Jezyk angielski | Jezyk polski Geografia Wychowanie Matematyka
fizyczne
Chemia Jezyk angielski | Wychowanie Jezyk hiszpanski | Jezyk
fizyczne hiszpanski
Biologia Matematyka Matematyka Matematyka Muzyka
Historia Religia Biologia Chemia Godzina
wychowawcza

Wychowanie Fizyka Jezyk polski Historia Fizyka
fizyczne
Zajecia Religia Jezyk angielski
wyrownawcze z
jezyka
polskiego
Zajecia Informatyka
wyrownawcze z
matematyki

g0dz.15.00




Zajecia on-line na platformie — link w terminarzu

Przedmioty

Zakres tresci na okres od
15.03.2021r. do 26.03.2021r.

Sposadb pracy

Zasady oceniania

J. polski

1.

Temat: Redagujemy opisy
przezyc.

Poznanie zasad redagowania
opisu przezy¢;

Cwiczenia stownikowe i
leksykalne;

Temat: Funkcja eufemizmoéw i
prozaizmoéw.

Poznanie definicji;

Cwiczenia jezykowe.

Temat: Rozmawiajmy o
stereotypach w rodzinie.
Odczytanie tekstu S. Mrozka;
Gromadzenie informacji na
temat bohaterdw;
Wprowadzenie pojecia
stereotypu;

Omodwienie stereotypowych
zachowan ukazanych w tekscie;
Zapoznanie z tekstem
Gatczynskiego;

1. Pracaz podrecznikiem str. 156, ¢wiczenia czes¢ 1.

2. Podrecznik str. 183; ¢wiczenia.

3. Podrecznik str. 192;

4. Test z ¢wiczeniami udostepniony w aplikacji ONE
NOTE.
5. Podrecznik str. 195; ¢wiczenia.

1. Aktywnos$¢ na lekcji.

2. Aktywnos¢ na lekcji.

3. Aktywnos¢ na lekcji.

4. Ocenianie wg wzo.

5. Aktywnosc¢ na lekcji.




4. Temat: Sprawdzian wiedzy i
umiejetnosci - imiestowy.

5. Temat: Jak nalezy traktowa¢
rozmoéwce? O etyce stowa.

e Omoéwienie jezykowych
zachowan grzecznosciowych;

e O zachowaniu w sieci;

6-10. Temat: Omawianie lektury
“Syzyfowe prace” Stefana
Zeromskiego.

e Plan wydarzen;

e Szkota dawniej i dzis;

e Osoby, ktére wywarty
decydujacy wptyw na Marcina
Borowicza;

e Powies¢ o dojrzewaniu;

6-10. Kartkéwka on-line na pierwszej godzinie z
omawiania lektury.
Karty pracy, praca z lektura.

6-10. Aktwynosc na lekcji, oceny wg
wzo.

J. angielski

Temat: Give and take — personal
freedom.

Wprowadzenie do dziatu 5, poznanie
stownictwa zwigzanego z wolnoscig
osobistg, dorastaniem. Cwiczenia w
stuchaniu.

Temat: Making house rules.

Lekcje online na platformie MS Teams. Nauczyciel
wyswietla/udostepnia podrecznik. Prosze, aby uczniowie
mieli przygotowany zeszyt oraz przybory do pisania. Ze
wzgledu na specyfike przedmiotu wymagana duza
aktywnos$¢é w przypadku czytania tekstéw oraz zadan
opartych na ¢wiczeniu komunikacji.

Plusy za aktywnosc¢. Oceny za
odpowiedzi ustne, testy, sprawdziany.




Czytanie na temat zasad
ustanowionych w domu, podziat
obowigzkédw domowych. Rozumienie
tekstu pisanego, wyszukiwanie
informacji, stuchanie.

Temat: Permission and prohibition.

Czasowniki modalne must/mustn’t,
can/can’t. Wprowadzenie konstrukcji
be allowed to.

Temat: Household Chores.

Stuchanie oraz stownictwo zwigzane z
obowigzkami domowymi, rozszerzenie
materiatu z poprzednich lekgcji.

Temat: Obligation.

Czasowniki have to oraz must.
Wyrazanie obowigzku, réznice
pomiedzy obydwoma czasownikami,
rozumienie tekstu pisanego
dotyczacego obowigzkow.

Temat: Offering Help.
Zwroty dotyczace oferowania pomocy

oraz reagowania na oferowang pomoc,
zgadzanie sie/uprzejme odmawianie.




j- hiszpanski

Temat: Odziez — kontynuacja
Temat: Czytanie ze zrozumieniem i
wypowiedz ustna.

Temat: Wielkanoc — stownictwo.
Temat: Wielkanoc — kontynuacja.

Praca na platformie Teams.
- Praca z podrecznikiem

-Aktywnos¢ podczas lekcji on-line
(oceniana na plusy)
- Wykonywanie zadan na ocene

Historia

Temat: Swiat na drodze ku Il wojnie
Swiatowej (c.d.).

— konferencja w Monachium i jej
nastepstwa

— Europa w przededniu wojny — aneksja
Czechostowacji, zajecie Ktajpedy przez
Il Rzesze

— ekspansja Japonii na Dalekim
Wschodzie

— znaczenie termindw: parnstwa osi,
polityka ustepstw

— postacie historyczne: Francisco
Franco, Neville Chamberlain

Temat: Powtdrzenie wiadomosci z
dziatu “Swiat w okresie
miedzywojennym”.

Temat: Sprawdzian wiadomosci z
dziatu “Swiat w okresie
miedzywojennym”.

Lekcja on-line. Praca z podrecznikiem str. 189 — 191 oraz
zeszytem przedmiotowym.
Film edukacyjny Swiat na drodze ku Il wojnie $wiatowej -

YouTube

Lekcja on-line. Praca z podrecznikiem str. 166 — 196 oraz
zeszytem przedmiotowym.

Sprawdzian w wersji on-line (uczniowie w trakcie
sprawdzianu majg wigczone kamerki):

- na poczatku lekcji nauczyciel udostepni uczniom test w
formie zadan na czacie zespotu klasowego w Teams.

Aktywno$é na lekcji (plusy/ocena).

Aktywnosé na lekcji (plusy/ocena).

Sprawdzian oceniany zgodnie z PSO.



https://www.youtube.com/watch?v=jMbUvB_aByw
https://www.youtube.com/watch?v=jMbUvB_aByw

Temat: Odrodzenie Rzeczypospolitej.
— sytuacja ziem polskich pod koniec |
wojny Swiatowej

— powstanie lokalnych osrodkow
polskiej wtadzy: Polskiej Komisji
Likwidacyjnej w Krakowie, Rady
Narodowej Ksiestwa Cieszynskiego,
Naczelnej Rady Ludowej w Poznaniu i
Tymczasowego Rzadu Ludowego
Republiki Polskiej w Lublinie

— powrdt J. Pitsudskiego z Magdeburga
i przejecie wiadzy

— powotanie i pierwsze reformy rzadéw

J. Moraczewskiego i |.J. Paderewskiego
—znaczenie termindw: Naczelnik
Parnstwa

— postacie historyczne: Ignacy
Daszynski, Jedrzej Moraczewski.

Lekcja on-line. Praca z podrecznikiem str. 198 — 200 oraz
zeszytem przedmiotowym.

Film edukacyjny Klasa 7- Odrodzenie Rzeczypospolitej.
Jak wygladato odzyskanie niepodlegtosci? - YouTube

Aktywno$é na lekcji (plusy/ocena).

Matematyka

Temat: Procenty w zadaniach
tekstowych. (2 lekcje)

Temat: Przeksztatcanie wzoréw. (3
lekcje)

Temat: Powtdrzenie wiadomosci z
dziatu “Réwnania”.

Temat: Sprawdzian wiadomosci z
dziatu “Réwnania”. (25.03)

Lekcja on-line. Praca z podrecznikiem str. 204-218 oraz z
zeszytem ¢wiczen str. 87-90.

Sprawdzian w wersji on-line (uczniowie w trakcie
sprawdzianu majg wtgczone kamerki):

-Aktywnos¢ na lekcji (plusy/ocena).
-Odpowiedz ustna z trzech ostatnich
tematdéw (ocena).

-Kartkowka (ocena).

Sprawdzian oceniany zgodnie z PSO.



https://www.youtube.com/watch?v=g85RgS_ODwQ
https://www.youtube.com/watch?v=g85RgS_ODwQ

Temat: Potega o wyktadniku
naturalnym.

- na poczatku lekcji nauczyciel udostepni uczniom test w
formie zadan na czacie zespotu klasowego w Teams.

Lekcja on-line. Praca z podrecznikiem str. 220-224 oraz z
zeszytem ¢wiczen str.91-92.

Geografia

Temat: Produkcja zwierzeca.

e termin pogtowie

e gtéwne zwierzeta gospodarskie w
Polsce

® przestrzenne zréznicowanie chowu
zwierzat gospodarskich w Polsce

¢ produkcja zwierzeca w Polsce na tle
produkcji w innych krajach
europejskich znaczenie chowu zwierzat
dla gospodarki.

Temat: Zmiany w polskim przemysle.

e przemyst jako sektor gospodarki i jego
rola w rozwoju spoteczno-
-gospodarczym kraju

e podziat przemystu na sekcje i dziaty

® przyczyny zmian w strukturze
przemystu Polski

e restrukturyzacja polskiego przemystu

® rozmieszczenie przemystu
w Polsce.

Praca z podrecznikiem s. 143 — 145 i zeszytem
przedmiotowym. Praca na podstawie prezentacji
multimedialnej w trakcie lekcji on -line. Materiaty
dodatkowe zamieszczone na platformie e-podreczniki
https://tiny.pl/rli2n - uzupetnienie tresci z lekcji.

Praca z podrecznikiem s. 146-150 i zeszytem
przedmiotowym. Praca na podstawie prezentacji
multimedialnej w trakcie lekcji on-line. Materiaty
dodatkowe zamieszczone na platformie e-podreczniki
https://tiny.pl/tzciw - uzupetnienie tresci z lekcji.

Praca z podrecznikiem s. 151-153 i zeszytem
przedmiotowym. Praca na podstawie prezentacji
multimedialnej w trakcie lekcji on-line. Materiaty
dodatkowe zamieszczone na platformie e-podreczniki
https://tiny.pl/tzci2 - uzupetnienie tresci z lekcji.

Na mapie konturowej Polski z podziatem
na wojewddztwa oznacz przy pomocy
metody kartogramu ,,Zuzycie nawozow
mineralnych na 1 ha uzytkéw rolnych wg
nowej definicji dla roku 2019” dla
poszczegdlnych wojewddztw GUS - Bank
Danych Lokalnych"
https://bdl.stat.gov.pl/BDL/d
ane/podgrup/tablica natomiast metoda
kartodiagramu ,,Powierzchnie upraw
pszenicy w ha z podziatem na
wojewddztwa rok 2019”. Stwérz legende
z prawidtowa skalg barw, kartodiagramy
moga by¢ stupkowe lub kotowe
(wielkos¢ uzalezniona od zréznicowania
powierzchni). Warto zastosowac jedng
barwe i zmieniac jej intensywnos¢, jasne
to niskie wartosci, ciemne odcienie to
wysokie wartosci. Dane do zadania
zostang podane po lekcji. Zadanie bedzie
omowione po lekcji o Produkcji
zwierzecej.



https://tiny.pl/rlj2n
https://tiny.pl/tzcjw
https://tiny.pl/tzcj2

Temat: Wpltyw zmian w przemysle na
strukture zatrudnienia po 1989 roku.

réznice pomiedzy gospodarka
centralnie sterowang a
gospodarka rynkowa

wptyw przemian politycznych i
gospodarczych po 1989 roku
na zmiany struktury
zatrudnienia w konurbacji
katowickiej i aglomeracji
tédzkiej.

Temat: Energetyka.

podziat Zrédet energii
struktura produkcji energii
elektrycznej wg rodzajow
elektrowni w Polsce na tle
wybranych krajow Europy
typy elektrowni
rozmieszczenie elektrowni w
Polsce

odnawialne zrédta energii
(OZE)

Praca z podrecznikiem s. 154 - 157 i zeszytem
przedmiotowym. Praca na podstawie prezentacji
multimedialnej w trakcie lekcji on-line. Materiaty
dodatkowe zamieszczone na platformie e-podreczniki
https://tiny.pl/tzciw - uzupetnienie tresci z lekcji.

Kartkdwka z tematéw: Warunki rozwoju
rolnictwa, Produkcja roslinna i Produkcja
zwierzeca 17.03.2021

Praca dla chetnych: https://tiny.pl/rntjg

(prosze odestac prace do 31.03.2021).

Biologia

Temat: Budowa i rola uktadu
oddechowego

budowa i funkcje drog
oddechowych

Lekcja online- praca na podstawie prezentacji
multimedialnej oraz kart pracy umieszczonych na
platformie Microsoft Teams.

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych kart
bezposrednio przez zaktadke zadania na
platformie Teams.



https://tiny.pl/tzcjw
https://tiny.pl/rntjg

e budowa ptuc
e mechanizm powstawania
gtosu.

Temat: Mechanizm oddychania

e mechanizm wentylacji ptuc

e regulacja tempa oddechdéw

e mechanizm wymiany gazowej
w pecherzykach ptucnych i
naczyniach wtosowatych
krwiobiegu duzego

e oddychanie komodrkowe.

Temat: Higiena i choroby uktadu
oddechowego.

Praca z podrecznikiem i kartami pracy umieszczonymi na
platformie Microsoft Teams.

Materiaty dodatkowe zamieszczone na platformie e-
podreczniki - uzupetnienie i utrwalenie tresci z lekcji.

Lekcja online- praca na podstawie prezentacji
multimedialnej oraz kart pracy umieszczonych na
platformie Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami pracy umieszczonymi na
platformie Microsoft Teams.

Materiaty dodatkowe zamieszczone na platformie e-
podreczniki - uzupetnienie i utrwalenie tresci z lekcji.

Lekcja online- praca na podstawie prezentacji
multimedialnej oraz kart pracy umieszczonych na
platformie Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami pracy umieszczonymi na
platformie Microsoft Teams.

Materiaty dodatkowe zamieszczone na platformie e-
podreczniki - uzupetnienie i utrwalenie tresci z lekcji.

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych kart
bezposrednio przez zaktadke zadania na
platformie Teams.

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych kart
bezposrednio przez zaktadke zadania na
platformie Teams.




e sposoby unikania choréb
uktadu oddechowego

e choroby bakteryjne, wirusowe i
wywotane zanieczyszczeniem
powietrza (grypa, angina,
gruzlica, rak ptuc)iich
profilaktyka

e wplyw palenia tytoniu na
organizm cztowieka.

P

Sprawdzian w wersji on-line (uczniowie w trakcie
sprawdzianu majg wigczone kamerki) - na poczatku lekcji
nauczyciel przekaze uczniom link do testu w Forms — test
bedzie sktadat sie z zadan otwartych i zamknietych.

Na kolejnej lekcji _ z ukfadu

oddechowego.

Sprawdzian oceniany zgodnie z PSO.

Chemia

Tydzien |

Temat 1: Obliczenia stechiometryczne
2

— Uczen zapisuje za pomocg symboli
pierwiastkdw chemicznych
i wzoréow zwigzkdw chemicznych
rownania reakcji chemicznych

— wykonuje obliczenia
stechiometryczne

Temat 2: Obliczenia stechiometryczne
3

— Uczen zapisuje za pomocg symboli
pierwiastkdw chemicznych
i wzoréow zwigzkdw chemicznych
rownania reakcji chemicznych

Lekcja on-line na platformie MS Teams.

Ocena zadan domowych i odpowiedzi
ustnych.

Ocena sprawdzianu.




— wykonuje obliczenia
stechiometryczne

Tydzien i

Temat 1: Kartkowka Uzgadnianie
réwnan reakgji.

Temat 2: Powtdrzenie wiadomosci z
dziatu taczenie sie atomoéw 1.

Fizyka

Plastyka

Temat: Analiza dawnych i
wspotczesnych dziet sztuki.

Temat: Tworzenie z natury. Portret.

Praca samodzielna. Uktadanie puzzli zwigzanych ze
sztukg- Puzzle.Party-Google Art.&Culture. Aplikacja
DailyArt.

Prezentacja przygotowana przez nauczyciela oraz
udostepniona podczas lekcji on-line.

Zadanie plastyczne- Stworzenie swojego portretu, w
oparciu o wybrany kierunek w sztuce (kubizm,
surrealizm, fowizm, ekspresjonizm, hiperrealizm).
Technika pracy dowolna. Tto pracy moze nawigzywac do
zainteresowan, pasji.

Aktywnos¢ podczas lekcji.

Otrzymane przez nauczyciela prace
podlegajg ocenie zgodnie z PSO.

Informatyka

Dokument komputerowy w edytorze
grafiki

Dokument komputerowy w edytorze
grafiki

Prace wykonywane bedg za pomocg platformy Draw.io.
Instrukcje zaprezentowane bedg na lekcji online.

Wykonywanie zadan podczas lekcji on-
line oceniane na plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg, za 10 pluséw jest
ocena celujaca)




-Terminowe uzupetnienie karty pracy
oceniane na plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje ocene bardzo
dobrg, za 10 pluséw jest ocena celujgca)

muzyka

Temat: Z dziejow muzyki-muzyka XX
wieku. Reprezentanci muzyki
awangardowej.

Temat: Folk i country.

Lekcja online w MS Teams. Czytamy tekst z podrecznika
od strony 102,

https://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Lekcja-
muzyki-7/

a nastepnie stuchamy fragmentéw kompozycji
wspotczesnych kompozytorow.
https://liblink.pl/2XEKQOX2H4

https://liblink.pl/4EuA54kA97

https://liblink.pl/MZQFUe2bva

PRACA DLA UCZNIA: Odpowiedz pisemnie na pytania:

1. Co czuje stuchajac takiej muzyki?

2. Po co powstata taka muzyka i jak sie ona nazywa?
3. Dla kogo jest przeznaczony ten odtam muzyki?

4. Wyjasnij pojecie AWANGARDA W MUZYCE.

Lekcja online w MS Teams. Czytamy w podreczniku
rozdziat od strony 108
https://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Lekcja-
muzyki-7/#p=135

Uczymy sie $piewaé piosenke zespotu Golec uorkiestra "

Pedza konie"

Ocenianie pracy wg zasad PSO.
Odpowiedzi na pytania nalezy odestac
nauczycielowi do 26 marca 2021.

Ocenianie aktywnosci wg zasad PSO.



https://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Lekcja-muzyki-7/
https://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Lekcja-muzyki-7/
https://liblink.pl/2XEkQOX2H4
https://liblink.pl/2XEkQOX2H4
https://liblink.pl/4EuA54kA97
https://liblink.pl/4EuA54kA97
https://liblink.pl/MZQFUe2bva
https://liblink.pl/MZQFUe2bva
https://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Lekcja-muzyki-7/#p=135
https://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Lekcja-muzyki-7/#p=135

https://www.youtube.com/watch?v=8VLHittFkSk

https://www.youtube.com/watch?v=k1CHQANna970

Wwf Temat: Doskonalenie umiejetnosci Lekcja online. Aktywny udziat w lekcji, wykonywanie Ocenianie aktywnosci podczas lekcji.
dziewczeta chwytow i podan pitki w biegu ze ¢wiczen prezentowanych przez nauczyciela. Obowigzkowe ¢wiczenie przy wigczonej
zmiang pozycji po podaniu. Wykorzystanie w lekcji materiatéw zamieszczonych w kamerce lub przesytanie do piagtku do
Temat: Poznajemy ¢wiczenia czacie ogdlnym zespotu. Cwiczenia do samodzielnej godz. 15 kroétkich filmikéw, zdjec z
ksztattujgce wybrane zdolnosci pracy. ¢wiczen na lekcji czy aktywnosci wiasnej,
motoryczne. ewentualnie opis tygodniowej
Temat: Doskonalenie umiejetnosci aktywnosci ruchowej.
ustawienia sie i poruszania w obronie. Zadania dodatkowe (zamieszczone w
Temat: Nauka techniki indywidualnej w czacie ogdlnym zespotu) dla chetnych
pchnieciu kula. uczniéw - przestanie do nauczyciela
zdjecia, filmu.
Temat: Doskonalenie umiejetnosci
obrony "kazdy swego" i obrony strefa.
Temat: Nauka rzutu oszczepem.
Temat: Doskonalenie zwodu
pojedynczego i podwdjnego.
Temat: Jak powinnam siedziec¢?
Doskonalenie éwiczen korygujgcych
postawe ciafa.
Wf chtopcy Tematy: Potgczenie on—line. Podanie uczniom propozycji i Potwierdzenie wykonania - przesytanie

Doskonalenie umiejetnosci wykonania
skoku w dal po rozbiegu z odbiciem z
belki.

Doskonalenie umiejetnosci wykonania
skoku w dal technikg naturalna.
Nauka umiejetnosci organizowania
klasowych zawoddéw
lekkoatletycznych.

informacji o temacie lekcji. Uczniowie wykorzystujg
wiadomosci i wykonujg zadania wraz z prowadzacym.
Podanie uczniom instrukcji jak wykona¢ zadanie,
poprawianie btedow.

Korzystanie z platformy internetowe;j.

wykonanych zadan w formie krétkich
filmikow. Praca podczas lekcji z
wtgczong kamerg. Oceny za aktywnosé
podczas zajec.

2 tydzien:
Kartkéwka z Lekkoatletyki



https://www.youtube.com/watch?v=8VLHittFkSk
https://www.youtube.com/watch?v=8VLHittFkSk
https://www.youtube.com/watch?v=k1CHQAna970

Doskonalenie umiejetnosci obrony
"kazdy swego" i obrony stref3.
Doskonalenie umiejetnosci ustawienia
sie i poruszania w obronie.

Doradztwo Temat: Moje zasoby, a oczekiwania Pogadanka na lekcji online w oparciu o prezentacje Aktywnos¢ na zajeciach, rozwigzywanie
zawodowe pracodawcow. nauczyciela, dyskusja, rozwigzywanie przestanych testow. | testow.
Temat: Wolontariat - wstepem do
kariery.
Religia
ZAJECIA DODATKOWE:
Terapia Temat: Omowienie zasad pisowni Dostepnos¢ on-line za pomocg MS Teams: podczas lekcji | Zajecia z zakresu terapii pedagogicznej

pedagogiczna

wyrazéw z ,6” w zakonczeniach ,-6w”,
,~-0wka”, ,-éwna” oraz wymiana ,6” na
”

,0”,,a", ,e"”. Pisanie wyrazéw i zadan z
tymi wyrazami.

Temat: Temat: Omdwienie zasad
pisowni wyrazow z ,,u” na poczatku i
koncu wyrazu, w zakoniczeniach
czasownikéw zakorczonych na ,-uje”,
,-ujesz” itp. oraz ,,u” w rzeczownikach
zakonczonych na ,-uszek”, ,-unek”, ,-
usz” itp. - pisanie wyrazow i zadan z
tymi wyrazami.

praca z materiatami udostepnionymi przez nauczyciela.

polegajg na stosowaniu nagréd,
pochwat, pozytywnym wzmacnianiu,
rozbudzaniu motywacji do pracy.




Zajecia
dodatkowe z
jezyka
polskiego

Zajecia
dodatkowe z
matematyki







