OKlasa 8l tygodniowy plan i forma zajec:

Lp | poniedziatek wtorek $roda czwartek pigtek
1. Fizyka Chemia Geografia Informatyka Wychowanie do zycia w
rodzinie

2. Historia Godzina wychowawcza Fizyka Wychowanie fizyczne Jezyk polski

3. Edukacja dla Wychowanie fizyczne Wychowanie fizyczne Matematyka Jezyk hiszpanski
bezpieczenstwa

4, Wychowanie fizyczne | Matematyka Jezyk angielski Jezyk angielski Matematyka

5. Wiedza o Biologia Jezyk polski Jezyk hiszpanski Historia
spoteczenstwie

6. Jezyk polski Jezyk angielski Wiedza o Jezyk polski

spoteczenstwie

7. Chemia Jezyk polski Matematyka

8. Etyka/Informatyka Religia

9. Religia

Zajecia on-line na platformie — link w terminarzu

Przedmioty

\ Zakres tresci

\ Sposdb pracy

\ Zasady oceniania




Biologia Temat: Pochodzenie cztowieka. Lekcja online- praca na podstawie kart | Potwierdzenie wykonania
e systematyka cztowieka pracy umieszczonych na platformie zadan — terminowe
e podobienstwa i réznice miedzy cztowiekiem a Microsoft Teams. przesytanie wykonanych kart
matpami cztekoksztattnymi. bezposrednio przez zaktadke
Praca z podrecznikiem i kartami pracy | zadania na platformie Teams.
umieszczonymi na platformie Karty pracy oceniane beda na
Microsoft Teams. plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje
Materiaty dodatkowe zamieszczone ocene bardzo dobra).
na platformie e-podreczniki -
uzupetnienie i utrwalenie tresci z
lekcji.
Temat: Pochodzenie cztowieka. Potwierdzenie wykonania
e Przebieg ewolucji cztowieka. Lekcja online- praca na podstawie kart | zadan — terminowe
pracy umieszczonych na platformie przesytanie wykonanych kart
Microsoft Teams. bezposrednio przez zaktadke
zadania na platformie Teams.
Praca z podrecznikiem i kartami pracy | Karty pracy oceniane bedg na
umieszczonymi na platformie plusy w ramach aktywnosci
Microsoft Teams. (uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobry).
Materiaty dodatkowe zamieszczone
na platformie e-podreczniki -
uzupetnienie i utrwalenie tresci z
lekcji.
Chemia Tydzien | Lekcja on-line na platformie Ocena zadan domowych i

Temat 1: Szereg homologiczny alkoholi

— Uczen opisuje budowe czasteczek alkoholi

— wskazuje grupe funkcyjng alkoholi i podaje jej nazwe

MS Teams.

odpowiedzi ustnych.
Ocena sprawdzianu.




— wyjasnia, co to znaczy, ze alkohole sg pochodnymi
weglowodoréw

— tworzy nazwy alkoholi monohydroksylowych
zawierajacych do pigciu atomow wegla w czasteczce

— wyjasnia pojecie grupa alkilowa

— Zzapisuje wzory sumaryczne, strukturalne,
potstrukturalne i grupowe alkoholi zawierajacych do
pigciu atomow wegla w czasteczce

— tworzy szereg homologiczny alkoholi na podstawie
szeregu homologicznego alkanéw

— tworzy wzor ogdlny alkoholi monohydroksylowych

— wyjasnia pojecia alkohole monohydroksylowe,
alkohole polihydroksylowe

Temat 2: Podsumowanie wiadomosci z dziatu Zwigzki
wegla z wodorem

Tydzien I
Temat 1: Sprawdzian z dziatu Zwigzki wegla z wodorem
Temat 2: Metanol i etanol 1

— Uczen wyjasnia, na czym polega proces fermentacji
alkoholowej

— projektuje doswiadczenie umozliwiajace zbadanie
wlasciwosci etanolu

— bada wtasciwosci etanolu

— wyjasnia, na czym polega zjawisko kontrakcji

— zapisuje réwnania reakcji spalania metanolu i etanolu

— opisuje trujgce dziatanie metanolu

— opisuje negatywne skutki dziatania etanolu na
organizm




— opisuje wlasciwosci i zastosowania metanolu i etanolu

Edukacja dla
bezpieczenstwa

Tydzien 1 - 01.03.2021 r.
Temat: Inne grozne przypadki - czesé I.

Tydzien Il - 08.03.2021 r.
Temat: Inne grozne przypadki - czesé Il

Praca z podrecznikiem (str. 109-
118) i kartg pracy umieszczong na
platformie MS Teams w trakcie
lekcji.

Praca z podrecznikiem (str. 109-
118) i karta pracy umieszczong na
platformie MS Teams w trakcie
lekcji.

Aktywnos¢ i praca na lekgji
(+).

Wystanie karty pracy po
zakonczonej lekcji na MS
Teams.

Aktywnos¢ i praca na lekgji
(+).

Wystanie karty pracy po
zakonczonej lekcji na MS
Teams.

Etyka 02.03. Praca samodzielna Ocenie podlega aktywnos¢
Temat: Emocje i ich objawy. z aplikacjg LearningApps uczniéw /zgodnie z WSO/,
Praca samodzielna zaangazowanie
09.01. w dyskusji, wypowiedzi
Temat: Gdy Internet jest wazniejszy... Lekcja online w MS Teams dotyczace przedstawianych
. z wykorzystaniem sytuacji.
Poruszane zagadnienia: i . )
. I filmu edukacyjnego ,,Gdy Internet jest
- pamietajmy najblizszych; ... - . ,
irtualny éwiat ni tapi rodziny: wazniejszy niz babcia”. Dyskusja na
Wi ua‘ ny SYVIa n‘le. zastapirodziny; temat poruszonych zagadnien.
- €czas nie stol w miejscu;
Fizyka 1.Rezonans Lekcja on-line w Teams Dodatkowo plusy za prace
2. Mowa oceanu - analiza tekstu (podrecznik) Praca z podrecznikiem domowe, aktywnosc, prace
3. Powtérzenie na lekcji: 5 pluséw ocena
4. Sprawdzian bdb, 6 plusdw celujgca
Geografia Temat: Sprawdzamy wiedze i umiejetnosci z dziatu | Sprawdzian w wersji on-line Sprawdzian oceniany

Afryka.

(uczniowie w trakcie sprawdzianu
majg wtaczone kamerki) - na
poczatku lekcji nauczyciel przekaze
uczniom link do testu w Forms —

zgodnie z PSO.




Temat: Srodowisko przyrodnicze Ameryki.

¢ potozenie i cechy srodowiska przyrodniczego
Ameryki Pétnocnej i Ameryki Potudniowej

¢ uksztattowanie powierzchni
¢ budowa geologiczna
o strefy klimatyczne i roslinne

¢ wody powierzchniowe

test bedzie sktadat sie z zadan
otwartych i zamknietych.

Praca z podrecznikiem s. 104-109 i
zeszytem przedmiotowym. Praca
na podstawie prezentacji
multimedialnej w trakcie lekcji on-
line. Materiaty dodatkowe
zamieszczone na platformie e
podreczniki https://tiny.pl/rpljp -
uzupetnienie tresci z lekcji.

Plan wyjazdu do
wybranego regionu §wiata
— termin oddania
10.03.2021

Zad. 4 s. 109 — podr.

Wykonywane przez
ucznidow zadania oceniane
beda na plusy (pie¢ plusow
to ocena bardzo dobra z
aktywnosci) lub ocene
czastkowa. Aktywnosé na
lekcji (+).

Godzina Jak realizowac dobry projekt? Lekcja online z wykorzystaniem brak
wychowawcza Teams.
WOS Temat: Panstwo i demokracja x2 Lekcja online- praca na podstawie Aktywnos¢ na lekgcji.

- Wyijasnienie pojeé: panstwo, suwerennosé, ustroj
polityczny, demokracja, demokracja bezposrednia,
demokracja posrednia, inicjatywa obywatelska,
referendum, autorytaryzm, totalitaryzm, kultura
polityczna, opozycja.

- Przedstawienie: funkcji paristwa demokratycznego,
réznic pomiedzy pojeciami nardd i panstwo, cech i form
demokracji bezposredniej i posredniej, réznic pomiedzy

ustrojem demokratycznym, autorytarnym a totalitarnym.

podrecznika.

Praca z podrecznikiem str. 122-127 i
zeszytem przedmiotowym.

Potwierdzenie wykonania
zadan —terminowe
przesytanie wykonanych
zadan na platformie Teams.
Zadania oceniane bedg na
plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg)



https://tiny.pl/rp1jp

Temat: Sprawdzamy naszg wiedze i umiejetnosci z dziatu
— Wspdlnota narodowa

Temat: Polska panistwem demokratycznym

- Wyjasnienie pojeé: prawo, panstwo prawne,
konstytucja, preambuta, Trybunat Konstytucyjny, wiadza
ustawodawcza, wykonawcza, sgdownicza, akt prawny,
ustawa, ratyfikowana umowa miedzynarodowa,
rozporzadzenie, akty prawa miejscowego.

- Przedstawienie: hierarchii aktéw prawnych w Polsce,
roli konstytucji w paistwie, zasad ustroju zawartych w
Konstytucji RP (zasada: suwerennosci narodu,
przedstawicielstwa, republikanskiej formy rzagddw,
tréjpodziatu i rownowagi wtadz, decentralizacji wtadzy
publicznej, panstwa prawa, pluralizmu politycznego, praw
i wolnosci cztowieka i obywatela).

Sprawdzian w wersji on-line
(uczniowie w trakcie sprawdzianu
majg wiaczone kamerki) - na poczatku
lekcji nauczyciel udostepni uczniom
testu w Forms za posrednictwem
platformy Teams— test bedzie sktadat
sie z zadan otwartych i zamknietych.

Lekcja online- praca na podstawie
podrecznika.

Praca z podrecznikiem str. 128-133 i
zeszytem przedmiotowym.

Sprawdzian w wersji on-line
(uczniowie w trakcie
sprawdzianu majg wigczone
kamerki) - na poczatku lekcji
nauczyciel udostepni uczniom
testu w Forms za
posrednictwem platformy
Teams— test bedzie sktadat sie
z zadan otwartych i
zamknietych.

Aktywnos¢ na lekcji.

Potwierdzenie wykonania
zadan — terminowe
przesytanie wykonanych
zadan na platformie Teams.
Zadania oceniane bedg na
plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg)

Informatyka

Tworzenie strony internetowej z wykorzystaniem
jezyka HTML

Systemy zarzadzania trescig

Prace wykonywane beda za
pomocg programu Brackets.
Instrukcje zaprezentowane beda
na lekcji online.

-Wykonywanie zadan
podczas lekcji on-line
oceniane na plusy w
ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje




ocene bardzo dobrg, za 10
pluséw jest ocena celujaca)

-Terminowe uzupetnienie
karty pracy oceniane na
plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg, za 10
pluséw jest ocena celujaca)

Jezyk angielski

Aktywnos¢ na lekcji,
odpowiedz ustna.
Nauczyciel sprawdzi
przestane przez ucznidw
zadania z pracy domowej.
Zadanie przestane na konto
nauczyciela na platforme MS
Office w formie skanu badz
zdjecia.

Wykonywanie zadan podczas
lekcji on-line oceniane na
plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg, za 8
plusow jest ocena celujaca)

Jezyk hiszpanski

Temat: Sprawdzamy naszg wiedze z dziatu 4 - Lo
pasé muy bien. (4.03)

-Lekcje on-line na platformie MS
Teams

-Wykonywanie zadan
podczas zaje¢ oceniane w
ramach plusow za




Temat: Méwienie o czynnosciach wykonywanych w
danej chwili. Peryfraza “estar + gerundio”. (5.03.)
-Przypomnienie odmiany czasownika “estar”
-Uzycie konstrukcji “estar + gerundio”, by méwic o
czynnosciach wykonywanych w danej chwili
-Uzycie konstrukcji “estar + gerundio”, by opisywac
zdjecia

Temat: Rozréznienie czasownikow “ser” i “estar” -
éwiczenia. (11.03.)

-Przypomnienie zasad zastosowania czasownikow
“ser” i “estar”

Temat: Tryb rozkazujacy “Imperativo” -
wprowadzenie. (12.03.)

-omowienie zasad zastosowania i odmiany
czasownikéw w trybie rozkazujgcym Imperativo

-Praca z prezentacjami
multimedialnymi przygotowanymi
przez nauczyciela

-Praca z podrecznikiem str. 85-87

aktywnos¢ lub ocen za
prace na lekgji
-Sprawdzian bedzie
oceniany zgodnie z
Przedmiotowym Systemem
Oceniania

Jezyk polski

Temat: Sprawdzian z lektur egzaminacyjnych

Temat: Piszemy relacje z pozaru. Cwiczenia w
tworzeniu wypowiedzi o charakterze
publicystycznym.

Temat: “Oskar i pani R6za” - ksigzka o relacjach
migdzyludzkich

Temat: Interpretujemy opowiadanie Stawomira
Mrozka “Artysta”.

Zaloguj si¢ punktualnie na lekcje -
praca on-line; PRACA
SAMODZIELNA

Przeczytaj tekst ze str. 154-156
(podrecznik), a nastgpnie wykonaj
zadania: 1-4 str. 156; PRACA
SAMODZIELNA

Praca z tekstem lektury Erica-
Emmanuela Schmitta.

Po kazdej lekcji uczen wysyta
nauczycielowi za pomocg MS
Teams zdjecie wykonanych
zadan, w celu potwierdzenia
wykonania pracy (z klasg i
samodzielnie).

Ocenie podlegaja: aktywnos$¢
na lekciji,

sprawdziany i kartkdwki
zamieszczane na w aplikacji
MS Forms

Zadania dla chetnych.




Temat: Grzeczno$¢ jezykowa w wypowiedziach
publicznych.

Temat: Cwiczenia sprawdzajace stopiefi opanowania
umiejetnosci objetych podstawa programowa.

Temat: Poznajemy pojecie gwary srodowiskowe;.

Temat: Przygotowujemy si¢ do egzaminu — praca z
fragmentem “Skapca” Moliera.

Temat: Poetyckie rozwazania nt. oceniania innych w
wierszu Mariana Hemara “Teoria wzglednos$ci”.

Temat: Wplyw ideologii na jednostke we fragmencie
“Ztodziejki ksigzek” Markusa Zusaka.

Przeczytaj tekst ze str. 157

(podrecznik), a nastepnie wykonaj
zadania: 1-5 str. 157-158

Zapoznaj si¢ z informacjami
zamieszczonymi w podrgczniku na
str. 137 i wykonaj zadania ze str.
137-138;

Wykonaj zadania 1-10 str. 147-148
w podreczniku.

Zapoznaj si¢ z informacjami, ktore
znajduja si¢ w Twoim podrgczniku
na str. 152-153 i wykonaj zadania
1-6 str. 153

Przeczytaj tekst ze str. 161-163 i
wykonaj zadania 1-12 str. 162-163;

Przeczytaj wiersz ze str. 164 w
podreczniku i wykonaj zadania 1-5
str. 164-165;

Przeczytaj tekst ze str. 177-179 w
podreczniku i wykonaj zadania: 1-6
str. 179




Dla chetnych: obejrzyj film
“Ztodziejka ksigzek™ w rezyserii
Briana Percivala z 2013 r., a jesli
zainteresowat Cie ten fragment
przeczytaj calg ksigzke.

Matematyka

Temat:

Temat:

Temat

Temat:

Temat:

Temat:

Temat

Temat:

Objetos¢ ostrostupa

Odcinki w ostrostupach

: Odcinki w ostrostupach

Powtdrzenie wiadomosci
Powtdrzenie wiadomosci

Symetria wzgledem prostej

: Symetria wzgledem prostej

Sprawdzian wiadomosci

Praca na platformie Teams

-Wykonywanie zadan
podczas lekcji on-line
oceniane na plusy w
ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg, za 10
pluséw jest ocena celujaca)

-Terminowe uzupetnienie
karty pracy oceniane na
plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg, za 10
pluséw jest ocena celujaca)

Religia

Aktywnos$¢ w czasie zajec.




Wypehienie karty pracy.

Aktywnos$¢ w czasie zajec.

Aktywno$¢ w czasie zajec.

Historia

Temat: Polska w czasach stalinizmu
1. Powstanie PZPR

2. Przemiany gospodarczo-spoteczne
3. Préba kolektywizacji

4. Stalinizm w Polsce

5. Socrealizm

6. Konstytucja stalinowska 1952 roku
7. Walka z Kos$ciotem katolickim

Lekcja online na platformie MS
Teams i praca samodzielna z
podrecznikiem

Materiat prezentacyjny:
https://tiny.pl/rpl8p
https://tiny.pl/rpl8n
Materiat filmowy:
https://tiny.pl/rpl8f
Notatka z lekcji:
https://tiny.pl/rpl81

Karty pracy:
https://tiny.pl/rl3rp
https://tiny.pl/rI3r4

Zgodnie z WSO
Aktywnosc¢ na lekgji.
Wykonanie kart pracy do
08.03.2021 - odestanie do
nauczyciela



https://tiny.pl/rpl81
https://tiny.pl/rl3rp
https://tiny.pl/rl3r4

Temat: Polski Pazdziernik

1. PRL po $mierci Stalina

2. Spory wewnetrzne w PZPR
3. Poznanski Czerwiec

4. Poczatki rzagdéw Gomutki

Temat: PRL w latach 1956-1970
1. Mata stabilizacja

2. Spdr z Kosciotem

3. Poczatek opozycji

4. Marzec 1968 .

5. Grudzien 1970 .

Lekcja online na platformie MS
Teams i praca samodzielna z
podrecznikiem

Materiat prezentacyjny:
https://tiny.pl/rl39¢
Materiat filmowy:
https://tiny.pl/rI3rv
https://tiny.pl/rl39I

Notatka z lekcji:
https://tiny.pl/rl39q

Karty pracy:
https://tiny.pl/rl39k
https://tiny.pl/rl392

Lekcja online na platformie MS
Teams i praca samodzielna z
podrecznikiem

Materiat prezentacyjny:
https://tiny.pl/rl3cl
https://tiny.pl/rI3wk

Materiat filmowy:
https://tiny.pl/7q3gq
https://tiny.pl/rl3wx
https://tiny.pl/rl3ch
https://tiny.pl/rl3cq
Notatka z lekgji:
https://tiny.pl/rI3wr
https://tiny.pl/g8bkk

zgodnie z WSO
Aktywnosc¢ na lekgji.
Wykonanie kart pracy do
12.03.2021 - odestanie do
nauczyciela

zgodnie z WSO
Aktywnosc¢ na lekcji
Wykonanie kart pracy do
15.03.2021 - odestanie do
nauczyciela



https://tiny.pl/rl39c
https://tiny.pl/rl3rv
https://tiny.pl/rl39l
https://tiny.pl/rl39q
https://tiny.pl/rl39k
https://tiny.pl/rl392
https://tiny.pl/rl3cl
https://tiny.pl/rl3wk
https://tiny.pl/7q3gq
https://tiny.pl/rl3wx
https://tiny.pl/rl3ch
https://tiny.pl/rl3cq
https://tiny.pl/rl3wr
https://tiny.pl/g8bkk

Temat: Polska w latach 70. XX wieku
1. ,Druga Polska” Edwarda Gierka
Rozwdj na kredyt

Niepowodzenia gospodarcze
»,Propaganda sukcesu”

vk wnN

Nowelizacja konstytucji

https://tiny.pl/rI3wf
Karty pracy:
https://tiny.pl/rI3cm
https://tiny.pl/rl3ct

Lekcja online na platformie MS
Teams i praca samodzielna z

podrecznikiem
Materiat prezentacyjny:
https://tiny.pl/rl3dg
Materiat filmowy:
https://tiny.pl/rl3c2
https://tiny.pl/rl3dr
Notatka z lekcji:
https://tiny.pl/rI3dm
Karty pracy:
https://tiny.pl/rI3d1
https://tiny.pl/rl3d4

zgodnie z WSO
Aktywnosc¢ na lekcji
Wykonanie kart pracy do
19.03.2021 - odestanie do
nauczyciela

Wychowanie do
zycia w rodzinie

Wg zasad PSO

W(g zasad PSO

Wychowanie
fizyczne - chtopcy

Temat: Doskonalimy swoja wytrzymato$¢ biegowa.

Temat: Cwiczenia koordynacyjne.

Lekcje on-line oraz praca
samodzielna.

Aktywno$¢ na lekcji
oceniana plusami i
ocenami. Wysylanie



https://tiny.pl/rl3wf
https://tiny.pl/rl3cm
https://tiny.pl/rl3ct
https://tiny.pl/rl3dq
https://tiny.pl/rl3c2
https://tiny.pl/rl3dr
https://tiny.pl/rl3dm
https://tiny.pl/rl3d1
https://tiny.pl/rl3d4

Temat: Test Coopera
Temat: Cwiczenia rOwnowazne.
Temat: Prawidlowa technika biegu.

Temat: M.P.R.-sposoby poruszania si¢ w ataku i
obronie.

obowigzkowych zadah na
meila.

Wychowanie
fizyczne -
dziewczeta

Temat: Nauka umiejetnosci doboru ¢wiczen
ksztattujgcych wytrzymatosé z wykorzystaniem
uksztattowania terenu (cross)

Temat: Doskonalenie umiejetnosci wykonania skoku w
dal technikg naturalna

Temat: Doskonalenie ataku po prostej i po skosie

Temat: Nauka umiejetnosci wykonania bloku
pojedynczego

Temat: Doskonalenie umiejetnosci ksztattowania
rownowagi z wykorzystaniem réznych przyboréw

Temat: Nauka umiejetnosci tworzenia piramid
dwdjkowych i tréjkowych

Temat: Doskonalenie umiejetnosci prowadzenia

rozgrzewki w zaleznosci od rodzaju aktywnosci fizyczne;j.

Lekcja on-line oraz praca
samodzielna.

Aktywnosc¢ na lekcji
oceniana plusami.




