
KLASA 1 j 

Tygodniowy plan i forma zajęć:  

Lp. Poniedziałek  Wtorek  Środa  Czwartek  Piątek  informacje 

zwrotne od 

nauczycieli, 

konsultacje    

 1.  ------------ ------------- --------------- --------------- --------------   

 2.  ------------- edukacja 

wczesnoszkolna 

- online - 

     ------------------ edukacja 

wczesnoszkolna 

       - online - 

 

edukacja 

wczesnoszkolna       

- online - 

 

  

 3.  edukacja 

wczesnoszkolna 

- online -  

edukacja 

wczesnoszkolna 

- online - 

edukacja 

wczesnoszkolna 

       - online - 

edukacja 

wczesnoszkolna 

       - online - 

 

edukacja 

wczesnoszkolna 

       - online - 

 

  

 4.  edukacja 

wczesnoszkolna 

- online - 

edukacja 

wczesnoszkolna 

- online - 

edukacja 

wczesnoszkolna 

        - online - 

edukacja 

wczesnoszkolna 

       - online - 

 

edukacja 

wczesnoszkolna 

       - online - 

 

  

 5.  edukacja 

wczesnoszkolna 

 

edukacja 

wczesnoszkolna 

- online - 

edukacja 

wczesnoszkolna 

         

edukacja 

wczesnoszkolna 

       - online - 

 

j. angielski 

- online - 

  

 6.  j. angielski 

- online - 

etyka 

- online - 

religia 

- online - 

religia 

- online - 

edukacja 

wczesnoszkolna 

        

 

7. zajęcia 

kształtujące 

kreatywność 

 

------------- 

 

 --------------- 

 

--------------- 

zajęcia 

dydaktyczno-

wyrównawcze 

 



-online- -online- 

 

 

 

Zajęcia on-line na platformie – link w terminarzu 

Przedmioty PONIEDZIAŁEK 

 22 marca 

Sposób pracy Zasady oceniania 

edukacja wczesnoszkolna Temat dnia: Lubimy fantazjować. 
 
- głośne czytanie opowiadania 
Zofii Staneckiej „Rysunek” i 
wiersza Natalii Usenko 
„Fantazja”; 
 
-opowiadanie fantastycznych 
historii z wybranymi bohaterami 
oraz na podstawie ilustracji; 
 
-utrwalenie pisowni wyrazów z ś, 
si; 
 
- rozwiązywanie zadań 
tekstowych w zakresie 20; 
 
 
-ćwiczenia w zakresie motoryki 
małej 
 
 
 

Uczniowie przygotowują na lekcję 

online: podręczniki, ćwiczenia i zeszyty 

do edukacji matematycznej i 

polonistycznej oraz przybory szkolne. 

 

LEKCJA on-line za pomocą MS Teams. 

 
Praca z podręcznikiem i zeszytem 
ćwiczeń. 
Praca z wykorzystaniem multibook 

Elementarz Odkrywców, ćwiczeń 

interaktywnych, kart pracy 

umieszczonych na platformie Microsoft 

Teams. 

 

J. polski: 

-podręcznik s. 66-67 

-ćwiczenia s. 57-58 

 

Praca samodzielna ucznia: 
- na podstawie obserwacji pogody 
przygotuj swój kalendarz pogody 

Ocenianie aktywności na 

lekcji on-line w postaci 

ocen (ocenianie wg WSO). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



propozycja opracowania w linku 
https://tiny.pl/rnb84 odeślij zdjęcie 
swojej pracy po realizacji na email: 
j.majewska@sp133waw.onmicrosoft.co
m 

Samodzielna praca 

(odesłanie zdjęcia pracy po 

wykonaniu do 

wychowawcy na email) 

język angielski  Temat: Food. 

-rozpoznawanie i nazywanie 

produktów żywnościowych.  

Rozmowa on-line za pomocą MS Teams.   

  

Praca z materiałami dostępnymi w 

podręczniku oraz zeszycie ćwiczeń. 

 

Ocenianie aktywności na 

lekcji on-line  

(zgromadzenie pięciu 

plusów oznacza 

otrzymanie oceny celującej 

(A) )   

 

zajęcia kształtujące 

kreatywność 

Temat: Sposoby rozwiązywania 

konfliktu (grupa rówieśnicza). 

LEKCJA on- line, praca na podstawie 

ćwiczeń interaktywnych umieszczonych 

na platformie Microsoft Teams 

Zajęcia polegają na 

stosowaniu pochwał, 

pozytywnym 

wzmacnianiu. 

 

 

Przedmioty WTOREK 

23 marca 

Sposób pracy Zasady oceniania 

edukacja wczesnoszkolna Temat dnia: Wieczór ciekawych 
opowieści. 
 
- swobodne wypowiedzi o 
sposobach spędzania wieczorów 
w rodzinnym gronie; 
 
-omówienie ilustracji i tekstu; 
 
-wprowadzenie liter ć, Ć na 
oznaczenie głoski miękkiej – 

Uczniowie przygotowują na lekcję 

online: podręczniki, ćwiczenia i zeszyty 

do edukacji matematycznej i 

polonistycznej oraz przybory szkolne. 

 

LEKCJA on-line za pomocą MS 

Teams. 

 
Praca z podręcznikiem i 
zeszytem ćwiczeń. 

Ocenianie aktywności na lekcji 

on-line w postaci ocen (ocenianie 

wg WSO). 

 



ćwiczenia w analizie słuchowo- 
wzrokowej; 
 
-zespołowe opowiadanie 
fantastycznych historii; 
 
-dbamy o swoją kondycją, 
omówienie zasad bezpieczeństwa 
ćwiczeń w domu; 
 
-Czy wszystko da się zważyć i 
zmierzyć? - lekcja w oparciu o 
realizację projektu Mali 
Matematycy. Gdzie kryje się 
matematyka? -z ramienia 
Uniwersytetu Dzieci  
 

Praca z wykorzystaniem 

multibook Elementarz 

Odkrywców, ćwiczeń 

interaktywnych, kart pracy 

umieszczonych na platformie 

Microsoft Teams. 

 

J. polski: 

-podręcznik s. 68 

-ćwiczenia s. 59 

 

Praca samodzielna ucznia: 

- uzupełnij kaligrafię 

polonistyczną z zakresu 

poznanych dotychczas liter 

-dla chętnych wykonaj trening z 

poniższego linku: 

https://tiny.pl/7xmsp 

etyka Temat: Mamy swoje obowiązki. 

Poruszane zagadnienia: 

-  wspieracie swoich rodziców w 

pracach domowych. 

Lekcja on-line / MS Teams  

z wykorzystaniem opowiadani 

edukacyjnego “Basia i bałagan” 

 

Ocenie podlega aktywność 

uczniów /zgodnie z WSO/, 

zaangażowanie w dyskusji 

/wypowiedzi dotyczące oceny 

bohaterów opowiadania/.   

Oceniane też będzie zadanie 

domowe: 

Należy narysować, jakie prace 

dzieci wykonują w domu. Jeżeli 

ktoś woli, może zamiast rysunku 

o tym napisać, kończąc zdanie:  

Do moich obowiązków w domu 

należy: …. 



 

 

Przedmioty ŚRODA 

24 marca 

Sposób pracy Zasady oceniania 

edukacja wczesnoszkolna Temat dnia: O zachowaniu w 
teatrze. 
 
-wspólna analiza i rozwiązywanie 
zadań tekstowych; 
 
-wprowadzenie zapisu spółgłoski 
miękkiej ci, Ci; 
 
-ćwiczenia w czytaniu tekstu z 
uwzględnieniem poziomu 
trudności; 
 
-wypowiedzi na temat wizyt w 
teatrze na podstawie opowiadania 
„Czyste ubranie”, ilustracji i 
własnych doświadczeń; 
 
-tworzenie regulaminu 
zachowania się w teatrze; 
 
-rozwiązujemy różne zadania 
matematyczne 
 

 

 

 

Uczniowie przygotowują na lekcję 

online: podręcznik do polskiego, 

ćwiczenia i zeszyty do edukacji 

matematycznej i polonistycznej oraz 

przybory szkolne. 

 

LEKCJA on-line za pomocą MS 

Teams. 

 
Praca z podręcznikiem i 
zeszytem ćwiczeń. 
Praca z wykorzystaniem 

multibook Elementarz 

Odkrywców, ćwiczeń 

interaktywnych, kart pracy 

umieszczonych na platformie 

Microsoft Teams. 

 

J. polski: 

-podręcznik s. 69-71 

-ćwiczenia s. 60-61 

 

Matematyka: 

-ćwiczenia s. 52-53 

 

Praca samodzielna ucznia: 

Ocenianie aktywności na lekcji 

on-line w postaci ocen (ocenianie 

wg WSO). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



-dla chętnych trening czytania 

https://tiny.pl/rnbv6  

religia Temat: W Wielkim Poście... z 

Bogiem rosnę - Rekolekcje 

Wielkopostne - dzień 2. 

Spotkanie na platformie MS 

Teams – rekolekcje online (ok. 

35 min).  

 

Udostępnienie dzieciom linku do 

spotkania rekolekcyjnego i 

towarzyszenie im w trakcie 

przeżywania kolejnych dni 

rekolekcji; 

 

- aktywność i zaangażowanie 

dziecka podczas lekcji online; 

 

 

 

 

Przedmioty CZWARTEK 

25 marca 

Sposób pracy Zasady oceniania 

edukacja wczesnoszkolna Temat dnia: Aktorzy w teatrze 
lalek. 
 

-wzbogacanie słownictwa 
związanego z teatrem; 
 
-wypowiedzi na temat wyglądu 
teatru – na podstawie ilustracji i 
własnych doświadczeń; 
 
-rodzaje lalek teatralnych; 
 

Uczniowie przygotowują na lekcję 

online: podręczniki, ćwiczenia i zeszyty 

do edukacji matematycznej i 

polonistycznej oraz przybory szkolne. 

 

LEKCJA on-line za pomocą MS 

Teams. 

 
Praca z podręcznikiem i 
zeszytem ćwiczeń. 
Praca z wykorzystaniem 

multibook Elementarz 

Odkrywców, ćwiczeń 

Ocenianie aktywności na lekcji 

on-line w postaci ocen (ocenianie 

wg WSO). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



-czytanie z podziałem na role 
tekstu „Kto się tak kłóci?”; 
 
-wypowiedzi opisujące wygląd 
pacynki, kukiełki i marionetki; 
 
-improwizacje ruchowe przy 
muzyce, utrwalenie zapisu klucza 
wiolinowego 

interaktywnych, kart pracy 

umieszczonych na platformie 

Microsoft Teams. 

 

J. polski: 

-podręcznik s.72-73 

-ćwiczenia s. 62  

 

 

 

 

 

 

religia Temat: W Wielkim Poście... z 

Bogiem rosnę - Rekolekcje 

Wielkopostne - dzień 3. 

Spotkanie na platformie MS 

Teams – rekolekcje online (ok. 

35 min).  

 

Udostępnienie dzieciom linku do 

spotkania rekolekcyjnego i 

towarzyszenie im w trakcie 

przeżywania kolejnych dni 

rekolekcji; 

 

- aktywność i zaangażowanie 

dziecka podczas lekcji online; 

 

 

 

Przedmioty PIĄTEK 

26 marca 

Sposób pracy Zasady oceniania 

edukacja wczesnoszkolna Temat dnia: Dzień odkrywców. 
Bawimy się w teatr. 
 

-lekcja on-line ,,Skrzydlaci 

przyjaciele” z ramienia Muzeum 

Łowiectwa Łazienek 

Królewskich; 

Uczniowie przygotowują na lekcję 

online: podręczniki, ćwiczenia i zeszyty 

do edukacji matematycznej i 

polonistycznej oraz przybory szkolne. 

 

Lekcja on-line na Zoom 

 

Ocenianie aktywności na lekcji 

on-line w postaci ocen (ocenianie 

wg WSO). 

 

 

 

 



 

- doskonalenie umiejętności 
rachunkowych- obliczenia w 
zakresie 20, liczby w ciągu 
rosnącym; 
 
-zabawy w teatr – ćwiczenie 
dykcji i ruchu scenicznego; 
 
-ćwiczenia rozwijające 
spostrzegawczość, kreatywność i 
pamięć; 
 
-to już wiem, to już potrafię – 
doskonalenie umiejętności 
językowych; 
 
-utrwalenie dodawania i 
odejmowania w zakresie 20; 
 
-koszyczek wielkanocny-  
wspólna praca plastyczna 
 
-na łące-kopiujemy i wklejamy 
 
 
 

LEKCJA on-line za pomocą MS 

Teams. 

 
Praca z podręcznikiem i 
zeszytem ćwiczeń. 
Praca z wykorzystaniem 

multibook Elementarz 

Odkrywców, ćwiczeń 

interaktywnych, kart pracy 

umieszczonych na platformie 

Microsoft Teams. 

 

 

Dzień Odkrywców  

-s. 54-55 

 

Matematyka 

-ćwiczenia s. 54-55 

 

 

 

Praca samodzielna ucznia: 

-wykonaj ćw. 1 z płyty i pomóż 

Pani Wiośnie ozdobić łąkę 

kwiatami (podręcznik s. 42) 

odeślij zdjęcie swojej zapisanej 

pracy na email: 

j.majewska@sp133waw.onmicro

soft.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samodzielna praca (odesłanie 

zdjęcia zapisanej pracy do 

wychowawcy na email) 

 

 

 

 

język angielski  Temat: The picnic. Rozmowa on-line za pomocą MS 

Teams.    

Ocenianie aktywności na lekcji 

on-line  



- wysłuchanie i zrozumienie 
opowiadania.  

Praca z materiałami dostępnymi w 

podręczniku oraz zeszycie 

ćwiczeń. 

(zgromadzenie pięciu plusów 

oznacza otrzymanie oceny 

celującej (A) )   

 

zajęcia dydaktyczno-

wyrównawcze 

Temat: Zadania tekstowe, 
dodawanie i odejmowanie, 
działania z okienkami. 
 

LEKCJA on-line za pomocą MS 

Teams 

Praca z wykorzystaniem ćwiczeń 

interaktywnych, kart pracy 

umieszczonych na platformie 

Microsoft Teams. 

Pochwała, motywowanie do 

pracy. 

 

 

 


