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Mathematics of Life

Life + t?fe = Happy
Life - LOve = Sad

2Life  =Happy + Sad

.. Life = Happy + Sad
2

.. Life = %2 Happy + %2 Sad

That’s Real Life. Enjoy It.




W SZKOLE ROWNIEZ OBCHODZILISMY DZIEN ZAKOCHA-
NYCH, KTORY BYL ZORGANIZOWANY PRZEZ KLASY 4B I 4C.,
M.IN..POCZTA WALENTYNKOWA, SKLEPIK, PRZEPROWADZO-
NO WALENTYNKOWE WYWTIADY, ROBIONO WALENTYNKO-
WE FOTKI, PRZYGOTOWANO GAZETKE. OCZYWISCIE DOMI-

NOWAt KOLOR CZERWONY!

CO LUDZIE MYSLA O MILOSCI

CZYM NAPRAWDE JEST MIt0SC

Milos¢ jest jak fizyka

niby kazdy wie co to, a i tak jej nie rozumie
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GRAWITACJA NIE
ODPOWIADA ZA

10, ZE LUDZIE SIE
PAWEL &. ZAKOCHUJA

ALBERT EINSTEIN, FIZYK TEORETYK,
TWORCA TEORII WZGLEDNOSCI

Jak zagadnaé swojq sympatie?

Nie jestem w tym zbyt dobry:). Moze za-
pytac . jak sie masz", zagadnaé o jaka$ drobnostke, zapytaé o Fa-
cebook, co robisz po szkole.

Czy lubisz, jak dziewczyny przejmujq inicjatywe? Chyba nie.
W jakim wieku przyszta do ciebie pierwsza mitoS¢?

11 lat. Corka znajomych rodzicéw. Obecnie mam wolne serce
Czy mozna kocha¢ na raz wiele osob?

Jezeli chodzi o rodzine, to tak. Jesli chodzi w innym sensie, to
NIE

Pierwszy pocatunek?
W parku naprzeciw szkoty.

Czy obchodzisz Dzien Za-
kochanych?

W tym roku, nie. Moze w
przysztym, ale nie mam niko-
go ha oku:)




Pytania przygotowala Julia, 4¢
Pomoc: Krzysztof, Hania i Patrycja, kl.4c

Aleksander, 8a

Jak zagadnaé swoja sympatie?

Kupi¢ drobny prezent.

Czy bytes kiedy$ zakochany? Przeciwienstwa sie
Zdecydowanie NIE. Bytem jedynie zauroczony w wieku 12 laft.
Pierwszy buziak?

W wieku 12 lat. Nie stresowatem sie

Czy mozna kocha¢ na raz wiele osob?

Tak

Czy obchodzisz
Dzien Zakocha-
nych?

Sq lepsze dni,
momenty na oka-
zanie uczud.




ALINA A. i ZUZIA S.
Jak zagadnaé swojq sympatie?

Zagadnaé ..co tam”. Wole, jak oni przejmujaq inicjatywe, ale czasami

rowniez ja ,zagadne":)
Czy jeste$ zakochana?
Tak. Mam sympatie.

W jakim wieku przyszta do ciebie pierwsza mitoS¢?
10 lat. Chtopak z mojej miejscowosci:)
Pierwszy pocatunek?

W Walentynki na spacerze. Rodzice wiedzieli:)
Czy mozna kocha¢ na raz wiele osob?

W sensie ,walentynkowym” - NIE. Wazne jest poznanie siebie, za-
ufanie.

Czy stresowates sie przed pierwszq

randkq?
Czym jest mitosc?
Troche

Czy obchodzisz Dzien Zakochanych? JERWELI(T-FaiE=Ta 1AV qF

Wedtug historii:
Tak. Spacer, pizza w restauracji. =

Wedtug chemii:
Wedtug sztuki:

Wedtug mnie:




Godzina wychowawcza-
edukacja rowiesnicza

Krzysztof, 4c
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Angielski:

-zamrozona fotka
do opisu przez jed-
nq osobe,

- prezentacje na
wybrane przez mto-
dziez tematy
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Jestes samotnym facetem?
Na pewno znasz ten bol:

Przed walentynkami:

WALENTYNKI SILNEJ NIEZALEZNE)
KOBIETY
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tuk aorty

Tetnica ptucna
Zyta plucna

Zyla glowna goma

Zastawka pnia plucne

Prawy przedsionek
Zastawka tréjdzielna

Przegroda

Zastawka aotty _—=—— \ miedzykomorowa

Lewa komora

Prawa komora

Migsnie brodawkowate

Zyla gléwna dolna

Stezenie ,hormondéw mitosnych” zmienia sie w miare jak
przezywamy wzloty i upadki w mitosci

DOPAMINA v OKSYTOCYNA
~Hormon . . ~Hormon > —
szczescia” - przytulania” <€

- J
efekt: \\.“\.
wyzwala potrzebe "

bliskosci i silne

przywigzanie
Serotonina ADRENALINA ...syndrom
~Hormon dobrego ~Hormon stresu” ztamanego
samopoczucia” serca....
efekt: poprawia efekt:
nastroj i powoduje powoduje szybsze
uczucie przyjemnosci Dbicie serca
| przyspieszenie
oddechu
efekt:
gwattowny
spadek stezenia
O ° 9 dopaminy
O NV prowadzacy
e N do silnego
D , obnizenia
N— , nastroju.

PoP INFOGRAFIKA/DPA

Zrédio: dasgehim.info
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................................. Gozdowska
Pytania przygotowala Julia, 4c¢
Pomagaly: Hania i Patrycja, kl.4c

Jak zagadnqé swojq sympatie?

Czekam, az on mnie zagadnie. Najczesciej sie uémiecham w jego kierun-
ku.:)

Czy jest Pani zakochana?
Obecnie nie
W jakim wieku przyszta do Pani pierwsza mitoS¢?
W liceum. Kolega z klasy, ale nie wiedziat o tym.
Czy jest cos takiego, jak ,mitoSC od pierwszego wejrzenia”
Nie ..... wiem!
Czy mozna kochaé¢ na raz wiele osob?
Pewnie!

Czy obchodzi Pani Dzien Zakochanych?

Tak! Obecnie z kolezankami singielkami. Wymarzony Dzieh Zakochanych -

wyjazd do cieptych krajow!
Czy lubi Pani prezenty?

Zalezy jakie. Najbardziej te przydatne.
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Czy jest Pan zakochany? G6dzie poznat Pan swoja Walentynke?

Tak, w mojej zonie, ktérag poznatem wiele lat temu na wycieczce do Zakopane- :
go. Zauroczyta mnie gra na fortepianie.

W jakim wieku przyszta do Pana pierwsza mitos¢?
W wieku 10 lat.
Czy jest coS takiego, jak ,mitoS¢ od pierwszego wejrzenia”
Takl
Czy mozna kochaé na raz wiele oséb?

Oczywisciel Zalezy jakqg mitoscia, ... rodzicéw, dzieci,
zone ...

Czy stresowat sie Pan przed pierwszq randkq?

frudne to zadanie..

Tak, bardzo. Wypitem lampke wina.
Czy obchodzi Pan Dzien Zakochanych?

Kiedy$ nie lubitem tego dnia, ale dzisiaj jest inaczej. Zawsze sobie z zong mo-
wimy w ten dzien mite rzeczy, dziekujac sobie, ze jestesmy razem.

Czy lubi pan prezenty?
Tak, ale dawaé tez lubie.
Jak chciatby Pan obchodzi¢ ten dzien?

Z zona, W tym roku zona musiata wyjechaé, wiec zadzwonilismy do siebie.
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Rozmowa z pania psycholog
Julia, 4c¢
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Czy jest Pani zakochana?
Tak! Aktualnie jestem rowniez zareczona, a w pazdzierniku $lubJ
W jakim wieku przyszta do Pani pierwsza mitoS¢?

Dopiero na studiach. Wczesniej byly to jedynie zauroczenia. To nie byto
tol

Czy jest cos takiego, jak ,mitoSC od pierwszego wejrzenia”
Uwazam, ze tak, ale nalezy to pdzniej zweryfikowad.
Czy mozna kochaé¢ na raz wiele osob?

Uwazam, ze tak. R6zng mitoscia - mame, dziecko, przyjacidt, a tq najwaz-
niejszq nalezy zweryfikowaé i by¢é pewnym, jak to jest w przypadku moje-
go nharzeczonego.

Czy stresowata sie Pani przed pierwszq randkq?
Tak, caty dzien. By sie zrelaksowac, tanczytam.
Czy obchodzi Pani Dzien Zakochanych?

Kiedy$ niel Denerwowat mnie ten dzien, bo bytam
sama. Dzisiaj jest juz inaczejJ

Czy lubi pani prezenty?
Bardzo i lubie tez dawac.
Jak chciataby Pani obchodzi¢ ten dzien?

Najlepiej wspdlny wyjazd.
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TARIATU
O 7y DZIELA STE
MIEV%I;IEM AW ZOL

Wysytam Ci usmiech:) -
Podaj go dalej

el . .
CO0 WYSYy1asz,

zawsze dostajesz :)

Akcja ..Pudetko Zycia" ma na celu usprawnienie niesienia pomocy w sta-
nach zagrozenia zdrowia i zycia. Pudetko moze uratowal zycie kazde-
mu, kto w chwili przyjazdu karetki, nie jest w stanie poda¢ podstawo-
wych informacji o swojej chorobie, uczuleniach czy zazywanych le-
kach.
Akcja polega ha umieszczeniu w ,Pudetku Zycia", w widocznym miejscu
oznakowanym naklejka (najlepiej niech to bedzie lodéwka), informacji
dotyczacych stanu zdrowia oraz danych kontaktowych do o0séb, ktére
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okazywania
uczué

dojrzatosié
emocjonalna

poznanie
whasnych
mozliwosci
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https://goo.gl/images/mhBwog

doswiadczenie

PUDELKO
ZYCIA

ksztatrowanie
umiejetnosci
spotecznych




~Mobilnos¢ kadry edukacji szkolnej”

"International High5 for teachers:
Rozwijam siebie i moich uczniow w Europie"

Termin rozpoczecia projektu: 01.11.2018.

Termin zakohczenia projektu: 31.09.2020.

Erasmus+

Str.

Szkota Podstawowa Nr 1 w Trzebnicy we wspétpracy z Gming Trzebnica

realizuje projekt ERASMUS+ (catkowita wartos¢ aplikowanego
projektu: € 57 513,00). W zadania projektowe wpisane zostato m.in.
zwiekszenie kompetencji miedzykulturowych nauczycieli i uczniow,
podwyzszenie poziomu znajomosci jezykéw obcych kadry pedagogicznej

(kurs lokalny + kurs zagraniczny, mozliwo$¢ przystapienia do egzamindw

pafnstwowych, by uzyskaé kwalifikacje do nauczania dwujezycznego). W
ramach projektu odbyto sie juz pare dziatan lokalnych dla spotecznosci
szkolnej:

«  Szkolenie z KAHOOT dla nauczycieli

«  Platforma E-learning na stronie szkoty pod zaktadkqg ERASMUS+
(gazetka szkolna, prezentacje uczniow, pomysty metodyczne, etc.)

« Anglojezyczny konkurs matematyczny KAHOOT

«  Warsztaty: Rozwijam siebie lokalnie i w Europie - gra
KAHOOT+QUIZY MUZYCZNE w réznych jezykach

«  Wielokulturowe Andrzejki (wolontariat w lokalnej szkole)

«  Tradycje Bozonarodzeniowe w Europie i nie tylko (+ wolontariat w
lokalnej szkole)

« Promocja zdrowego trybu zycia z elementami jezyka angielskiego i
hiszpanskiego “"Zarzadzaj swoja energia, a nie tylko czasem”.

« Zajecia z angielskiego dla nauczycieli
«  Wdrazanie e-twinning dla uczniow

« Rozpoczecie dziafania gazetki szkolnej Fun High5!!l
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ZAPRASZAMY
DO DZIELENIA SIE
SWOIMI TALENTAMI
POMYSLAMI,
TROSKAMLI, itp
NA LAMACH NASZEJ
SZKOLNEJ GAZETKI
Informacja:
4c¢ 1 Anna Matwiszyn

Fun Highs!!!



