  



PROMOCJA ZDROWIA

„ Każdy człowiek, może sam bardzo dużo zrobić, aby czuć się dobrze,

i zachować zdrowie ”

15.04.2020 środa
Poranna gimnastyka

Proszę wykonaj kilka ćwiczeń które są przedstawione na załączonym obrazku
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Możesz też poćwiczyć do piosenki „Najpierw skłon”
https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ
16.04.2020 czwartek

 Zdrowe jedzenie włącza myślenie
-wykonaj dla siebie i rodzeństwa kanapki na śniadanie
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5 kolorowych kanapek dla dzieci
https://www.youtube.com/watch?v=tNpS5IRaO4w
18.04.2020 piątek    
Zdrowe odżywianie 
–proszę odpowiedzieć na pytania
1. Który napój będzie dla nas najlepszy?
-woda mineralna
-napój gazowany
-kawa
2. Który owoc rośnie w Polsce?
-czarna porzeczka
-ananas
-banan
3. Jak najlepiej powinniśmy spędzać czas po szkole?
-oglądając telewizję

-grając na komputerze
-grając w piłkę

4. Co jest najlepszą przekąską?
-Marchewka
-baton czekoladowy
-cukierki
