RUCH I REKREACJA

11.05.2020 poniedziałek

Gry i zabawy ruchowe na świeżym powietrzu 

Wykonaj następujące ćwiczenia

Ćwiczenie ramion-swobodne wymachy ramion w bok (6 razy)

Ćwiczenie nóg- trzy podskoki w prawą stronę i trzy przytupnięcia , to samo w lewą stronę 
(4 razy)

Ćwiczenie tułowia- skłon w przód – dotknięcie palcami rąk do butów,

12.05.2020 wtorek
Zabawy ruchowe przy muzyce

Zabawa ruchowa do piosenki pt.: "Skacz do góry"

https://www.youtube.com/watch?v=xWSr-6i6xvA
13.05.2020 środa
Wykonaj plakat promujący ,,ruch to zdrowie’’

14.05.2020 czwartek
W zdrowym ciele zdrowy duch
 Zabawy ruchowe kształtujące refleks i spostrzegawczość.
Zabawy i ćwiczenia ze Świeżakami
https://www.youtube.com/watch?v=Vq4LxW6QX7I
15.05.2020 piątek

Poznajemy kwitnące drzewa 
Wybierz się na spacer do parku lub na działki ogrodowe.

Zwróć uwagę na kwitnące drzewa.
