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ZAJĘCIA OD DNIA 01.06.2020 - 02.06.2020
KL I B
Witam wszystkich na kolejnych zajęciach zdalnego nauczania. Zachęcam do włączenia się do zajęć, które proponuje TVP rekomendowane przez Ministerstwo Edukacji Narodowej. Życzę Wam powodzenia!
Odpowiedzi proszę kierować na moją pocztę 
marencjo123@interia.pl
Jeżeli macie jakieś pytania odnośnie zajęć proszę o kontakt e – mail. 
Poniżej macie do dyspozycji przedmioty i tematy na tydzień.
Zajęcia w dniu 01.06.2020
Dokumentacja techniczna. 
Temat: Rysunek konstrukcji stalowych.
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Polecenie do wykonania.
Odpowiedz na pytania
1. Jak wykonuje się rysunki konstrukcji stalowych?

Zajęcia w dniu 01.06.2020
Bezpieczeństwo w budownictwie.
Temat:  Podłogi. Wiadomości ogólne. Posadzki drewniane i drewnopochodne.
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Polecenie do wykonania.
Odpowiedz na pytania

1. Z jakich elementów wykonuje się posadzki drewniane i drewnopochodne?

Zajęcia w dniu 02.06.2020
Pracownia systemów suchej zabudowy – praktyki.
Temat: Udzielenie pierwszej pomocy celu ratowania nagłego zagrożenia zdrowia, życia ludzkiego.
Przynajmniej podstawowa wiedza na temat udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w nagłych wypadkach może okazać się na wagę życia.
Nie znamy miejsca, ani godziny kiedy to znajdziemy się w sytuacji, gdy osoba poszkodowana będzie potrzebowała pomocy. Może się okazać, że nasza interwencja będzie niezbędna, aby móc daną osobę utrzymać przy życiu aż do przyjazdu odpowiednich służb medycznych.
Na wstępie należy pamiętać, że jeżeli zauważymy osobę znajdującą się w stanie nagłego zagrożenia zdrowotnego lub jeżeli jesteśmy świadkiem zdarzenia powodującego taki stan, mamy obowiązek niezwłocznego i skutecznego powiadomienia o tym zdarzeniu, dzwoniąc pod numer 999 lub 112.
Ponadto zgodnie z art. 162 § 1 Kodeksu karnego: Kto człowiekowi znajdującemu się w położeniu grożącym bezpośrednim niebezpieczeństwem utraty życia albo ciężkiego uszczerbku na zdrowiu nie udziela pomocy, mogąc jej udzielić bez narażenia siebie lub innej osoby na niebezpieczeństwo utraty życia albo ciężkiego uszczerbku na zdrowiu, podlega karze pozbawienia wolności do lat 3.
Wiele osób nie pomaga poszkodowanym, ponieważ nie mają oni żadnej wiedzy na temat pierwszej pomocy, a nawet jeśli ją posiadają, to boją się podjąć jakichkolwiek czynności.
Pamiętaj, że nie poniesiesz odpowiedzialności za ewentualne błędy popełnione w trakcie udzielania pomocy w sytuacji, jeśli kierowałeś się dobrą wolą. Nie popełnisz przestępstwa, jeżeli nie udzielisz pomocy, do której jest konieczne poddanie się zabiegowi lekarskiemu albo w warunkach, w których jest możliwa niezwłoczna pomoc ze strony instytucji lub osoby do tego powołanej (art. 162 § 2 Kodeksu karnego).
Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy w wybranych nagłych wypadkach
Niezależnie od rodzaju wypadku należy postępować zgodnie z zasadami udzielania pierwszej pomocy. Poniżej zostaną przedstawione podstawowe zasady postępowania przy wybranych urazach.
Zranienia
Rana jest to przerwanie ciągłości tkanki skórnej lub błon śluzowych np. jamy ustnej. Rozległość i głębokość ran zależy od rodzaju urazu, jego siły i miejsca na które działał. 
Pierwsza pomoc przy zranieniach:
· zatamować krwotok (w przypadku dużego krwawienia) – ucisk bezpośredni, opatrunek hemostatyczny, opaska uciskowa (w przypadku kończyn),
· zabezpieczyć rany jałowym opatrunkiem – bezpośredni na ranę położyć jałową gazę (nie kłaść na rany waty, ligniny, chusteczek higienicznych itp.),
· nie dotykać rany palcami ani żadnymi środkami niejałowymi,
· nie usuwać ciał obcych tkwiących w ranie, nie przemywać ran,
· całość bandażować bandażem dzianym,
· kontrolować czynności życiowe poszkodowanego (oddech i tętno),
· zapewnić poszkodowanemu komfort termiczny i psychiczny,
· kontrolować tętno poniżej miejsca złożenia opatrunku,
· w przypadku przemoknięcia opatrunku nałożyć kolejną warstwę materiału chłonącego i przymocować ją bandażem. 
Złamanie
Złamanie – jest to przerwanie ciągłości tkanki kostnej.
Złamania dzielimy na:
· proste,
· wieloodłamowe (kość złamana w wielu miejscach i na wiele części),
· otwarte,
· zamknięte.   
Pierwsza pomoc przy złamaniach:
· złamaną kość należy unieruchomić postępując z zasada, że muszą być unieruchomione względem siebie stawy przylegające do uszkodzonej kości,
· nie wolno poruszać kończyną ani usiłować jej nastawiać,
· jeśli jest to złamanie otwarte, zatamować ewentualny krwotok i nałożyć na ranę jałowy opatrunek (bezpośrednio na ranę nałożyć ostrożnie jałowy gazik, tak aby nie wcisnąć złamanej kości ani jej odłamków),
· nie ruszać ratowanego bez wyraźnej potrzeby,
· nie przemieszczać ratowanego bez wcześniejszego unieruchomienia złamanej części ciała,
· nie zostawiać ratowanego samego,
· wezwać zespół ratownictwa medycznego, dzwoniąc pod numer 112 lub 999.
Oparzenie  
Oparzenie jest to uszkodzenie skóry oraz tkanek pod nią leżących na skutek działania wysokiej temperatury, substancji chemicznych, promieniowania jonizującego lub prądu elektrycznego.
W zależności od czynnika uszkadzającego oparzenia można podzielić na:
· termiczne,
· chemiczne,
· popromienne,
· elektryczne (więcej na temat porażenia prądem w artykule Udzielanie pierwszej pomocy osobie porażonej prądem).
Oparzenie termiczne
W zależności od głębokości oparzenia wyróżnia się 4 stopnie oparzeń:
	Stopień oparzeń
	Objawy
 

	Stopień I
	zaczerwienienie skóry (rumień), obrzęk i uczucie pieczenia

	Stopień II
	na zaczerwienionej i obrzękniętej skórze pojawiają się pęcherze z żółtawym płynem surowiczym, towarzyszy temu ostry ból

	Stopień III
	cechuje się martwicą całej grubości skóry, a także uszkodzeniem tkanek położonych głębiej (mięśnie , ścięgna)

	Stopień IV
	skrajną postacią oparzenia jest zwęglenie tkanek


Pierwsza pomoc przy oparzeniu termicznym:
· oparzone miejsce schłodzić zimną wodą, kierując strumień powyżej rany, przez co najmniej 10 minut (w przypadku oparzeń oka okres schładzania jest dłuższy),
· ranę osłonić luźnym, jałowym opatrunkiem (nie może on wywierać żadnego nacisku na miejsce oparzenia).
Pierwsza pomoc przy oparzeniu chemicznym:
· oddzielić poszkodowanego od substancji żrącej (zdjąć przesiąkniętą nią odzież, o ile nie jest przyklejona do skóry),
· pamiętać o własnym bezpieczeństwie,
· nie zobojętniać substancji powodującej oparzenie,
· jak najszybciej zmyć szkodliwą substancję dużą ilością wody (z wyjątkiem oparzeń wapnem niegaszonym, gdzie najpierw należy mechanicznie usunąć wapno, a następnie spłukać pod mocnym strumieniem wody), tak aby spływała po ciele jak najkrótszą drogą,
· na oparzone miejsce nałożyć jałowy opatrunek osłaniający,
· wezwać pomoc lekarską i pozostać z poszkodowanym, zapewniając mu wsparcie psychiczne i komfort termiczny,
· w przypadku urazu oka należy jak najszybciej je przepłukać ciągłym strumieniem czystej wody w dużej objętości i skierować poszkodowanego do specjalisty,
· zabezpieczyć opakowanie i resztki substancji żrącej (jeżeli jest to możliwe).
Uraz kręgosłupa
Uraz kręgosłupa podejrzewany jest zawsze w wypadkach samochodowych, przy upadkach z dużej wysokości, a także przy skoku do wody.
Pierwsza pomocy przy urazie kręgosłupa:
· wezwać pomoc,
· stale obserwować poszkodowanego,
· jeśli ratowanego trzeba umieścić w innym miejscu, poszukać osób, które mogą w tym pomóc,
· sprawdzić czy ratowany ma wyczuwalne tętno i czy oddycha. Jeśli nie – rozpocząć resuscytację,
· zapewnić właściwy komfort psychiczny i termiczny.
Ważne! Nie zaleca się rutynowego zakładania kołnierza ortopedycznego przez osoby udzielające pierwszej pomocy. W przypadku podejrzenia urazu kręgosłupa szyjnego należy ręcznie stabilizować głowę, ograniczając ruchy, aż do przybycia doświadczonej pomocy medycznej. 
Omdlenie
Omdlenie polega na chwilowym niedokrwieniu mózgu, wskutek czynnościowych zaburzeń regulacji krążenia ogólnego, w wyniku emocji oraz innych obciążających czynników, jak długotrwałe stanie, upał, ból. Omdlenie może wystąpić u zupełnie zdrowego człowieka.
Pierwsza pomoc przy omdleniu:
· umożliwić dostęp świeżego powietrza,
· położyć na placach osobę i unieść nogi na wysokość 30-40 cm, tak jak na obrazku poniżej.
Jeżeli jeszcze nie posiadasz wiedzy teoretycznej ani umiejętności praktycznych w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej skorzystaj z oferty szkolenia - Zasady i metody udzielania pierwszej pomocy w nagłych wypadkach.
Pamiętaj nie bądź obojętny na los drugiego człowieka, pomagaj, reaguj, ratuj.
Podstawa prawna:
1. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. – Kodeks karny (Dz. U. z 2017 r. poz. 2204 z późn. zm.)
Pierwsza pomoc krok po kroku
Charakter podejmowanych działań będzie się różnił w zależności od potrzeb poszkodowanego. Oto jak wygląda w punktach udzielanie pierwszej pomocy:
1. Upewnij się, czy świadkowie zdarzenia są bezpieczni.
2. Oceń reakcję poszkodowanego – potrząśnij delikatnie za ramiona i zapytaj: „Co się stało? Czy wszystko w porządku?”,
3. W przypadku, gdy reaguje:
· Oceń stan poszkodowanego i uzyskaj informacje co do jego dolegliwości,
· Wezwij pomoc medyczną w razie potrzeby.
4. W przypadku, gdy nie reaguje:
· udrożnij drogi oddechowe – połóż jedną rękę na czole poszkodowanego lekko odchylając ją do tyłu, drugą ręką wysuń żuchwę,
· nachylając się nad poszkodowanym, poszukaj prawidłowego oddechu: wzrokiem → ruchy klatki piersiowej, dotykiem → ruch powietrza na swoim policzku, słuchem → szmery oddechowe; ocena ta powinna trwać około 10 s.
5. W przypadku prawidłowego oddechu:
· ułóż poszkodowanego w bezpiecznej pozycji,
· czekając na pomoc, regularnie oceniaj oddech.
Chwilę po zatrzymaniu krążenia mogą się pojawić pojedyncze, głośne westchnienia, których nie należy mylić z prawidłowym oddechem. Poprawny oddech zaczyna się od 2 wdechów na 10 s. 

6. Jeśli chory nie oddycha, rozpocznij resuscytację krążeniowo-oddechową (RKO):
· zapewnij sobie pomoc,
· wezwij lub nakaż któremuś ze świadków wezwanie pomocy,
· nakaż innej osobie udać się po tzw. AED czyli przenośny defibrylator,
-  uklęknij obok poszkodowanego,
- spleć dłonie i ułóż je na ⅓ wysokości mostka,
- wyprostowane ramiona powinny znajdować się prostopadle do klatki piersiowej poszkodowanego,
- klatka piersiowa powinna być uciskana do głębokości 6 cm, z częstością 100/min, należy wykonać serię 30 uciśnięć,
- następnie wykonuje się 2 oddechy ratownicze, jedną ręką zaciska się poszkodowanemu skrzydełka nosa, a drugą odwodzi brodę w dół; po wzięciu normalnego wdechu obejmuje się swoimi ustami usta poszkodowanego i przez 1 s wdmuchuje powietrze, potem wraca się do uciskania klatki piersiowej w sekwencji 30:2.

Resuscytacja krążeniowo-oddechowa powinna być prowadzona do momentu:
· przybycia specjalnych służb,
· powrotu prawidłowego oddechu,
· odzyskania przez poszkodowanego przytomności,
· utraty sił – organizm ulega wyczerpaniu.

Pierwsza pomoc w nagłych wypadkach – wezwanie pogotowia ratunkowego
Nierzadko udzielanie pierwszej pomocy przedlekarskiej wiąże się z wezwaniem specjalistycznych służb. Dostępne są one pod numer 999 lub 112. Podczas rozmowy należy podać niezbędne informacje, które odpowiadają na podstawowe pytania:
· CO? – rodzaj wypadku,
· GDZIE? – miejsce wypadku,
· ILE? – liczba poszkodowanych,
· JAK? – stan poszkodowanych,
· CO ROBISZ? – informacje o udzielonej dotychczas pomocy,
· KIM JESTEŚ? – dane personalne,
· INNE WIADOMOŚCI – poinformowanie o dodatkowym niebezpieczeństwie, np. pożar, przewrócona cysterna.
Osoba dzwoniąca po pomoc nigdy pierwsza nie odkłada słuchawki. To dyspozytor kończy rozmowę.
Poniżej podane są linki. Wpisz w Google adres strony internetowej. 

https://www.youtube.com/watch?v=xvIO9t0MxIM - PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA - RESUSCYTACJA (RKO) DOROSŁYCH

https://www.youtube.com/watch?v=ZIv5r1aX66M - PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA - RESUSCYTACJA KRĄŻENIOWO-ODDECHOWA NIEMOWLĄT

Pytania sprawdzające
Odpowiedz na pytania
1. Co to jest Resuscytacja krążeniowo-oddechowa?




Zajęcia w dniu 02.06.2020 
Technologia systemów suchej zabudowy.
Temat: Układanie płyt bez zakładów na krawędziach z zastosowaniem gipsu szpachlowego, kleju syntetycznego, i sztywnym podłożu drewnianym.

[image: ]

[image: ]

[image: ]
[image: ]
[image: ]


Polecenie do wykonania.
Odpowiedz na pytania
1. W jaki sposób można łączyć ze sobą dwie warstwy jastrychu z płyt gipsowo – kartonowych bez zakładów?
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