JADLODSPIS DEKADOWY OD 02.06.2021r - 16.06.2021r

DATA- SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
DZIEN TYG.
) Pieczywo mieszane z mastem,satata | Zupa porowa z Sok pomaranczowy,ciasto
SRODA zielona,ser zotty,pomidor,papryka ryzem,ziemniaki,ryba po marchewkowe(1,7)
02.06.2021r z0lta,bawarka. Truskawki.(1,7) Grecku,kompot.(4,9)
PIATEK Pieczywo mieszane z Zupa zurek z ziemniakami,ryz z Bulka razowa z masetkiem
04.06.2021r mastem,paréwka na goraco,jajko jabtkiem,kompot.(1,7,9) rzodkiewkowym,pomidor,
gotowana,ogorek zielony,herbata herbata z cytryna.(1,7)
owocowa.Mleko,pomarancza.(1,3,7)
Bulka grahamka,pasta $ledziowa, Zupa kalafiorowa z Truskawki,wafla pszenno-
PONIEDZIALEK | ogorek kiszony,herbata z ziemniakami,spaghetti ryzowa.(1)
07.06.2021r cytryng.Banan , mleko.(1,4,7) bolognese,kompot(1,9)
Pieczywo mieszane ,pasta Jogurt naturalny z miodem i
WTOREK | watrobkowa,ogérek kiszony,herbata z | Zupa makaronowa,ziemniaki z bananem.(7)
08.06.2021r. cytryng.Pomarancza.(1,7) kapustg kiszong gotowana,pieczen
wieprzowa,
kompot.(1,9)

9.06.2021 Chalka z mastem,dzem Zupa jarzynowa z fasolka Mus owocowy-
jagodowy,zupa mleczna z ptatkami szparagowa,ryz,potrawka z sezamki.(11)
owsianymi.Jabtko(1,3,7) kurczaka,kompot.(1,7,9)

CZWARTEK Butka razowa z mastem,salata Zupa jarzynowa z kaszg Kakao-drozdzowka z
10.06..2021r | zielona,szynka jaglang,ziemniaki,paluszki serem,jabtko(1,3,7)
wieporzowa,pomidor,papryka rybne,suréwka z kapusty kiszonej
czerwona,herbata kompot.(1,4,9)
ziotowa.Gruszka.(1,7)
PIATEK Pieczywo mieszane ,pasta kielbasiana | Zupa pomidorowa z ryzem,pierogi
11.06.2021r |z jajkiem i ogorkiem leniwe z mastem ,kompot(3,7,9) | Butka razowa z
kiszonym,herbata mastem,szynka z
owocowa.Kiwi(1,3,7) indyka,pmidor,rzodkiewka,
bawarka.(1,7)
Pieczywo mieszane z Zupa szpinakowa z ziemniakami, | Sok jabtkowy,wafla ryzowa
PONIEDZIALEK | mastem,frankfuterek na makaron z migsem i jarzynka z miodem.
14.06.2021r gorgco,ogorek kompot.(1,9)
zielony,rzodkiewka,herbata ziolowa z
miodem.Mleko,truskawki.(1,7)
WTOREK Bulkas razowa z mastem,twarozek z Galaretka z truskawkami i
15.06.2021r rzodkiewka i szczypiorkiem,kawa Zupa brokutowa z kasza ptatkami migdatowymi.(8)
Inka z mlekiem.Jabtko.(1,3,7) jaglana,ziemniaki,hamburger
rybny,suréwka z
selera,kompot(1,3,4,9)
SRODA Pieczywo mieszane,pasta tososiowo- Deser Fantazja z
16.06.2021r Zupa z Ssoczewicy z

jajeczna,herbata z
cytryna.Gruszka,mleko.(1,3,4,7)

ziemniakami,maczanka
Krakowska,salatka
szwedzka,kompot.(1,9)

owocami(7)




