JADLODSPIS DEKADOWY OD 12.11.2021r - 25.11.2021r

DATA- SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
DZIEN TYG.
PIATEK Bulka grahamka z mastem,polgdwica | Zupa szpinakowa z ziemniakami | Kakao,rogal z
12.11.2021r z indyka,pomidorki ryz z jabtkiem,kompot.(7,9) mastem,kiwi.(1,3,7)
Cherry,rzodkiewki,herbata
ziotowa.Banan.(1,3,7)
Pieczywo mieszane ,pasta jajeczna z | Zupa brukselkowa z Deser Fantazja(7)
PONIEDZIALEK | rzodkiewka i szczypiorkiem,kawa ziemniakami,tazanki,kompot.(1,9)
mleku.Mandarynka,jabtko.(1,3,7)
Chatka z mastem i dzemem Zupa porowa z Mus owocowy,paltki
WTOREK truskawkowym,Mleko.banan.(1,3,7) |ryzem,kopytka,pieczef z kukurydziane.
16.11.2021r indyka,czerwona kapusta
gotowana,kompot.(1,3,9)
) Pieczywo mieszane z mastem,serek Sok jabtkowy,wafla ryzowa z
SRODA Almette,pomidorki Zupa fasolowa z ziemniakami miodem,marchewka do
17.11.2021r | koktajlowe,ogorek kiszony,herbata | kasza gryczana,gulasz chrupania.
owocowa .Mleko,winogrona(1,3,7) | wieprzowy,ogorek kiszony
kompot.(1,9)
CZWARTEK Bulka grahamka z mastem,szynka Zupa marchewkowa z ciastem
18.11.2021r wieprzowa,satatka grecka,herbata lanym,ziemniaki,filet z Galaretka brzoskwiniowa z
ziotowa.Gratka na odporno$¢ do Miruny,satatka z kapusty owocami i platkami
picia(1,7) Pekinskiej,kompot.(1,3,4,9) migdatlowymi(8)
PIATEK Pieczywo mieszane z mastem, Zupa z soczewicy z Koktajl truskawkowy,wafla
19.11.2021r frankfuterek na gorgco,pomidorki ziemniakami,makaron ze pszenno-ryzowa.(1,7)
koktajlowe,papryka zotta,jajko szpinakiem i biatym
gotowane,herbata ziotlowa z twarogiem ,kompot.(1,7,9)
miodem.Gruszka.(1,3,7)
PONIEDZIALEK | Bulka grahamka ,pasta Zupa pomidorowa z Kisiel wisniowy,z zurawing i
22.11.2021r Sledziowa,ogorek kiszony,herbata z | makaronem,ziemniaki z kapustag | bananem.
cytryng.Mleko,mandarynka.(1,4,7)  |kiszong gotowang,pieczen
wieprzowa, kompot.(1,7,9)
WTOREK Pieczywo mieszane z mastem,satata | Zupa krupnik z ziemniakami, Serek Danio,sezamki. (7)
23.11,2021r zielona ,ser zolty,pomidor pierogi z migsem,suréwka z
koktajlowy,papryka marchewki,kompot.(1,7,9)
z6tta,oliwki,kawa Inka na
mleku.Banan.(1,7)
SRODA Pieczywo mieszne pasta Kakao-drozdzowka z
24.11.2021r kietbasiana,rzodkiewka,ogorek Zupa ogérkowa z ziemniakami,ryz |serem,winogrona.(1,3,7)
kiszony,herbata leczo,kompot(1,9)
owocowa.Pomarancza(1,3,7)
CZWARTEK | Bulka grahamka z mastem,satata Ptatki zbozowe na
25.11.2021r Zupa brokutowa z ptatkami

zielona,szynka wieprzowa,ogorek
zielony,rzodkiewka,herbata ziolowa z
miodem.Gruszka,winogrona.(1,7)

owsianymi, ziemniaki,hamburger

rybny,suréwka z kapusty
kiszonej,kompot(1,3,4,9)

mleku,jabtko.(7)




