JADLODSPIS DEKADOWY OD 25.01.2022r - 07.02.2022r

DATA- SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
DZIEN TYG:;.
WTOREK Chalka z mastem i dzemem Zupa porowa z Soczek owocowy,ciastka
25.01.2022r brzoskwiniowym, ryzem,ziemniaki, filet z Belvita.(1,3,7)
mleko,jabtko.(1,3,7) miruny,suréwka z kapusty
czerwonej,kompot.(1,3,4,7,9)
SRODA Pieczywo mieszane Zupa zurek z Platki zbozowe na
26.01.2022r makrelowa,ogérek kiszony, herbata z | ziemniakami,ryz, leczo,kompot.(1,9 | mleku.Kiwi(1,7)
cytryng.Mandarynka.(1,3,4,7) )
Butka z mastem ,satata Zupa jarzynowa z kaszg Galaretka truskawkowa z
CZWARTEK zielona,szynka drobiowa,pomidorki | jaglang,ziemniaki,kotlet owocami i ptatkami
27.01.202zr koktajlowe, rzodkiewki, herbata mielony,buraczki ,kompot.(1,3,7,9) | migdatowymi(8)
ziotowa z miodem .Actimel (1,3,7)
Pieczywo mieszane ,pasta Zupa krupnik z Drozdzowka z
PIATEK kietbasiana,ogorek ziemniakami,kopytka polane cynamonem, mleko.(1,3,7)
28.01.2022r | konserwowy, herbata sosem pieczarkowym
owocowa.Gruszka.(1,3,7) leniwe.kompot. ( 7, 9)
PONIEDZIALEK | Pieczywo mieszane z mastem,serek | Zupa groszkowa z
31.01.2022r Almette,pomidorki ziemniakami,makaron z miesemi |Mleko,wafla ryzowa z
koktajlowe,ogorki konserwowe,kawa |jarzynka,kompot.(1,9) miodem,kiwi.(7)
zbozowa na mleku.Kubus
mus.(1,3,7)
WTOREK Butka grahamka z mastem,satata Zupa marchewkowa z ciastem Jogurt naturalny z owocami i
01.02.2022r zielona,szynka wieprzowa,ogorki lanym,ziemniaki,hamburger zurawing suszong,chrupki
kiszone,pomidorki rybny,kapusta kiszona kukurydziane.
koktajlowe,herbata gotowana,kompot.(1,3,4,7,9) (7
ziotowa.Jabtko.(1,3,7)
SRODA Pieczywo mieszane ,pasta Zupa z szpinakowa z Mus owocowy-wafla pszenno-
02.02.2022r watrobkowa,ogorek kiszony,herbata | ziemniakami, kasza zapiekanaz ~ |ryzowa.
z cytryng.Banan,mleko. miesem,sos )
1,3,7) pieczarkowy,kompot.(1,7,9)
CZWARTEK | Pieczywo mieszane ,pasta jajeczno- | Zupa brokutowa z kasza Deser Fantazja.(7)
03.02,2022r tunczykowa,ogoérek Kiszony,herbata z | manna,ziemniaki,kotlet
cytryng.Pomarancza.(1,3,4,7) drobiowy,marchewka z
groszkiem,kompot.(1,3,7,9)
PIATEK Butka grahamka z Kakao-rogal z
04.02.2022r Zupa z soczewicy z

mastem, frankfuterek na goraco,jajko
gotowane,pomidorki
Cherry.Kiwi.(1,3,7)

ziemniakami,racuchy z
jabtkami,kompot.(1,3,7,9)

mastem.Gruszka.(1,3,7)




PONIEDZIALEK |Pieczywo mieszane z mastem,satata Sok pomaranczowy,babka
07.02.2022r zielona,ser zotty,rzodkiewki,ogorki | Zupa kalafiorowa z cytrynowa,jabtko.(1,3,7)

konserwowe, kawa Inka na ziemniakami,tazanki,kompot.(1,9)

mleku.Banan (1,3,7)




