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Tytuł karty: I. Ja. C) Jedzenie: 4) Uczenie się dokonywania wyboru pokarmów DATA: 
 i kolejności podania pokarmu.  

Imię dziecka:    
 
 
 

Śniadanie, obiad, kolacja.  
 
 
 

Kiedy? Jaki posiłek? Co? Gdzie?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

rano  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

rano  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

po południu  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

wieczorem 
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Tytuł karty: I. Ja. C) Jedzenie: 4) Uczenie się dokonywania wyboru pokarmów DATA: 
 i kolejności podania pokarmu.  

Imię dziecka:    
 
 
 

Śniadanie, obiad, deser, kolacja.  
 
 
 

śniadanie  

 
 
jabłko  
 
 
 

jajko  
gotowane  

 
 
mięso  
 
 
 

jajecznica  

 
 

czekolada  
 

 

obiad 
        zupa 

 
 
 
 

sałatka 

 
 
kanapka  
 

 

ziemniaki  
purée  

 
 
 

jajko 
 
 
 
 
 
 

 

deser  

 
makaron  

 
 
 
 
 
 
pierogi  

 

smażone ryż  
 
 
 
 
 
 

lody  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

kolacja  

 
naleśniki  

 
 
 
 
 
 
 
 
banan  
 
 
 

herbata 

 
woda  

 
 
 
 
 
 
 
 
sok  
 
 
 

kakao 
 
 
 
 
 
 

Co lubisz jeść i pić na śniadanie? Co lubisz jeść i pić na obiad?  
Co lubisz jeść i pić na deser? Co lubisz jeść i pić na kolację?  
Pomyśl i połącz. 
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Tytuł karty: I. Ja. C) Jedzenie: 4) Uczenie się dokonywania wyboru pokarmów DATA: 
 i kolejności podania pokarmu.  

Imię dziecka:    
 
 
 

Picie i jedzenie.  
 
 

 

Pić. Jeść.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

pomidor pączek mleko sok  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lody krakersy jabłko herbata  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ogórek kanapka kakao zupa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Co jest do picia? Co jest do jedzenia?  
Pomyśl i połącz. 
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