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Krótkie wprowadzenie

Zbliżają się wakacje tak długo wyczekiwane przez dzieci 

i wielu z was zamierza wyjechać nad morze, w góry itp.

Aby wakacje były bezpieczne i udane należy zastosować się do 

kilku rad.



Gdzie jechać na bezpieczne 
wakacje?

■ podróżowanie nadal nie jest w pełni bezpieczne. Polskie MSZ 

odradza głównie podróże międzynarodowe, jednak nawet 

jadąc na wakacje w Polsce, nie można zapomnieć o 

rygorystycznych zasadach bezpieczeństwa: częstej dezynfekcji 

rąk, zachowaniu dystansu społecznego i unikaniu 

zatłoczonych miejsc. Być może warto rozważyć wakacje z 

dziećmi w kamperze? Wiele mówi się również o wprowadzeniu 

tzw. paszportu covidowego, który miałby ułatwić podróżowanie 

w tegoroczne wakacje.

https://mamotoja.pl/wakacje-w-kamperze-ile-to-kosztuje-wady-i-zalety,wakacje-z-dzieckiem-artykul,29257,r1p1.html
https://mamotoja.pl/paszport-szczepionkowy-czemu-ma-sluzyc,aktualnosci-artykul,31019,r1p1.html


Kąpiele 
Gdy masz ochotę popływać  pamiętaj :

a) Kąp się w miejscach, gdzie kąpiel jest dozwolona

b) Nie wchodź na głęboką wodę, gdy nie umiesz 

pływać .

c) Zachowuj się rozsądnie czyli, nie popychaj kogoś

do wody itd.



Wycieczki w góry 

Na pewno wielu z was jeździ w góry, pamiętaj o tym by :

a) Nie oddalać się od opiekunów, bo możesz się zgubić 

b) Nie wychylaj się za bardzo, gdy stoisz na wysokiej górze 

c) Pamiętaj o dobrym wyposażeniu plecaka na wycieczkę. Taki 

plecak jest świetny na 

przechadzki po górach.

d) Uważaj na kleszcze .



Kolonie

Każdy z nas uwielbia kolonie czujemy się niezależni od rodziców. 

Ale pamiętaj, aby :

a) Zachowywać się kulturalnie wobec rówieśników  i opiekunów.

b) Smarować się kremem przeciwsłonecznym 

c) Słuchać poleceń opiekunów, którzy troszczą się o nasze 

bezpieczeństwo i samopoczucie .

d) Nosić czapkę z daszkiem



Wakacje w domu

Są takie dzieci co zostają w domu. Tutaj też można się dobrze 

bawić , musimy pamiętać o:

a)Nie wsiadać do samochodu obcego pana/pani, gdyż mogą cię 

oni porwać i zrobić ci krzywdę 

b)Nie wychodzić na słońce, gdy jest bardzo gorąco, bo możesz 

dostać udaru.



Bezpieczne wakacje zasady dla 
dzieci

■ Z pandemią czy bez niej – zadaniem rodzica jest opieka nad 

dzieckiem. Podczas wakacji, wszyscy chcemy dać sobie trochę 

luzu, ale nie możemy zapomnieć o zasadach bezpieczeństwa. 

Przecież nikt z nas nie chce, żeby rodzinny wypoczynek 

skończył się tragedią. Sprawdźcie, o czym należy pamiętać, 

jadąc całą rodziną nad wodę, na wieś i w góry. zawsze warto 

mieć przy sobie własny płyn na bazie alkoholu lub chusteczki 

do dezynfekcji, aby w dowolnej chwili móc zdezynfekować 

ręce, np. przed posiłkiem. Zapakuj płyn do torebki lub bagażu 

podręcznego.



Zakończenie
Mam nadzieje, że prezentacja się spodobała i 

zastosujecie się do moim rad, które sprawią, że wasze 

wakacje będę bezpieczne , wesołe i udane .
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