
Informacja dla rodziców:

Czego się dziś uczymy?
– Rozmowa na temat dbania o higienę osobistą
– Doskonalenie umiejętności czytania.
– Doskonalenie umiejętności pisania.
– Wyodrębnianie liczby głosek, liter i sylab w wyrazach.
– Rozwiązywanie zadań tekstowych w zakresie 20.
__________________________________________________________________________

Temat tygodnia: Graj w zielone Temat dnia: U lekarza
____________________________________________________________________________________________________________________

Dzień dobry!
Witam Was w poniedziałek, 11 maja 2020 roku. 

Dziś: 
– poznamy wiersz Jana Brzechwy „Natka-szczerbatka”,
– porozmawiamy na temat dbania o higienę osobistą,
– poznamy nazwy różnych lekarzy i przyrządów którymi się posługują,
– będziemy nazywać czynności i układać pytania,
– odegramy scenki „w gabinecie lekarskim”,
– zagramy w grę matematyczną „Karuzela”.

Pamiętaj, by robić przerwy, możesz wtedy napić się wody, zrobić dowolne ćwiczenie 
gimnastyczne, pospacerować lub zatańczyć. ;-)

(III) 1. Wybierz się do swojej łazienki, obejrzyj przedmioty, które się tam znajdują, spróbuj 
je nazwać. Wybierz kilka z nich, porównaj je z tymi na poniższej ilustracji i odpowiedz na 
pytania:



– Do czego służą te przedmioty?
– Jak można je pogrupować?
– Wymień nazwy poszczególnych przedmiotów i opowiedz o ich przeznaczeniu,
– Jak Ty dbasz o codzienną higienę?
– Jak często myjesz ręce, zęby, włosy i całe ciało?
– Dlaczego higiena osobista jest ważna w życiu człowieka?

(I) 2. Podręcznik s. 66 Posłuchaj (nagranie w załącznikach) lub przeczytaj samodzielnie 
wiersz. 

Odpowiedz na pytania:
- Kto mieszka w jednym z pięciu lokali?
- Wyjaśnij, dlaczego bohaterkę nazywano Natką-szczerbatką.
- Dlaczego Natka-szczerbatka nie chciała myć zębów?
- Jak myślisz, co grozi Natce, jeśli nie zmieni swoich nawyków?
- Co jeszcze zagraża zdrowiu zębów?
- Spróbuj odpowiedzieć na pytania zadane na końcu wiersza. Jakiej rady można udzielić 
Natce?

(III) 3. Podręcznik s. 67 Spójrz na ilustracje i odpowiedz na pytania:

- Kiedy i dlaczego chodzimy do lekarza?
- Co czujesz, kiedy musisz iść do lekarza?
- Lekarzy jakich specjalności widzisz na ilustracjach?
- Jakimi posługują się przyborami?
- Jak nazywa się miejsce, do którego udajemy się na wizytę lekarską?
- Kto oprócz lekarzy pracuje w przychodniach i szpitalach?
- Gdzie znajduje się Twoja przychodnia, a gdzie najbliższy szpital?
- Jak należy się zachowywać w takich miejscach?

(III) A czy pamiętacie czym zajmują się lekarze – chirurdzy? (W załącznikach prezentacja – 
jeśli nie obejrzeliście jej ostatnio, zachęcam do tego teraz).

(IV) 4. Posłuchaj odgłosów związanych z różnymi profesjami lekarskimi, postaraj się je 
nazwać.

(IV) 5.  Jeśli chcesz, możesz obejrzeć krótkie bajki o myszce w paski, która przedstawia 
dokładnie zasady dbania o higienę: https://www.youtube.com/watch?v=rTB9z-
pOtmw&list=PLO15qMZzmtdXKtINr_dElKa-9_h4w7Bpa 

(I) 6. Karty ćwiczeń (w linie) s. 64-65 Wykonaj wszystkie zadania.

(I) 7. Zastanów się, o co chciałbyś/chciałabyś zapytać lekarza? Ułóż kilka pytań do wywiadu 
z lekarzem. Zapisz 3 pytania w zeszycie. Pamiętaj o znaku zapytania na końcu pytania.

(IV) 8. Przygotuj scenkę „w gabinecie lekarskim”. Możesz odegrać ją ze swoim 
rodzeństwem, lub wykorzystać swoje zabawki np. pluszaki. Zaprezentuj scenkę rodzinie, a 
jeśli chcesz, poproś o nagranie filmiku – możesz pochwalić się na forum klasy.

(III) 9. Karty ćwiczeń matematycznych s. 64-65 Jeśli masz w domu klocki (możesz 
wykorzystać inne drobne przedmioty np. koraliki, plastikowe zakrętki), układaj je tak jak na 
ilustracjach, a następnie wykonaj działania. Dowiesz się w ten sposób, jak ułatwić sobie 
dodawanie i odejmowanie liczb, gdy brakuje ci palców. :)

https://www.youtube.com/watch?v=rTB9z-pOtmw&list=PLO15qMZzmtdXKtINr_dElKa-9_h4w7Bpa
https://www.youtube.com/watch?v=rTB9z-pOtmw&list=PLO15qMZzmtdXKtINr_dElKa-9_h4w7Bpa


10. Karty ćwiczeń matematycznych s. 66-69 Wykonaj wszystkie te zadania. Do gry 
„Karuzela” możesz użyć małego spinnera. Zagraj w grę z rodzeństwem lub z rodzicami.

Uwaga! Za tydzień w poniedziałek kolejny sprawdzian. Przesyłam karty utrwalające 7U
i rozwijające 7R, abyście mogli się do niego przygotować. 

Nie zapomnij o codziennej dawce ruchu! Najlepiej na świeżym powietrzu.

Jeśli masz ochotę podziel się zdjęciami, lub napisz co u Ciebie słychać, jak się czujesz. :)

Pozdrawiam,
Wasza pani


