
Temat tygodnia: Moja ojczyzna Temat dnia: Mój kraj - Polska
______________________________________________________________________________

Dzień dobry!
Witam Was we wtorek 19 maja 2020 roku. 

Dziś:
− będziemy korzystać z mapy,
− poznamy różne rejony naszego kraju,
− dowiemy się jakie zabytki kryje Warszawa,
− będziemy ćwiczyć czytanie i pisanie,
− poznamy dźwięk fa i nauczymy się grać go na dzwonkach.

Pamiętaj, by robić przerwy, możesz wtedy napić się wody, zrobić dowolne ćwiczenie gimna-
styczne, pospacerować lub zatańczyć. ;-)

(I) 1. Burza mózgów - dom. Narysuj na środku kartki lub w zeszycie taki rysunek:

Napisz dookoła lub w środku kilka skojarzeń z tym rysunkiem. 

Zastanów się:
− które z zapisanych słów jest dla Ciebie najważniejsze, dlaczego?
− Jak czujesz się w swoim domu?

(II) Spróbuj odszukać swój dom na planie miasta Trzebnica: 
http://emapy.com/trzebnica_2012/#c=364921,384158&l=4&e=streets,urzedy,zabytki&t=layers&g=

A teraz powiedz jak nazywa się wspólny dom wszystkich mieszkańców naszego kraju? 

(I) 2. Jeśli masz w domu atlas - odszukaj w nim mapę Polski. Możesz skorzystać z mapy w za-
łącznikach.

Przyjrzyj się jej uważnie i odpowiedz na pytania:
− Co przedstawia mapa?
− Jak oznaczone są na niej miasta?
− Wskaż na mapie największe miasto leżące w pobliżu Twojego miejsca zamieszkania.
− Wskaż największe miasta Polski. Jaką funkcję pełni Warszawa?
− Jak na mapie oznaczone są rzeki, jeziora i morza?

http://emapy.com/trzebnica_2012/#c=364921,384158&l=4&e=streets,urzedy,zabytki&t=layers&g=


− Wskaż największe polskie rzeki i podaj ich nazwy.
− Jak nazywa się morze nad którym leży Polska?
− Jak na mapie oznaczamy góry? Wskaż je.
− Jak nazywają się największe Polskie góry?

To jest mapa hipsometryczna Polski:

Miasta na mapie są oznaczane mniejszymi lub większymi kropkami (w zależności 
od ilości mieszkańców). Największe miasto w pobliżu naszego miejsca zamieszka-
nia widoczne na tej mapie to Wrocław (jest miastem wojewódzkim). Warszawa jest 
stolicą naszego kraju – tam znajduje się sejm – najwyższy organ władzy ustawo-
dawczej. W stolicy urzęduje także najważniejszy reprezentant naszego kraju – pre-
zydent. Aktualnym prezydentem Polski jest Andrzej Duda. 
Rzeki, jeziora i morza na mapach oznaczone są zwykle kolorem niebieskim, dzięki 
temu nie pomylimy ich z drogami, które również czasami zaznacza się na mapie. 
Najdłuższą rzeką w Polsce jest Wisła, która ma swoje źródło na Baraniej Górze. 
Wisła przepływa przez duże miasta w Polsce: Kraków, Warszawę, Bydgoszcz i w 
Gdańsku wpada do morza Bałtyckiego. Inne duże rzeki w Polsce to Odra (ma swoje
źródło w Czechach, przepływa przez Wrocław, płynie wzdłuż granicy z Niemcami i
wpada również do morza Bałtyckiego) i Warta, która wpada do Odry. 
Kolory na mapie oznaczają wysokość powierzchni. Na zielono – oznacza się niziny,
żółtym kolorem oznacza się wyżyny, a brązowym – góry. Najwyższe Polskie góry 
to Tatry.

(I) 3. Podręcznik s. 14-15 Przyjrzyj się ilustracji. Opowiedz o miejscach, do których wybierają się 
dzieci. Spróbuj wskazać te krainy na mapie Polski. Które z tych miejsc odwiedziłeś, a które chciał-
byś odwiedzić? Zaplanuj swoją podróż po Polsce. Powiedz, dokąd Twoim zdaniem warto poje-



chać. Napisz na ten temat kilka zdań w zeszycie.

(III) A ja zapraszam Cię na wycieczkę do Warszawy: https://www.youtube.com/watch?
v=Klz_m44SJek&t=28s 

(I) 4. Karty ćwiczeń (w linie) s. 17 Wykonaj wszystkie te zadania.

(I) 5.  Karty ćwiczeń (w linie) s. 15 Wykonaj te zadania związane z głoską cz.

(I) 6. Karty ćwiczeń (w linie) s. 66 z. 4 Zrób to zadanie dodatkowe dziś lub do końca tygodnia.

(I) 7. Karty ćwiczeń (w linie) s. 76 Poćwicz pisanie liter cz, Cz oraz sylab i wyrazów: czę, Czą, 
czy, ycz, szczęk, szczęście 

(I) 8.  Karty ćwiczeń (w linie) s. 82 Przeczytaj czytankę. Poznasz kolejną przygodę Czesi, która 
lubi czekoladę.

(I) 9.  Karty ćwiczeń matematycznych s. 64 z. 8-10 oraz s. 68 z. 19-21 Wykonaj wszystkie te za-
dania.

(I) 10.  Podręcznik s. 66 Przeczytaj informacje o dźwięku fa. Mieszka on na pierwszym polu. Jeśli 
masz dzwonki - zagraj ten dźwięk (spróbuj grać na zmianę lewą i prawą ręką). Zagraj również 
dźwięki mi i sol. Spróbuj ułożyć własną melodię z tych dźwięków. Zapisz ją na pięciolinii. Pamiętaj 
o kluczu wiolinowym na początku.

(II) Możesz również obejrzeć filmiki, które pomogą Ci w nauce gry na dzwonkach: 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLSHIqPCSNDsch8SM_utqnwcv0khvJAuVY

(I). 11.  Karty ćwiczeń (w linie) s. 62 z. 1 Rysuj po śladzie dźwięk fa, zapamiętaj gdzie jest on po-
łożony (pierwsze pole). 

(III)(V) 12. Pani Inga przygotowała dla Was nutki naszego polskiego hymnu narodowego do zagra-
nia na dzwonkach diatonicznych. Posłuchajcie nagrania (w załącznikach), a jeśli chcecie spróbuj-
cie swoich sił i zagrajcie hymn samodzielnie. Chętnie posłucham jak Wam idzie - możecie nagrać 
dyktafonem.

(III)(V) Dodatkowe zadania, dla chętnych do wydrukowania (krzyżówka, test, kolorowanka).

Pamiętajcie o naszych wyzwaniach – „Ładne pisanie” (codziennie pisz starannie przynajmniej 
jedno zdanie w zeszycie w linie, na koniec tygodnia wyślij zdjęcie) oraz „Wyzwanie czytelnicze” 
(czytaj co najmniej 15 minut dziennie, kartę odeślij po wypełnieniu).

Nie zapomnij o codziennej dawce ruchu! Najlepiej na świeżym powietrzu.

Jeśli masz ochotę podziel się zdjęciami, lub napisz co u Ciebie słychać, jak się czujesz. :)

Pozdrawiam,
Pani Magda :)
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