Zakladna Skola kpt. J. Nalepku, Skolska 2,900 31 Stupava
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STypAR

ODPORUCANIE NA OSLOBODENIE OD POVINNEJ TELESNEJ VYCHOVY

Vzmysle § 31 ods. 4 zakona €. 245/2008 Z. z. ovychove avzdelavani (Skolsky zakon) aozmene
adoplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov apodla § 5 ods. 1 vyhlasky Ministerstva
Skolstva Slovenskejrepubliky €.282/2009 Z. z. o strednych Skolach v znenivyhlasky ¢.209/2011 Z. z.

MENOAPIIEZVISKO: ..ot e Datum nar.: ...
BYAlISKO: Rttt
DIAQNOZA: bbbttt

Odporucaniena:  oslobodenie od povinnej telesnej vychovy *

preradenie na osobitnu telesnu vychovu *

OO i O i

peciatka a podpis lekara

ZDRAVOTNE SKUPINYVTELESNEJ ABRANNEJ VYCHOVE

Skupina Zdravotny charakter skupiny Povoleny druh telesnej a brannej vychovy
Jedinci telesne a psychicky zdravi, a) Vrcholovytréning apretekarske vykonavanie Sportu
svysokym stupfiom trénovanosti, v plnomrozsahu.

1 schopni velkejtelesnejnamahy. b) Telesnavychova, rekreaényavykonnostny Sport, turistika

azaujmovabranngsportovacinnost'vplnomrozsahu.
c) Telesndabrannavychova v skolach podfaosnov.

Jedinci zdravi alebo s minimalnymi |a) Specializovany tréning a pretekarske vykonavanie $portu

odchylkami zdravotného stavu bez v plnomrozsahu.

2 podstatnych zmien, alebo menej b) Telesnavychovarekreacna, vykonnostny Sport, turistika
pripraveni (trénovani) na velku telesnu azaujmova €innost, Sportova ¢innost'vplnomrozsahu.
namahu. c) Telesndabrannavychovavskolachpodlaosnov.

Jedinci s vyznaénymi odchylkami a) Skolska povinna telesna a branna vychova s ilavamipodia
zdravotného stavu, telesného rozvoja druhu oslabenia.
trvaléhoalebodoCasnéhocharakteru, |b) Telesnavychovavs$kolach,voddeleniachalebooddieloch

3 ktoré nie suprekazkou pre u€ast na telesnej vychovy oslabenych.
vyu€ovani alebo vykon zamestnania, c) Cvicenie, $port, turistika a zaujmova Sportova ¢innost podla
alektoré st kontraindikaciou zvySenej osobitnych osnov alebo prispdsobenému programu (s
telesnej namahy vynimkouleteckych, parasutistickych apotapacéskych

cinnosti).
Jedinci chori. a) LieCebna telesna vychova ako sucast komplexnej lieGebno-

4 preventivnej starostlivosti.

b) Zakaztréninguapretekaniasa,zakazpovinnejSkolskej
telesnej vychovy.

* Nehodiace sa preciarknite
Odporucanie so zZiadostou mbzete podat osobne, postou alebo na e-mail: podatelna@zsstupava.sk
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