PDP III- ZADANIA  NA DNI 
25.05- 29.05.2020r.
Proszę wykonać poniższe zadania, a następnie przesłać zdjęcia wykonanych zadań na adres e- mail: ewcia580@gmail.com 
Zadania możesz wydrukować, ale jeżeli to problem zadania można przepisać.
W razie pytań lub trudności proszę o kontakt 

Zadanie 1. Zapoznaj się z nową piramidą zdrowego żywienia.

[image: Zasady zdrowego żywienia. Piramida żywienia dla dzieci- plansze ...]

Zadanie 2.
[image: 1. LEKCJA: Co należy jeść, aby być zdrowym | Publiczna Szkoła ...]
Zadanie 3. 
[image: karta pracy M30 | Nauka domowa]

Zadanie 4. 
[image: Co jem? (Karta pracy nr 2)]

Zadanie 5. Nazwij wszystkie produkty i zapisz ich nazwy z zadania powyżej.
Zadanie 6.  Zapoznaj się z grafiką.
[image: Boberkowy World : Piramida zdrowia- konspekt zajęć w przedszkolu]

Zadanie 7.
Zaproponuj zdrowe menu.
Wymyśl i zapisz zdrowe menu na cały dzień: śniadanie, drugie śniadanie, obiad, podwieczorek i kolacje. 
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ODZYWIAM SIE ZDROWO
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Potqcz odpowiednie rysunki z nazwami. Rozwiqz rebus, a dowiesz sie,
jaka jestich wspélna nazwa. Hasto wpisz w kratki.
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ozwiqz krzyzéwke i odczytaj hasto. Czy wiesz, dlaczego owoce sq

zdrowe? Uzasadhnij.
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Otocz zielong petlg produkty zdrowe, a czerwong niezdrowe.

A »Przygody Fenka” - ksigzeczki, ktore inspirujg od dziecifistwa!
LY www.Fenek.pl
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Kom. Otocz petlami produkty, ktére lubisz jeét.
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Witamina A

— wzmacnia wzrok
i wplywa na

wzrost kosci

i zebow.
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Witamina B

— ulatwia myslenie,
poprawia pamiec¢
oraz zwieksza

apetyt i daje energie.

Witamina C

— zapobiega — Jjest potrzebna
przezigbieniom, dzieciom, ktére rosna,
ulatwia wzmacnia zeby i kosci.

gojenie sie ran.

‘@ | szrPINAK





