Rozgrzewka artykulacyjna

Oto propozycja kilku ćwiczeń. Każde z nich powtarzaj minimum po 10 razy.

1. Senny lew – zacznij ziewać, otwierając usta tak szeroko, jak to tylko możliwe.

2. Liczenie zębów – językiem spróbuj dotknąć zębów, tak żeby czubek języka dotykał każdy ząb z osobna. Wolno, a następnie coraz szybciej masuj czubkiem języka zęby, następnie wałek dziąsłowy i podniebienie.

3. Narysuj kółko językiem dookoła warg, a potem kreski od jednego do drugiego kącika ust.

4. Naśladuj parskanie konia – cmokaj i parskaj wargami, tak aby wprawić je w drgania.

5. Nadymaj jednocześnie oba policzki, a później naprzemiennie raz lewy, a potem prawy.

6. Wysuwaj język na dół, na boki i do góry.

7. Oblizuj wargę tak, jakbyś próbował językiem pozbyć się dżemu po śniadaniu.

8. Unoś język do zębów: najpierw dolnych, a potem górnych.

9. Kląskaj językiem i mlaskaj.
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