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I. VSeobecna charakteristika Skoly

I.1 Druh, typ a stupen

Zakladna $kola s materskou 8kolou (dalej len ZSsMS) je plne organizovana $kola s triedami
materskej Skoly, so vsSetkymi rocnikmi zdkladnej skoly a Specidlnymi triedami pre Ziakov
s mentdinym postihom, variant A. Stcastou $koly je Skolsky klub deti a Skolska jedaler.

Vznik Skoly sa traduje s rokom 1950, vyucba v novej budove od roku 1980.

Poénuc skolskym rokom 2009/2010 zacina v zmysle Zakona NR SR ¢.245/2008 Z.z. ,,0 vychove
a vzdelani(Skolsky zakon)“ poskytovat predprimdrne, primdrne, a nizsie sekunddrne-stredné
vzdelanie dennou formou, v odévodnenych pripadoch aj individudlnou formou stadia - aj pre Ziakov
s mentalnym postihnutim.
1.2 Velkost 3koly

Budova skoly je typizovana 22 triedna so samostatnou telocvicnou, scasti trojpodlazna silne
presklend. Materskd Skola sidli v jednom kridle, mad samostatny vchod, je prepojend s hlavnou
budovou a kolskou jedalfiou. Kapacita $koly je do 500 Ziakov ZS a 60 deti MS. Redlny pocet Ziakov sa
za posledné roky klesd. Pocet Ziakov v Specidlnych triedach sa v poslednych rokoch ustalil na cisle
39. Skolsky aredl je rozsiahly, $portovy komplex je nedobudovany.
1.3 Pdsobnost $koly

Do skoly dochadzaju deti a Ziaci zo 14 okolitych obci, v ktorych sa okrem dvoch materskych
$kol zakladné uz nenachadzaju. Spadova oblast skolského obvodu je rozsiahla, najvzdialenejsia obec
Lentvora je od Halice vzdialend 21 km.
1.4 Vybavenie Skoly

Pri su¢asnom pocte zapisanych Ziakov, je mozné udrziavat aj $pecidlne ucebne(jazykova,
vypoctovej techniky, fyziky, chémie, prirodopisu, technickej, vytvarnej, hudobnej a naboZenskej
vychovy). Vo vsetkych beZznych triedach bola vymenena podlahova krytina. Dezolatne okna,
vchodové dvere a socidlne zariadenia boli vymenené a zrekonstruované vdaka Uspesnému projektu
z finanénych zdrojov EU v roku 2009 a 2010.
I.5 Charakteristika pedagogického zboru

Priemerny pocet ucitelov, potrebnych vzhladom na prepocitany pocet Ziakov, a pocet deti je
tieZz dlhodobo stabilizovany. Pedagogicka a odborna spdsobilost je prioritou pri moZznom nadvazovani
pracovného pomeru. Novi zamestnanci su zaradovani do projektu uvddzaného ucitela s pridelenim
skiseného starSieho kolegu(adaptacné vzdelavanie). Vychovna poradkyna vykonava zodpovedne
a dosledne svoju pracu uz niekolko rokov. Vsetci vyucujuci v Specidlnych triedach maju pozadovanu
odbornost, asistentov ucitela $kola vyuZivala na prekonavanie re¢ovych a socidlnych bariér Ziakov zo
socidlne znevyhodneného prostredia, v hmotnej nudzi, pre Ziakov zaclenenych v beZnych triedach
sroznymi poruchami ucenia a mentdlnym postihom. V zavere roka 2009 avroku 2010 7zial
zredukované finanéné prostriedky postacovali len na 1 asistenta ucitela. V roku 2011 p6sobili v Skole
2 asistentky ucitela, ktoré sa venovali 27 zaclenenym Ziakom s vyvinovymi poruchami ucenia
aspravania apomahali vo vyucCovani v Speciadlnych triedach svelkym poctom Ziakov
z nizkopodnetného prostredia.

Daldie vzdeldvanie pedagogickych zamestnancov prebieha na zadklade zaujmu samotnych
ucitefov a ponuky vzdelavacich institucii. VSetkym zamestnancom, ktori prejavia zdujem o dalsie



vzdelavanie vedenie skoly vytvara podmienky a umoziiuje toto absolvovat. Kontinudlny plan dalSieho
vzdeldvania je vypracovany ako samostatny dokument
1.6 Projekty

Aktudlne svyhlasovanymi oblastami sa $kola ajej zamestnanci zapajaju do projektov
a programov vramci moznosti, podmienok a Specifik, charakteristickych pre nasu skolu. Pri
realizovani Uspesného projektu si jeho tvorcovia aj financne motivovani. (v ramci rozpoctovych
mozZnosti.)

1.7 Spolupraca s rodi¢mi a inymi subjektami

Celkové zloZenie rodi¢ov nasej skoly vychadza zo samotného udaja o pocte rémskych Ziakov —
49,5% a pocte Ziakov z rodin v hmotnej nudzi a s prijmom pod Zivotnym minimom, ktori ku koncu
roku 2011 predstavuju viac ako 48%. Od tohto zloZenia sa odvija zaujem a ochota spolupracovat so
Skolou. Zabezpecenie zakladnej existencie rodiny, ¢i odlisSné zaujmy a aktivity niektorych rodicov su
prednejsie ako interes o vzdelavanie vlastného dietata.

Pri rieSeni zakladnych uloh, potrieb, pripadne problémov napomaha vedeniu Skoly Rada
Skoly. Poskytuju sa jej na pripomienkovanie vsetky navrhy vedenia S$koly, tykajuce sa vyucovania
a vychovy, ako aj organizacnych zmien, tiez sa jej predklada Sprava o vychovno-vzdelavacej ¢innosti
za 8kolsky rok, ako aj Plan prace $koly a Skolsky vzdeldvaci program. Pomaha pri rozhodovani o vyuZiti
pripadnych sponzorskych prispevkoch, ako aj o rodi¢ovskych prispevkoch pre Skolu. S vedenim Skoly
prejednava vsetky pripomienky, staznosti, poZiadavky pedagdgov a rodicov. Zasada tri krat za skolsky
rok, pripadne podla potreby i viackrat.

Rada rodicov Skoly zvolava plenarnu schédzu rodic¢ov /celoskolské rodicovské zdruzenie 1-
krat rocne, kde informuje o svojej Cinnosti pri zabezpecovani pomoci Skole ¢i uz v oblasti materidlnej,
financnej, vychovno-vzdelavacej alebo brigadnickej. Informovanie rodi¢ov o prospechu, dochadzke
a sprdvani ich deti, sa uskutoénuje pocas informacnych dni, kedy su rodi¢om k dispozicii vsetci
vyucujlci. Tieto sa stanovuju v dostatocnom predstihu pred terminom klasifikacie, ¢i hodnotenia
Ziakov, za stvrtrocné a polro¢né obdobia.

Zriad'ovatelskd kompetencia Obecného Uradu v Hali¢i predurcuje zdkladnu nepostradatelnu
spolupracou skoly s nim. Podobne je tomu aj s obecnymi Uradmi spadovych obci, z ktorych nam do
Skoly Ziaci dochadzaju.

Cez obecné drady sa okrem rdznych reprezentaénych akcii, zabezpecCuje aj zlepSenie
dochadzky najma rémskych Ziakov.

Aj nadalej je potrebné pokracovat v dobrej spolupraci s Miestnym kultirnym strediskom
v Hali¢i, ktoré pre nasich Ziakov zabezpecuje filmové a divadelné predstavenia v priestoroch
kultdrneho domu. Napriek nulovému poctu nepovinnych predmetov umeleckého zamerania, chceme
aj vbudulcnosti poskytovat vystipenia naSich Ziakov v kultdrnych programoch a akciach
organizovanych obecnymi uradmi.

Nevyhnutnd bude aj nadalej spolupraca sCentrom pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie pri rieSeni roznych situdcii, stale viac sa rozSirujicom pocte problémovych
deti, pri vySetreniach deti sroznymi dysfunkciami, pri problematike Ziakov Specidlnych tried
a zaclenenych Ziakov v beznych triedach.

Podla potreby poZiadat o vyietrenia Ziakov Detské integraéné centrum a kuratorky Uradu
prace, socidlnych veci a rodiny v LC, pri rieSeni moZnych vychovnych problémov a réznych skodlivych
zavislosti akou je rozmahajuce sa fajcenie a pouZivanie alkoholickych napojov.

Pri zniZzovani kriminality a v prevencii drogovej ainej zavislosti ndm pomahaju clenovia
Policajného zboru SR. V tejto suvislosti je potrebnd aj spolupraca s ostatnymi organizaciami, ktoré



v obci pésobia /miestna TJ, Dobrovolny poziarny zbor/, aby sa travenie volného ¢asu deti stalo pre
ne zdravym, zaujimavym a aktivnym oddychom.
1.8 Priestorové a materialno—technické podmienky skoly

Napriek tomu, Ze Skola bola budovana ako 22 triedna s kapacitou 500 Ziakov, je priestorovo
naplno vytazena. V 21 triedach (8 na l.stupni, 9 na Il.stupni a 4 $pecialne triedy) sa vyucuje v plnej
prevadzke — v jednej zmene. Jeden z blokov je vyéleneny pre 2 triedy materskej Skoly. Okrem beznych
tried ma skola 11 Specialnych ucebni (3 vypoctovej techniky, jazykovd, fyziky, chémie, prirodopisu,
vytvarnej a hudobnej vychovy, naboZenstva, Skolskd dielfiu). V samostatnej budove sa nachdadza
velkd amald telocvi¢na, s kabinetmi aSatiami. Vykurovanie a priprava teplej uzitkovej vody sa
uskutocnuje v dvoch plynovych kotolniach.

V roku 2002-2004 bola zrekonstruovana pretekajuca plochd strecha na klasicku sedlovu, ¢im
sa najzavaznejsi konstrukény nedostatok budovy odstranil. Vymenu prehnitych a rozchadzajdcich sa
okien ako aj zateplenie aopravu fasady a zrekonStruovanie socidlnych zariadeni vyrieSila uz
spominana rekonstrukcia v rokoch2009-2010. Dal$ia rekondtrukcia by mala zabezpetit vymenu
znacne poskodenej podlahovej krytiny vo vestibule a spojovacich chodbéch celej budovy. V beznych
triedach sa z usporenych prevadzkovych nakladov uz PVC vymenilo. Na Ziadost o mimoriadne-
havarijné prostriedky na tento uUcel bola skola zaradena do dlhého poradovnika ministerstva Skolstva.

Vacsie rekonstrukcie by potrebovalo aj zariadenie telocvi¢ni, nakolko z bezného rozpoctu je
mozné financovat len najnutnej$iu Udrzbu a nendsytné nespocetné revizie. Sportovy areal je v stave
pouzitelnosti, aj ked chybaju Specifické vybavenia pre jednotlivé Sporty.

Pedagogicki zamestnanci priebezne sleduju vyhlasované projektové schémy, tvoria projekty
z jednotlivych urcenych oblasti (aj ked v konkurencii s profesiondlmi z projektovych agentldr maju
podstatne mensSiu Sancu) za ucelom ziskania prostriedkov na nakup a doplnenie zastaralého
vybavenia kabinetov. Hlavne na tento ucel je zamerana aj ¢innost Obdianskeho zdruzenia Amos,
ktoré je zriadené pri ZS. Za &ast z prispevkov rodicov sa taktie? zakupuju moderné u¢ebné pomdocky.
Skola ma vlastnu ucitelski a Ziacku kniZnicu, na ktort bol Uspednym projektom ziskany 70 000 Sk
grand.

Stravovanie deti MS, Ziakov ZS a zamestnancom zabezpecuje $kolska jedaleri. Ciastoéna
rekonstrukcia kuchyne a jej zariadenia bola uskutocnend vroku 2008 taktiez zvlastnych
prevadzkovych — rozpoctovych prostriedkov.

Skolsky areal je rozsiahly, naroény na udrzbu. Sportovy aredl viiom je nedobudovany.
Obsahuje bezecku drahu a v jej ovale jedno volejbalové, antukové ihrisko. V severnej Casti arealu (pri
materskej skole) je s€asti vybudované detské ihrisko zo zdruZzenych prostriedkov skoly a obce. Vedla
sa nachadza poli¢ko a dva skleniky pre vyucovanie pestovatelskych prac, v ramci predmetu pracovné
vyucovanie a technickd vychova.

1.9 Skola ako Zivotny priestor

Aby sa Ziaci i pedagogovia citili v Skole ¢o najprijemnejsie, treba klast doraz na: upravené
a estetické prostredie tried, chodieb, Skolského dvora, aktudlne informacie o aktivitdch Skoly na
informacnych tabuliach a nastenkdch, budovanie priatelskej atmosféry medzi Ziakmi navzdjom,
toleranciu medzi beznymi Ziakmi, Ziakmi s postihmi a pedagdgmi.

.10 Podmienky na zaistenie bezpecnosti aochrany zdravia pri vychove a vzdeldvani
a protipoziarnej ochrany

Na bezpecné azdraviu vyhovujice podmienky v priestoroch na vyucovanie dohliadaju
vyucujuci, ktori zaroven podla stanoveného rozpisu vykonavaju pedagogicky dozor. Poucenie Ziakov
0 bezpecnosti a ochrane zdravia pocas vyucovania, prestavok a presunov sa uskutoc¢iiuje vidy na



zaCiatku Skolského roka a pred zaciatkom zamestnania, ak si to charakter vykonavanej cinnosti
vyzaduje. V ramci vyucovania dni ,Ochrana cloveka a prirody” sa vykonava cvicna evakudacia Skoly.
O bezpeénost a ochranu zdravia pri praci, vstupné a periodické skolenia zamestnancov skoly sa stara
bezpecénostny technik, vykonavajuci tuto ¢innost na dohodu, ktory ma na tuto ¢innost opravnenie .

Podobne je tomu aj s protipoZiarnou ochranou a pripravou, najma uzamestnancov
prichadzajucich do kontaktu s horlavinami, ¢i v pracujucich v priestoroch viac nachylnym na poZiar.

Pri kontrolach z kompetentnych orgdnov(inSpektoratu bezpecnosti prace, ¢i hasi¢ského
a zachranného zboru) je potrebné predlozit kontrolujicim doklady o revizii nespoéetného mnozstva
technickych zariadeni, ktoré v pravidelnych — stanovenych — terminoch odcerpavaju nemalé cCiastky
zo Skolského rozpoctu.

Il. Charakteristika Skolského vzdelavacieho programu

Nasa Skola je obecnou skolou s pdsobnostou v $kolskom obvode so 14 obcami (Hali¢, Stara
Hali¢, Gregorova Vieska, Polichno, Abelovd, Budina, Lentvora, Praha, Lupo¢, Lehotka, Maskova,
Lubore¢, Zavada, Tomasovce). Zaskoluje Ziactvo v zloZeni 49,5% rémskeho etnika, 48,4% z rodin
v hmotnej nadzi, ¢i s prijmom pod Zivotnym minimom. V Specidlnych triedach je z 39 Ziakov 37
rémskeho pévodu, ¢o predstavuje takmer 95%. Ztejto reality vychadza aj tvorba Skolského
vzdeldvacieho programu.
1.1 Ustredny ciel skoly

VZDELAVACI : Systematickym, ndvédznym a ucelenym spésobom pripravit Ziaka na jeho dalsie
mozné vzdeldvanie na strednej skole pre Ziakov s mentdlnym postihnutim.

VYCHOVNY : Rozvijat a upeviiovat vsetky kladné stranky osobnosti mladého Eloveka
s dérazom na ludskost, priatelstvo, toleranciu a zodpovednost za svoje sprdvanie.

11.2 Dalsie ciele:

DoleZité su rozvinuté klucové kompetencie (spdsobilosti), ako kombinacie vedomosti,
skdsenosti a postojov Ziakov s fahkym stupfiom mentalneho postihnutia na drovni, ktora je pre nich
osobne dosiahnutelna.

Vzdeldavanie mentalne postihnutych Ziakov poskytuje vychodiskovd bdzu pre postupné
rozvijanie klu¢ovych sposobilosti Ziakov ako zakladu vSeobecného vzdelania prostrednictvom
nasledujucich cielov:

poskytnut Ziakom primerané moznosti skiimania ich najblizSieho kultirneho a prirodného
prostredia tak, aby ziskali zaujem o poznavanie nového,

rozvijat ciefavedome, systematicky a v tvorivej atmosfére osobnost Ziaka v poznavacej,
socidlnej , emociondlnej a moralnej oblasti,

viest Ziakov k spozndvaniu svojich schopnosti, k vyuZivaniu svojich mozZnosti, ku
kompenzacii svojich obmedzeni a tym k vytvaraniu redlneho obrazu seba samého,

rozvijat a kultivovat svoju osobnost, osvojit si zaklady spdsobilosti ucit sa a poznavat seba
samého,

podporovat kognitivne procesy a kompetencie Ziakov kriticky a tvorivo mysliet
prostrednictvom ziskavania vlastnej pozndvacej skisenosti a aktivnym riesenim problémov,

umoznit Ziakom ziskat zakladné pracovné zrucnosti a navyky, aby ich mohli vyuZit pri
dalSom vzdeldvani aj v obc¢ianskom Zivote,

vyvazene rozvijat u Ziakov kompetencie dorozumievat sa a porozumiet si, hodnotit (vyberat
a rozhodovat) a iniciativne konat,

podporovat rozvoj interpersondlnych kompetencii, najmad otvorene vstupovat do
socidlnych vztahov, naucit sa kooperovat v skupine, kolektive a preberat na seba primeranu




zodpovednost, rozvijat socidlnu vnimavost a citlivost k spoluziakom, uditefom, rodicom, dalsim
fludom a k svojmu kultdrnemu a prirodnému okoliu,

viest Ziakov k tolerancii, znaSanlivosti, porozumeniu a k akceptovaniu inych [udi, ich
duchovno-kultirnych hodnét, rovnosti pohlavi a priatelstva medzi ndrodmi, narodnostnymi a
etnickymi skupinami, cirkvami a ndbozenskymi spolocenstvami,

naucit Ziakov uplatfiovat svoje prava a sucasne plnit svoje povinnosti, niest zodpovednost
za svoje zdravie, aktivne ho chranit a upeviovat, chranit Zivotné prostredie.

11.3 Stupen vzdelania

Primarne vzdelanie ziska Ziak absolvovanim vzdeldvacieho programu pre Ziakov s mentalnym
postihnutim podla § 16 ods. 3 pism. a) zdkona ¢. 245/2008 Z. z., dokladom o ziskanom stupni
vzdelania je vysvedcenie s dolozkou (ISCED 1).

1.4 Profil absolventa

Klicové kompetencie su viacucelové (multifunkéné), lebo slizia na vykon pracovnych a
mimopracovnych (obcianskych, spotrebitelskych, rodinnych, zdravotnych a inych) aktivit v osobnom
Zivote. Maju nadpredmetovy charakter a vzajomne sa prelinaju. Su vysledkom celkového procesu
celostného vzdeldvania. K ich rozvijaniu prispieva cely vzdelavaci obsah, organizacné formy a metddy
vyucby, podnetné socidlno-emocné prostredie sSkoly, programové aktivity uskuto¢riované v skole, ale
aj v mimovyucovacej a v mimoskolskej cinnosti. VyvdZene rozvijaju perceptualno-motoricky,
kognitivnu a socidlno-emocionalnu oblast osobnosti Ziaka.
V etape primarneho vzdeldvania su za klicové povazované: komunikacné sposobilosti, matematicka
gramotnost a gramotnost v oblasti prirodnych vied a technoldgii, spdsobilosti v oblasti digitalnej
gramotnosti (informacéno-komunikacéné technoldgie), spbsobilosti uéit sa udit sa, riesit problémy,
dalej su to osobné, socidlne a obdianske sposobilosti, spdsobilost chapat kultiru v kontexte a
vyjadrovat sa prostriedkami danej kultury.
Absolvent programu primarneho vzdeldvania pre Ziakov s fahkym stupfiom mentalneho postihnutia
ma osvojené tieto klticové kompetencie (sposobilosti):

(a) socidalne komunikacné kompetencie (sp6sobilosti)

— vyjadruje sa suvisle Ustnou formou adekvatnou primdrnemu stupnu vzdeldvania a jeho
narusenej komunikacnej schopnosti,

— rozumie obsahu pisaného textu, dokaze ho Ustne zreprodukovat,

— vie samostatne pisomne komunikovat (nakolko mu to umozZiiuje dosiahnuty stupen vo
vyvine jemnej motoriky a aktualna uroven zrakovo-motorickej koordinacie),

— dokaze urdity Cas sustredene pocuvat, prijat a reSpektovat nazory inych ludi,

— je schopny vyjadrit svoj nazor a obhajit ho,

— uplatiiuje Ustretovi komunikaciu pre vytvaranie dobrych vztahov so spoluziakmi, ucitelmi,
rodi¢mi a s dalSimi fudmi s ktorymi prichadza do kontaktu,

- rieSi konflikty s pomocou dospelych alebo samostatne,

- je empaticky k starym, chorym a postihnutym ludom,

— rozumie beZne pouzivanym prejavom neverbdlnej komunikacie a dokdZe na ne adekvatne
reagovat podla svojich moznosti,

- na zakladnej urovni vyuZiva technické prostriedky komunikacie,

— chape vyznam re$pektovania kultirnej rozmanitosti, akceptuje a reSpektuje multikultdrne
odlisnosti deti a dospelych,

— sprava sa v skupine a kolektive podla spolocenskych pravidiel a noriem,

— prebera spoluzodpovednost za seba aj za ¢innost skupiny,

— nadvazuje spolocensky prijatelnym sposobom kontakty s druhymi a udrZiava s nimi
harmonické vztahy,

(b) kompetencia (spdsobilost) v oblasti matematického a prirodovedného myslenia

— dokaze vyuiit ziskané zakladné matematické zru¢nosti na riesenie réznych pracovnych tloh
a praktického Zivota, pouziva pri tom konkrétne a abstraktné myslenie,



—rozumie a pouziva zakladné pojmy z oblasti matematiky a prirodnych vied,

— chape zékladné prirodné javy v ich vzajomnej suvislosti, vie porovnavat a objavovat vztahy
medzi predmetmi a javmi,

— ma vytvorené vedomie o ekoldgii, je zodpovedny vocéi prirode, chdpe vyznam potreby
ochrarovat prirodu pre buduice generacie,

(c) kompetencie (spdsobilost) v oblasti informaénych a komunikaénych technolégii

— prejavuje radost zo samostatne ziskanych informacii,

— vie pouzivat vybrané informacné a komunika¢né technoldgie pri uceni sa,

— vyuziva r6zne moznosti zhromazdovania informdcii z knih, ¢asopisov, encyklopédii, z médii
a internetu,

— vie pouzivat vyucovacie programy,

— chape rozdiel medzi redlnym a virtualnym svetom,

- vie, Ze existuju rizika, ktoré su spojené s vyuzivanim internetu a IKT,

(d) kompetencia (spdsobilost) uéit sa ucit sa

— dokaze pracovat samostatne s u¢ebnicami, pracovnymi zoSitmi a pomockami,

— ovlada algoritmus ucenia sa a dodrziava ho,

— ziskané vedomosti dokaze uplatnit v rozlicnych situaciach a podmienkach,

— uvedomuije si vyznam ucenia sa pre jeho nasledné uplatnenie sa na trhu prace,

- prejavuje aktivitu v individualnom i skupinovou uceni,

— hodnoti vlastny vykon, tesi sa z vlastnych vysledkov, uzndva aj vykon druhych,

(e) kompetencia (spdsobilost) riesit problémy

—rozpoznad problémové situdcie v Skole a vo svojom najblizSom okoli, adekvatne svojej Urovni
a skusenostiam navrhuje rieSenia na ich prekonanie,

— dokaze popisat problém, skisa viaceré moznosti rieSenia problému,

— v odbévodnenych pripadoch dokaze privolat potrebni pomoc,

(f) osobné, socialne a obc¢ianske kompetencie (sposobilosti)

— uvedomuije si vlastné potreby, vyuziva svoje moznosti,

— dokaze odhadnut dosledky svojich rozhodnuti a ¢inov,

— uvedomuije si svoje prava a zaroven reSpektuje prava druhych ludi,

— ma v Ucte Zivot svoj a aj inych a chrani ho,

— pozna svoje povinnosti, dokaZe reSpektovat a prijimat prikazy kompetentnych oséb,

— je schopny pocuvat, vyslovit svoj nazor, respektuje nazor inych ludi,

— dokaze spolupracovat v skupine, pracovat pre kolektiv,

— je tolerantny a ohladuplny k inym fudom, k ich kulture a vierovyznaniu,

— uvedomuje si déleZitost ochrany svojho zdravia a jeho suvislost s vhodnym a aktivhym
travenim volného casu,

— uvedomuije si vyznam pozitivnej socidlno-emocnej klimy v triede a svojim konanim prispieva
k dobrym medziludskym vztahom,

(g) kompetencia (spdsobilost) vnimat a chapat kulturu a vyjadrovat sa nastrojmi kultury

— dokaze sa vyjadrovat na urovni zakladnej kultirnej gramotnosti prostrednictvom
umeleckych a inych vyjadrovacich prostriedkov,

— dokaZe pomenovat zdkladné druhy umenia,

— pozna bezné pravidla spolo¢enského kontaktu (etiketu),

— sprava sa kulturne, primerane okolnostiam a situdciam,

— ovlada zdkladné pravidla, normy a zvyky suvisiace s Upravou zovnajsku cloveka, reSpektuje
vkus inych ludi,

— uvedomuje si vyznam umenia a kulturnej komunikacie vo svojom Zivote,

— ceni si a reSpektuje kulturno-historické dedi¢stvo a [udové tradicie,

— mad osvojené zaklady pre tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultur.

Il. 5. Charakteristika, Specifikd a diZka vychovy a vzdeldvania, podmienky prijimania; Specifikd
vychovy a vzdeldvania



— Dieta s lahkym stupriom mentalneho postihnutia s odloZzenou povinnou $kolskou
dochadzkou sa moze vzdeldvat v pripravnom ro¢niku, po absolvovani ktorého méze Ziak pokracovat v
primarnom vzdeldvani na takom type Skoly, pre ktory ma predpoklady.

— Dolezité postavenie vo vychovno-vzdeldvacom procese ma pracovné vyucovanie, comu
musi zodpovedat materidlno-technické a priestorové vybavenie skoly.

— V pripade tazkosti pri osvojovani si predpisaného uciva je mozné Ziakovi vypracovat
individualny vzdelavaci program z jedného alebo viacerych predmetov, podla ktorého sa vzdeldva a
postupuje do vyssieho roc¢nika.

— Ziakovi s lahkym stupfiom mentadlneho postihnutia a naru$enou komunikaénou
schopnostou (symptomatickou poruchou reci) poskytuje individualnu alebo skupinovd logopedicku
terapiu Skolsky logopéd.

Ziaci s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia mézu byt vzdelavani

a) v Specialnych zékladnych skolach,

b) v Specidlnych triedach pre Ziakov s mentalnym postihnutim v zakladnej skole,

c) v triedach zakladnej Skoly spolu s inymi Ziakmi, t.j. v Skolskej integrdcii (podla § 94 ods. 1
zédkona ¢. 245/2008 Z. z.).

11.6 DizZka vychovy a vzdeldvania
Specidlna zakladna $kola - variant A ma devit ro¢nikov s moznostou zriadenia pripravného
rocnika.

1.7 Podmienky prijimania
Podmienky prijimania Ziakov do Skél pre Ziakov s mentdlnym postihnutim urcuje § 7 ods. 1 az
4 vyhlasky ¢. 322/2008 Z. z. o Specialnych skolach.

1.8 Vzdeldvacie standardy
Vzdelavacie Standardy Specidlna zakladna skola pre Ziakov s mentdlnym postihnutim — variant
A nema.

1. 9 Organizacné podmienky na vychovu a vzdeldvanie v jednotlivych formdch vychovy a
vzdeldvania

Triedu mozno zriadit pre najmenej Styroch ziakov. Najvyssi pocet Ziakov v triede pre Ziakov s
mentalnym postihnutim (5ZS - variant A) sa ustanovuje takto:

pripravny a prvy rocnik: 6 Ziakov,

druhy az piaty roc¢nik: 8 Ziakov,

Siesty az deviaty ro¢nik: 10 Ziakov

Riaditel skoly moze povolit prekrocenie najvyssieho poctu Ziakov v triede najviac o dvoch.

11.10 Spésob, podmienky ukoncovania vychovy a vzdeldvania a vyddvanie dokladu o ziskanom
vzdelani

Na vysvedcCeni posledného roc¢nika sa uvedie stupen dosiahnutého vzdelania nasledovne:
»Ziak (Ziacka) ziskal (ziskala) primarny stuper vzdelania.“. Ak Ziak ukoncil povinnu $kolsku
dochadzku uvedu sa aj udaje o ukoné&eni povinnej $kolskej dochadzke a to nasledovne: ,Ziak (Ziacka)
ukoncil (ukoncila) povinnu skolsku dochadzku.”

Il. 11 Povinné persondlne zabezpecenie

Pedagogicki zamestnanci:

— splfiaju kvalifikaéné poziadavky stanovené vieobecne zavaznymi pravnymi predpismi,

— preukazuju odborné a osobnostné sposobilosti, ktoré wvyuZivaju pri pedagogickej
komunikacii, motivacii Ziakov, ich diagnostikovani, hodnoteni, pozitivnom riadeni triedy,

— riadia svoje sebarozvijanie a celoZivotné vzdeldvanie v odbornej oblasti a osobnostnom
raste, ako sucast kolektivu pedagdgov su schopni vzajomnej efektivnej a ludsky podporujicej
komunikacie, spoluprace, timovej prace a kooperativneho rieSenia problémov.



Vedlici pedagogicki zamestnanci:

— svojimi manazérskymi, organizatnymi a pedagogickymi schopnostami vytvaraju
predpoklady pre fungujuci, motivovany spolupracujuci kolektiv s profesiondlnou klimou a
podporujucim prostredim,

— staraju sa o svoj odborny a osobnostny rast, ako aj vSetkych clenov kolektivu a vytvaraju
pre tento ich rast podmienky,

— sl schopni poradit ucitelom a obhdjit ich pred negativhymi faktormi, ktoré by nepriaznivo
ovplyvnovali ich pedagogické pOsobenie.

Asistent ucitela:

— pracuje v triede, ktord navstevuje Ziak alebo viac Ziakov s lahkym stupfiom mentalneho
postihnutia, ak si to vyZaduje vychova a vzdeldvanie prislusného Ziaka v zavislosti od zavaznosti jeho
postihnutia.

Skolsky logopéd:

Logopéd s odbornou a pedagogickou spdsobilostou platnou v rezorte $kolstva. Skolsky
logopéd vykondva odborné cinnosti v rdmci logopedickej diagnostiky, terapie a prevencie Ziakom s
narusenou komunikaénou schopnostou. Poskytuje odborné poradenstvo a konzultacie zakonnym
zastupcom Ziakov a pedagogickym zamestnancom skoly.

Skolsky psycholég

Vykonava odborné ¢innosti v ramci psychologickej diagnostiky, terapie a prevencie Ziakom s
[ahkym stupfiom mentdlneho postihnutia.

11.12 Povinné materidlno-technické a priestorové zabezpecenie

Dolezitou podmienkou pre uskutocriovanie Statneho vzdeldvacieho programu je primerané
materialno-technické a priestorové vybavenie skoly

— ucebne (triedy) vybavené viacucelovym nastavitelnym (rastldcim) nabytkom, s priestorom
pre relaxaciu a nenaro¢nu pohybovu aktivitu pocas vyucovania,

— ucebne pre jednotlivé vzdeldvacie oblasti (predmety) vybavené S$pecidlnym ndbytkom,
pristrojmi, nastrojmi, pomockami, technikou, materidlmi,

— ucebna pre informaticki vychovu vybavenu pocitaémi s prisluSnym programovym
vybavenim a pridavnymi zariadeniami, pocitacovy Studijno-informacny systém,

— Speciadlne ucebne pre vyucovanie jednotlivych zloZiek pracovného vyucovania vybavené
vhodnym naradim, pristrojmi a poméckami,

— priestory pre telovychovné aktivity s bezpe¢nym povrchom, naradim a nacinim,

— priestory pre pripravné prace ucitela, priestory pre uloZenie pomocok,

—kniZnica pre Ziakov a ucitelov,

— priestory pre zdujmovu ¢innost po vyuéovani (Skolsky klub deti, zaujmové krazky a
volnocasové aktivity) vybavené pracovnym a odpocinkovym ndbytkom, priestormi pre ucenie, s
pomaockami pre relaxaciu,

— priestory pre hromadné stretavanie sa Ziakov celej Skoly alebo tried, ucitelov a rodicov,

— priestory pre spolo¢né stravovanie reSpektujiuce hygienické normy,

— priestory pre vedenie 3koly a potrebnych nepedagogickych pracovnikov (miestnost
riaditela, zastupcu, hospodédra, vychovného poradcu, Skolského psycholéga a pod.),so
zodpovedajucim technickym vybavenim a ndbytkom,

— miestnost pre uskladnenie ucebnic, archiv,

— priestory pre odkladanie odevov a obuvi (Satne),

— spolo¢né priestory pre hygienu, vratane WC pre Ziakov a Ziacky, ucitefov a ucitelky
vybavené davkovacmi pre tekuté mydlo, zasobnik s dezinfekénym prostriedkom a zasobnikmi pre
jednorazové utierky,

— dalSie pomocné priestory pre zaistenie chodu skoly.

Il. 13 Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdeldvani
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Vhodna Struktura prace a odpocinku Ziakov a ucitefov pocas dna, vhodny rezim vyucCovania s
ohlfadom na vek Ziakov

V pripravnom az $tvrtom rocniku sa vyucuje v jednom slede najviac pat vyucovacich hodin, v
piatom az deviatom roc¢niku najviac Sest vyucovacich hodin

Vyucovacia hodina trva 45 minut, poslednu vyuéovaciu hodinu mozno skratit na 40 minut, s
prihliadnutim na osobitosti ziakov, skola méze uplatriovat aj iné spésoby organizacie vyucovania, a to
¢lenenim vyucovacej hodiny do kratSich ¢asovych Usekov, zaradovanim a organizovanim prestavok,
blokovym vyuéovanim a inymi organiza¢nymi formami,

Pri zaistovani bezpecnosti a ochrany zdravia Ziakov vo vychove a vzdelavani v Skole i mimo
Skoly postupuje podla § 2 ods. 24 vyhlasky ¢. 322/2008 Z. z.

1) pri kipani a pri plaveckom vycviku je v jednej skupine najviac pat Ziakov,

2) pri lyziarskom vycviku ma jeden inStruktor v skupine najviac osem Ziakov,

3) pri Skolskom vylete je pocet Ziakov v skupine rovnaky alebo nizsi ako pocet Ziakov v triede,
ak je pocet Ziakov v skupine pri Skolskom vylete vys$si ako pocet Ziakov v triede, riaditel Skoly
zabezpedi Ucast dalsej poucenej plnoletej osoby.

Zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia Ziakov a pedagogickych pracovnikov pri vzdeldvani :

- zdravé prostredie tried (nabytok zodpovedajuci vyske Ziakov, protiSmykova podlaha,
dostatocné denné svetlo, moznost ochrany pred priamym slneénym svetlom, vetranie, osvetlenie,
vykurovanie),

- priestor pre oSetrenie Urazu a ku kratkodobému pobytu zraneného, resp. chorého Ziaka,

- vyrazné oznacenie vSetkych nebezpecnych predmetov a priestorov, pravidelnd kontrola z
hladiska bezpecnosti,

- lekdrnicky vybavené podla predpisov na dostupnych miestach, kontakty na RZP, linku
dévery, policiu,

- zabezpeceny vhodny pitny a stravovaci rezim,

- dodrziavanie zdkazu fajcenia, pitia alkoholu a pouzivania inych omamnych latok v skole a jej
okoli a na vSetkych akcidch mimo priestoru skoly organizovanych Skolou.

Il. 14 Zdsady a podmienky pre vypracovanie skolskych vzdeldvacich programov
Skolsky vzdeldvaci program pre Ziakov s lahkym stupfiom mentdlneho postihnutia je
vypracovany na zaklade Statneho vzdeldvacieho programu pre primarne vzdeldvanie (ISCED 1)

lll. Vnatorny systém kontroly a hodnotenia

Vnutorny systém hodnotenia kvality je zamerany na 3 oblasti:
1. Hodnotenie Ziakov
2. Hodnotenie pedagogickych zamestnancov
3. Hodnotenie skoly

Ill. 1 Hodnotenie Ziakov

Cielom hodnotenia vzdelavacich vysledkov Ziakov v skole je poskytnut Ziakovi a jeho rodicom
spatnu vazbu o tom, ako Ziak zvladol danu problematiku, v ¢om ma nedostatky, kde ma rezervy a aké
su jeho pokroky. Suc¢astou hodnotenia je tiez povzbudenie do dalsej prace, ndvod, ako postupovat pri
odstrafovani nedostatkov.

Cielom je zhodnotit prepojenie vedomosti so zrué¢nostami a spdsobilostami. Pri hodnoteni a
klasifikacii vysledkov ziakov budeme vychéadzat z metodickych pokynov na hodnotenie a klasifikaciu.
Okrem sumarnych vysledkov sa sustredit na rozpracovanie formativneho hodnotenia vysledkov
Ziakov formou hodnotiaceho portfdlia.

1. dbat na to, aby sa prostrednictvom hodnotenia nerozdelovali Ziaci na GUspesnych a nelspesnych.
2. hodnotenie vykonavat na zaklade urcitych kritérii, prostrednictvom ktorych treba sledovat vyvoj
Ziaka.
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3. pri hodnoteni uéebnych vysledkov Ziakov brat do Uvahy mozny vplyv zdravotného znevyhodnenia
Ziaka na jeho Skolsky vykon

4. odlisovat hodnotenie spbsobilosti od hodnotenia spravania

Hodnotenie Ziaka sa v ramci vzdeldvania vykonava podla drovne dosiahnutych vysledkov

a) slovnym hodnotenim,

b) klasifikaciou (v zmysle Metodického pokynu c. 1/2010 — R z 12.janudra 2010 na hodnotenie zZiakov
s lahkym stuprfiom mentdalneho postihnutia ISCED — 1

Ziaci v 1. ro¢niku budu hodnoteni slovne vo vietkych vyuéovacich predmetoch. Ziaci 2. a7 4.
rocnika budu klasifikovani kombinovane. Z vychovnych predmetov budd hodnoteni slovne. Z
predmetov s prevahou teoretického zamerania a z vecného uéenia budu klasifikovani zndmkou. Ziaci
5. —-9. ro¢nika budu klasifikovani znamkou zo vsetkych vyucovacich predmetov a spravania.

Ziak, ktory bude z jednotlivych vyucovacich predmetov vyucovany podla individudlneho
vzdeldvacieho programu bude z danych vyucovacich predmetov hodnoteny slovne. Vyucovanie podla
IVP bude zaznamenané v triednom vykaze a v dolozke vysvedcenia Ziaka.

Hodnotenie je proces skompletizovania Udajov a dokazov o vykone Ziaka. Metodika

hodnotenia 3pecifikuje a vymedzuje rozsah, v ramci ktorého Ziak ma byt schopny dosiahnut
pozadovanu uroven vedomosti, zrunosti a postojov ako vystup vzdelavacieho programu. Cielom
hodnotenia vzdelavacich vysledkov Ziakov v Skole je poskytnut Ziakovi a jeho rodicom sp&tnu vazbu o
tom, ako Ziak zvladol danu problematiku, v ¢om ma nedostatky, aké su jeho pokroky. Sucastou
hodnotenia je tiez povzbudenie do dalSej prace, navod, ako postupovat pri odstrariovani
nedostatkov.

Cielom je zhodnotit prepojenie vedomosti so zruénostami a spbsobilostami. Pri hodnoteni a
klasifikacii vysledkov Ziakov sa bude vychadzat z metodickych pokynov na hodnotenie a klasifikaciu.
Pri verbalnej forme kontroly Urovne osvojenia poznatkov sa uprednostnia prezentovanie poznatkov
Ziakmi na zaklade dobrovolnej odpovede Ziaka alebo uréenia konkrétneho Ziaka ucitefom. Pisomnou
formou sa bude kontrolovat a hodnotit osvojenie si zakladnych poznatkov prostrednictvom testu,
pisomnej prace, diktatu. Pri praktickych aktivitach bude slovné hodnotenie zamerané na praktické
zruénosti vratane spravnosti nakresov s dbérazom na samostatnost a spravnost tvorby zaverov.
Urover kombinovanych verbélnych, pisomnych, grafickych prejavov a komunikativnych zruénosti sa
bude kontrolovat a hodnotit prostrednictvom prezenticie projektov. Hodnotenie zndmkou, v
$pecifickych pripadoch Ustne, sa bude kombinovat s vyjadrenim poétu bodov aj percentami.

Ill. 2 Hodnotenie pedagogickych zamestnancov
Kritérid na hodnotenie pedagogickych zamestnancov:
= pristup k pracovnym povinnostiam
= vysledky vychovno-vyucovacej prdce
= postavenie v pracovnom kolektive
= priprava a zapdjanie sa Skolskych podujati

Oblasti hodnotenia:

- vysledky Ziakov, ktorych ucitel vyu€uje (prospech, Ziacke sutaze, didaktické testy, Uspesnost prijatia
Ziakov na vyssi stupen skoly, sledovanie pokroku Ziakov vo vysledkoch pod vedenim ucitela)

- hodnotenie vysledkov dalSieho vzdeldvania

- tvorba ucebnych pomocok

- mimoskolska ¢innost

- vyuzivanie novych metdd a foriem prace

- aktivna tvorba estetiky prostredia

- medziludské vztahy
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- prezentacia dobrého mena skoly

1ll. 3 Hodnotenie skoly
Silné stranky skoly:

v’ kvalita vyuéby, fudsky pristup a vysoka etika a moralka zamestnancov

v" dosahované Uspechy Ziakov, aj za podmienok velkého poctu deti z nizkopodnetného
prostredia a s roznymi postihmi
moinost diferenciacie - v zmysle 2 variantov SkVP
poloha Skoly — geograficka — z toho vyplyvajuci perspektivny prisun novych Ziakov
rozloha a umiestnenie v obecnej lokalite (dostatok priestorov, klfudné tiché prostredie)
dobrd spolupraca so zriadovatelom — komplexne obecnym dradom
nadpriemerna vybavenost IKT
spojitost zakladnej a materskej skoly v jednom celku — organizacne aj priestorovo
velka rozmanitost mimovyucovacich aktivit

ASANENENENENRN

Slabé stranky skoly:

o velké mnoZstvo deti z nizkopodnetného prostredia, s mentalnymi postihmi, poruchami
ucenia a spravania, réznymi dysfunkciami

e |okalita — spadovy obvod — obce s pocetnou rémskou komunitou, velké mnozstvo rodin
v hmotnej nudzi

e velké mnoiZstvo Ziakov z neuplnych rodin

e nizky zaujem rodicov o vzdeldvanie ich deti, a o Zivot Skoly

e nizky limit finanénych prostriedkov na prevadzku, opravy, modernizaciu VVP ana
pohyblivé zlozky platov zamestnancov

e nedokonceny Sportovy areal

e chatrajuca budova a zariadenia telocvicne

Kritériom hodnotenia je spokojnost Ziakov, rodicov, uditelfov a kvalita vysledkov prace. Je
potrebné monitorovat spokojnost s vedenim Skoly a ucitemi, prostredie a klimu 3koly, priebeh
vzdeldvania — metddy a formy vyucovania, Uroven podpory Ziakov so Specidlnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami, vysledky vzdeldvania. Spatna vazba monitorovania spokojnosti sa ziska na
stretnutiach s rodi¢mi, s radou Skoly a radou rodiov a z informacii o vysledkoch Studia naSich
absolventov na vy$Som stupni Studia.

Vsetky informacie o Skole najdu rodicia na internetovej stranke sSkoly: www.zshalic.edu.sk .

Vlastné hodnotenie Skoly bude zamerané na:

- ciele, ktoré si Skola stanovila, najma v koncepénom zamere rozvoja Skoly a v Skolskom vzdeldvacom
programe, ich realnost a stuper doleZitosti

- postidenie ako 3kola spliia ciele, ktoré su v Statnom vzdeldvacom programe

- oblasti, v ktorych Skola dosahuje dobré vysledky a oblasti, v ktorych skola dosahuje slabsie vysledky,
vratane navrhov a opatreni.

IV. Zaclenenie prierezovych tém do vychovno-vzdeldvacieho procesu

Vsetky prierezové témy budu zaclenené do jednotlivych predmetov vzhladom na vhodnost ¢i
aktudlnost obsahu vyucovacich predmetov a budd uvedené v c¢asovo-tematickych planoch
jednotlivych predmetov.

Na Urovni primdrneho vzdeldvania zavadza Statny vzdelavaci program tieto prierezové témy:

DOPRAVNA VYCHOVA — VYCHOVA K BEZPECNOSTI V CESTNEJ PREMAVKE
ENVIRONMENTALNA VYCHOVA
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OSOBNOSTNY A SOCIALNY ROZVO)J

OCHRANA ZIVOTA A ZDRAVIA

MEDIALNA VYCHOVA

MULTIKULTURNA VYCHOVA

REGIONALNA VYCHOVA A TRADICNA LUDOVA KULTURA

TVORBA PROJEKTU A PREZENTACNE ZRUCNOSTI

IV.1 Dopravnd vychova — vychova k bezpecnosti v cestnej premdvke (DV)
V kazdodennom Zivote sa Ziaci stavaju ucastnikmi cestnej premavky ako chodci, koréuliari,
kolobezkari, cyklisti, cestujuci v prostriedkoch hromadnej alebo osobnej dopravy a pod. Okrem
pozitivnych strdnok ma doprava a motorizmus aj vela zapornych stranok. Neumerny je pocet
dopravnych nehéd, ktorych ucastnikmi si deti v mladSom a starSom Skolskom veku. Zakladné
vedomosti, zruénosti a ndvyky zamerané na bezpecné spravanie sa v roznych dopravnych situaciach
ziskavaju deti najma prostrednictvom skoly.

Ucéivo tematiky Dopravna vychova je povinnou sucastou vychovy a vzdeldvania Ziakov
zakladnych 8kél. Ulohou vychovy k bezpeénosti v cestnej premévke v $kole je postupne pripravit deti
na samostatny pohyb v cestnej premavke — ako chodcov alebo cyklistov — pricom je potrebné mat na
zreteli aj aspekt vychovy buducich vodi¢ov motorovych vozidiel. Realizdcia ucebnej ¢innosti sa
uskutocnuje v objekte sSkoly, na detskych dopravnych ihriskach alebo v bezpeénych priestoroch v
okoli Skoly.

Ciele vychovy k bezpe¢nosti v cestnej premavke na ZS zahffiaju oblast kognitivnu, afektivnu a
psychomotoricku, ktoré je potrebné proporciondlne rozvijat. Ciele su zostavené v zmysle tychto
kritérii :

- pochopit funkcie dopravy ako riadeného systému vymedzeného vseobecne zavaznymi
pravnymi predpismi,

- sformovat si mravné vedomie a spravanie sa v zmysle morélnej a pravnej zodpovednosti pri
chodzi a jazde v cestnej premavke,

- uplatiiovat si zasady bezpetného spravania sa v cestnej premavke podla vseobecne
zavaznych pravnych predpisov, a to ako chodec, korculiar, cyklista, cestujuici (spolujazdec) a pod.,

- spobsobilost pozorovat svoje okolie, vyhodnocovat situaciu z hladiska bezpeénosti a
aplikovat navyky bezpecéného spravania sa v cestnej premavke v praktickom Zivote,

- schopnost zvladnut techniku chodze a jazdy na bicykli,

- schopnost zvladnut zakladné taktické prvky chddze a jazdy v cestnej premavke,

- pochopit vyznam technického stavu a udriby vozidiel pre bezpeénu jazdu v cestnej
premavke a prakticky zvladnut zakladné ulohy udrzby bicykla,

- uvedomit si vyznam technickych podmienok dopravy a zariadeni ovplyviiujlcich bezpecnost
cestnej premavky.

IV. 2 Environmentdlna vychova (EV)

Environmentalna vychova je prierezovd téma, prelina sa vSetkymi predmetmi, ale najma
prirodovedou, vlastivedou, pracovnym vyucovanim, etickou vychovou.

Cielom je prispiet k rozvoju osobnosti Ziaka tak, Ze nadobudne schopnost chapat, analyzovat
a hodnotit vztahy medzi ¢lovekom a jeho Zivotnym prostredim vo svojom okoli, pricom zéroven
chape potrebu ochrany Zivotného prostredia na celom svete. DéleZité je, aby Ziaci ziskali vedomosti
ale aj zrucnosti, ktorymi mézu pomahat Zivotnému prostrediu jednoduchymi ¢innostami, ktoré st im
primetané a vhodné — chranit rastliny, zvierata, mat kladny vztah k domacim zvieratdam, ale aj k
zvieratam v prirode.

Organizacne je vhodné prierezovl tému zaclenit do viacerych predmetov prostrednictvom
jednotlivych tém, projektov alebo urobit kurzovou formou, napriklad zamerat sa jeden tyzden na
environmentalnu vychovu — s teoretickou a praktickou ¢astou.

IV. 3 Osobnostny a socidlny rozvoj (OR)

Prierezova oblast osobnostny a socidlny rozvoj rozvija fudsky potencial Ziakov, poskytuje
Ziakom zaklady pre plnohodnotny a zodpovedny Zivot. Znamena to nielen Studijny (akademicky)
rozvoj Ziakov, ale aj rozvijanie osobnostnych a socialnych spdsobilosti, ktoré spadtne akademicky
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rozvoj podporuju. Aby Ziak ziskal kvalitné vzdelanie, k tomu je potrebné, aby si uz od primarneho
vzdeldvania rozvijal sebareflexiu (rozmyslal o sebe), spoznaval sdm seba, svoje dobré ale aj slabé
stranky, rozvijal si sebaulctu, sebaddveru a s tym spojené prevzatie zodpovednosti za svoje konanie,
osobny Zivot a sebavzdeldvanie. V tejto suvislosti je potrebné, aby sa naucil uplatriovat svoje prava,
ale aj respektovat nazory, potreby a prava ostatnych. Délezité je, aby prierezova téma podporovala u
Ziakov rozvoj schopnosti uplatriovat prevenciu socialno-patologickych javov (Sikanovanie, agresivita,
uzivanie navykovych latok). Cielom je, aby Ziak ziskaval a udrzal si osobnostnu integritu, pestoval
kvalitné medziludské vztahy, rozvijal socidlne spdsobilosti potrebné pre osobny a socidlny Zivot a
spolupracu. V tejto prierezovej tematike sa uplatiiuje aj vzdeldvanie k ludskym pravam, ale aj
rodinnej vychove.

Téma sa prelina vsetkymi obsahovymi vzdeldvacimi oblastami, pricom sa pri jej
uskutocnovani berd do Uvahy aktudlne potreby Ziakov. Najviac priestoru ma v predmete eticka
vychova, ale je délezité, aby si ucitel uvedomil, Ze na dosiahnutie cielov tejto prierezovej tematiky je
nutné vymedzit priestor aj v ndukovych predmetoch. Nevyhnutné je, aby sa vSetky témy realizovali
prakticky, prostrednictvom vhodnych cviceni, modelovych situacii, diskusii, hier a inych
interaktivnych metdd.

IV. 4 Ochrana Zivota a zdravia (0Z2)

Ochrana Zivota a zdravia sa v zdkladnych Skoldch realizuje prostrednictvom ucebnych
predmetov Statneho vzdeldvacieho programu a samostatnych organizaénych foriem vyucovania —
didaktickych hier. V ramci témy sa aplikuje uéivo, ktoré bolo v minulosti sic¢astou povinného uciva
ochrany ¢loveka a prirody (OCaP). Ochrana Zivota a jeho zdravia integruje postoje, vedomosti a
schopnosti Ziakov zamerané na ochranu Zivota a zdravia v mimoriadnych situaciach. Podobne pri
pobyte a pohybe v prirode, ktoré mézu vzniknut vplyvom nepredvidanych skuto¢nosti ohrozujucich
¢loveka a jeho okolie.

Cielom spolocnosti je pripravit kazdého jednotlivca na Zivot v prostredi, v ktorom sa
nachadza. Nevyhnutnym predpokladom k tomu je neustale pozndvanie prostrednictvom pohybu a
pobytu v prirode. Obsah udiva je predovsetkym orientovany na zvladnutie situacii vzniknutych
vplyvom priemyselnych a ekologickych havarii, dopravnymi nehodami, Zivelnymi pohromami a
prirodnymi katastrofami. Zarover napomaha zvladnut nevhodné podmienky v situaciach vzniknutych
pdsobenim cudzej moci, terorizmom voci obéanom nasho $tatu. Ciefom oblasti je formovat ich vztah
k problematike ochrany svojho zdravia a Zivota, tiez zdravia a Zivota inych fudi, poskytnut Ziakom
potrebné teoretické vedomosti, praktické poznatky, osvojit si vedomosti a zruénosti v sebaochrane a
poskytovani pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota. Rozvinut moralne vlastnosti Ziakov,
tvoriace zaklad vlasteneckého a narodného citenia, formovat predpoklady na dosiahnutie vyssej
telesnej zdatnosti a celkovej odolnosti organizmu na fyzickd a psychickl zataz v naroénych Zivotnych
situaciach.

Prierezovl tému napliia obsah:

- rieSenie mimoriadnych situdcii — civilnd ochrana,

- zdravotna priprava,

- pohyb a pobyt v prirode.

IV. 5 Regiondlna vychova a tradi¢nd ludova kultira (RV)

Prierezova téma Regiondlna vychova a tradi¢nad ludova kultura Uzko suvisi s prierezovou
témou Multikultdrna vychova, ale vo svojom obsahu sa eSte hlbSie zaoberd Zivym a hodnotnym
hmotnym a nehmotnym kultirnym dedi¢stvom Slovenskej republiky.

Nakolko sa vlada Slovenskej republiky zaviazala realizovat Odporicania na ochranu tradi¢ne;j
kultiry a folkléru a Generalnou konferenciou UNESCO bol schvaleny: Dohovor o ochrane
nehmotného kultirneho dedic¢stva ako aj Dohovor o ochrane a podpore rozmanitosti kultirnych
prejavov, odporicame uveden( prierezovd tému nenasilnou formou zaclenit vo vyucovani do
viacerych predmetov, prostrednictvom ich obsahov, ale aj formou projektov, exkurzii a pod.
Vhodnymi sa javia najmd predmety vytvarna, hudobna, literarna a eticka vychova, pracovné
vyucovanie, ale aj dejepis, prirodoveda, vlastiveda a geografia. V ramci skolského vzdeldvacieho
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programu mobze byt obsah prierezovej témy zaradeny do volitelnych vyucovacich predmetov, ako
napr. regiondlna vychova, regionalny dejepis, geografia, vytvarné spracovanie materidlu, zborovy
spev, detské hudobné divadlo, literarno-dramatické divadlo a i.

IV. 6 Tvorba projektu a prezentacné zrucnosti (TP)

Prierezovd téma spaja jednotlivé kompetencie, ktoré chceme rozvijat u Ziakov -
komunikovat, argumentovat, pouzivat informacie a pracovat s nimi, riesit problémy, poznat sam seba
a svoje schopnosti, spolupracovat v skupine, prezentovat sam seba, ale aj pracu v skupine, vytvorit
nejaky produkt. V tejto prierezovej téme je obsah zamerany na postupnost jednotlivych krokov a
metodoldgiu tvorby projektu, ktord budd moct vyuzivat v ostatnych predmetoch alebo aj v
mimoskolskej ¢innosti, pri prezentacii svojej skoly.

Naucdia sa prezentovat svoju pracu pisomne aj verbalne s pouZitim informaénych a
komunikacnych technolégii.

IV. 7 Medidlna vychova (MV)

Jednym z vyznamnych socializacnych faktorov ovplyviujucich hodnoty, postoje a spravanie
jedinca su médid. Osvojenie schopnosti kompetentného zaobchadzania s médiami je cielom
medidlnej vychovy ako prierezovej témy.

Cielom prierezovej tematiky je, aby Ziaci:

- lepsie porozumeli pravidlam fungovania medidlneho sveta a primerane veku sa v fiom
orientovali,

- dokazali posudzovat medidlne Sirené posolstva, objavovat v nich to hodnotné, pozitivne
formujuce ich osobnostny a profesiondlny rast,

- dokazali si uvedomit negativhe medidlne vplyvy na svoju osobnost a snazit sa ich
zodpovednym pristupom eliminovat,

- vedeli tvorit medialne produkty.

IV. 8 Multikultirna vychova (MKV)

Multikultdrna vychova je zaradend do obsahu vzdeldvania s ohladom na slovenské kultirne
prostredie, kde po starocia spolunaZivali prislusnici rézneho etnického, ndrodného, nabozZenského a
kultdrneho poévodu. Tradi¢na kultirna rozmanitost sa pritom v sucasnosti este prehlbuje vdaka
viacerym trendom, ktoré sa Casto zastreSuju pojmom globalizacia. Jednym z tychto trendov, ktory
vyrazne zvysuje rozmanitost kultir na Slovensku, je migracia prislusnikov vzdialenejsich a doposial
nepoznanych kultdr a subkultur. Multikulturnost slovenskej spolo¢nosti vsak nikdy
neznamenala len pokojné spolunaZivanie réznych skupin obyvatelov, ale vidy bola a dodnes je
poznacend aj predsudkami a stereotypmi, ktoré sa prejavuju v réznych podobdch nezndasanlivosti,
rasizmu, ¢i xenofdbie.

Ziaci vietkych vekovych kategérii budd ¢oraz &astejSie v osobnom aj verejnom Zivote
vystaveni réznym kultirnym vplyvom a v coraz vaésej miere sa budiu dostidvat do kontaktu s
prislusnikmi inych kultdr. Preto je potrebné, aby boli na tieto vyzvy pripraveni a aby boli schopni
rozoznat, reSpektovat a podporovat rézne kultirne ukotvenie vo svojom okoli. Cielom prierezove;j
témy multikultirna vychova je preto vychovné a vzdelavacie posobenie zamerané na rozvoj poznania
rozlicnych tradiénych aj novych kultdr a subkultdr, akceptaciu kultirnej rozmanitosti ako
spolocenskej reality a rozvoj tolerancie, reSpektu a prosocidlneho spravania a konania vo vztahu ku
kultirnej odlisnosti. Edukacéna ¢innost je zamerana na to, aby Skola a Skolské vzdelavanie fungovali
ako spravodlivé systémy, kde maju vietci Ziaci rovnakd prileZitost rozvijat svoj potencial. Ziaci
spozndvaju svoju kulturu aj iné kultdry, histdriu, zvyky a tradicie ich predstavitelov, reSpektuju tieto
kultury ako rovnocenné a dokazu s ich prislusnikmi konstruktivne komunikovat a spolupracovat.

Multikultdrnu vychovu mozno prirodzene zaclenit do humanitnych a spoloéenskovednych
predmetov. Prvky multikultirnej vychovy vSak moZno v obsahovej a metodickej rovine ¢i s pomocou
vhodnych prikladov rozvijat aj v prirodovednych predmetoch &i pri vyucbe materinského a cudzich
jazykov.

16



V. Ramcovy ucebny plan

Ucebny pldn je normativ, urcujuci jednotlivé predmety a ¢asové dotdcie vzdeldvania pre dany
predmetv jednotlivych roénikoch ZS.

Dva_varianty ucebnych pldnov su rozélenené podla roénikov pre jednotlivé stupne
vzdelania. Su spracované pre celé obdobie $tudia a splfiaju poZiadavky $tdtneho vzdeldvacieho
programu.

Ucebné osnovy jednotlivych predmetov v oboch variantoch ramcovych ucebnych planov sa
budu spracuvat postupne pre aktudlne roéniky vtom ktorom Skolskom roku (ako budu postupne
nabiehat do praxe).
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RAMCOVE UCEBNE PLANY

Vzdelavacia Predm. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. SPOLU
oblast’ / rocnik Povin.| +dopl. o
Cast*| kol **
Slov.jazyk alit. | 8 [8+1| 8 [8+1 | 8 [8+1 | 7 [ 7+1 6,5 [65+1,5 6,5 ,5+1,5] 5 |[5+2 | 5 5 | 5] 5 59 | 59+49,5
JAZYK A Rozvij. komun.
KOMUNIKACIA | schopnosti
Rozvij.grafomot.
zrucnosti
PRIRODA Vecné uéenie 1 |1+41] 1 [141 | 1 [1+41 3 3+3
A SPOLOCNOST | Viastiveda 2 |241 | 2 | 241 | 3 3 7 7+2
Fyzika 1 1 1 1 1 1 3 3
CLOVEK Chémia 1] 1 1 1
A PRIRODA Biolégia 1 1 1 |12 [1]1+41] 3 3+1
Dejepis 1 1 1 1 1 1 3 3
CLOVEK Geografia 1 1 1 |1 1|1 3 3
A SPOLOCNOST | Obé. vych. 1 1 | 1 1 |1 | 1 3 3
CLOVEK Etic.ndb. vych. 1 1 1 1 1 1 1 1 |1 1 5 5
A HODNOTY
MATEMATIKA Matematika 4| 4 |4 4 |4 4 4 4 | 4] 4 4 4 4 4 4 |4+1 | 4 [4+1| 36 36+2
A PRACA Inform.vychova 0,5 D,5+0,5/ 0,5 |0,5+0,5 0,5 |0,5+0,5 0,5 p,5+0,4 1 | 1 3 3+1
S INFORMAC.
Pracov.vyuc. 1 [1+1] 2 (241 | 3 |3+1 | 4 [4+1 | 4 4 4 | 4+1 4 4 4 |4+0,5| 3,5/ 3,5 | 29,5 |29,5+6,5
CLOVEK A SVET | Svet prace 0,5 |05+0,5 0,5 | 0,5 |0,5| 0,5 | 1,5 1,5
PRACE
Vytvar. vych. 1 [1+1 1+1 1+1 | 1 (141 | 1 | 1+1 1+1 1+1 1 | 1+1| 1 |[1+1 9 9+9
UMENIE Hudob. V)?ch. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9
A KULTURA
ZDRAVIE Telesna 2 2212 |27 2 2 | 2 [ 2] 2 2 2 2 2 2 [2+1| 2 | 2+1| 18 18+2
A POHYB vychova
POV.CAST SPOLU 1818 (19 |19 (20| 20 |21 ]| 21 (22| 22 23| 23 | 24 | 24 | 24 | 24 |25 | 25 | 196 196
VOLITEL.HODINY 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36
CELKOM 1822119 |23 [20| 24 |21 | 25 (22| 26 | 23| 27 | 24 | 28 | 24 | 28 |25 | 29 232

*  Rozpis hodin zo Stétneho vzdeldvacieho programu - zévézny
**  Skolsky vzdeldvaci program (doplneny o volitelné hodiny)
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| VI. Uéebné osnovy

Tvoria vlastny didakticky program vzdeldvania pre kaidy predmet v 1.-9. roéniku. Aktualne sa doplifiaju pre jednotlivé roéniky podla nabiehania reformy - nového
Skolského zakona do dalsich roc¢nikov. V $kolskom roku 2011/2012 je to pre 1-3. a 5.-7. rocnik.

Vychadzaju zo statneho vzdeldvacieho programu, doplneného na skolsky vzdeldvaci program a reflektuju profil absolventa a zameranie skoly.

Obsahuju

1. Charakteristiku predmetu, jeho vyznam v obsahu vzdelavania

2. Rozvijajuce ciele, predmetové spdsobilosti, vychadzajuce z klu€ovych spdsobilosti

3. Témy, prostrednictvom ktorych rozvijame kompetencie, obsah, prierezové témy a prepojenie s inymi predmetmi

4. Poziadavky na vystup

5. Metddy a formy prace — stratégie vyuc¢ovania

6. UcCebné zdroje su zdrojom informacii pre ziakov. Su to u€ebnice, odborna literatdra, odborné €asopisy, nau¢né slovniky, materialno-technické a didaktické prostriedky
a pod.

7. Hodnotenie predmetu

I.STUPEN — ROCNIKY 1.-4.

1. JAZYK A KOMUNIKACIA — SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA - 1.roénik

V jazykovej Casti su urujucimi ciele rozvijania komunikaénych schopnosti Ziakov.
Chapanie jazyka ako nastroja myslenia a komunikacie medzi fludmi, sa vo vyucovani premieta do zamerného preferovania rozvoja komunika¢nych kompetencii.

SVP — 8 h. tyzdenne — SkVP + 1 h. tyZdenne (t.j. 9 h. ty?denne, 297 h. roéne)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovanie slovenského jazyka a literatury Ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia je zdkladom celého vzdeldvania a vychovy. Zvladnutie vychovno —
vzdeldvacich uloh slovenského jazyka a literatury je predpokladom na splnenie Uloh dalSich vyu€ovacich predmetov.
Cielom vyucovania slovenského jazyka a literatiry je naudit Ziakov jednoducho azrozumitelne sa vyjadrovat Ustnou a pisomnou formou spisovného jazyka, utvorit
u vSetkych Ziakov navyk spravneho hlasného C¢itania, naucit ich rozumiet precéitanému textu, z vaésiny Ziakov vychovat Citatelov a posluchadov s kladnym vztahom
k literature. Slovensky jazyk a literatura spaja v sebe niekolko oblasti, ktoré sa navzajom prelinaju a Specifickym sp6sobom prispievaju k plneniu cielov vychovy: rozvijaju
zmyslovl, emociondlnu, vélovi a rozumovu stranku osobnosti dietata, spoluutvéraju charakter Ziaka a spolu s ostatnymi predmetmi posiltiuju vychovu k vlastenectvu.
Vzdelavaci obsah slovenského jazyka a literatdry v 1. az 9. ro€niku je rozdeleny do troch oblasti:
1. JAZYKOVA KOMUNIKACIA; 2. KOMUNIKACIA A SLOH; 3. CITANIE A LITERATURA
Skolsky vzdelavaci program

- celkovy poéet hodin tyZzdenne po navyseni 9, v predmete SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

Rozdelenie obsahu uciva podla oblasti:
JAZYKOVA KOMUNIKACIA
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- pisanie —4 h. tyZzdenne, 132 h. ro¢ne
KOMUNIKACIA A SLOH

- komunikacia a Ustny prejav
CITANIE A LITERATURA

- technika ¢itania — 5 h. tyZdenne, 165 h. ro¢ne

- literarna vychova
CIELE: - postupne poznavat niektoré hlasky a prislusné pismen3, Citat jednoslabi¢né a dvojslabi¢né slova,

- rozvijat psychomotorické schopnosti a jemnu pohybovu koordinaciu potrebnu na vyuéovanie pisania.

OBSAH:
JAZYKOVA KOMUNIKACIA
Pisanie
Pri vycviku pisania sa vytvéraju potrebné hygienické, pracovné a estetické navyky. Ziaci sa ucia spravne zaobchddzat s pisacimi nastrojmi a materidlom a dbat na Ghladnu
Upravu. Graficky zdznam sa vhodne motivuje a sprevadza slovom. Uréené cvienia sa postupne rozvijaju, opakuju a zdokonaluju.
Nacvik pisania

- cviky na pripravné pisanie nepodobretou rukou,

- sprdavne drzanie ruky — ¢maranie rudkou, kriedou, fixkou, progresom,

- dotyky, volné ¢maranie a kriZenie, obluky,

- nacvicuje sa drzanie ceruzky pri pisani v liniatlire, prvky prvych pismen,

- pisanie pismen, ktoré sa Ziaci udia Citat,

- pismena sa nacvicuju v poradi podla postupu v citani,

- pisanie slabik a kratkych slov zloZenych z osvojenych pismen,

- prepis slabik a slov z tlaceného do pisaného pisma,

- diktat pismen a slabik.
CITANIE A LITERATURA
Technika Citania

- poznavanie samohlasok a, e, i, 0, u, y a prislusnych malych a velkych pismen,

- rozliSovanie kratkych a dlhych samohlasok,

- poznavanie a Citanie spoluhldasok m, M, |, L, v, V,t,T,p, P, j, J,

- nacvik ¢itania otvorenych a zatvorenych slabik s osvojenym pismenom,

- Citanie a vyslovnost makkych slabik le, li, te, ti, ne, ni, de, di,

- (itanie jednoslabi¢nych, dvojslabi¢nych a niektorych trojslabi¢nych slov zloZzenych najma z otvorenych slabik,

- Citanie jednoduchych viet,

- Citanie pisaného pisma.
Literarna vychova
Ciefom literarnej vychovy v 1. ro¢niku je predovietkym vychova pozorného detského posluchéca. Ziaci sa ucia pocuvat a pokusaju sa rozpravat najznamejsie jednoduché
rozpravky zalozené na jednoduchom ¢asovom radeni opakovanych a obmierianych dejov. Ucia sa pocuvat a nimat kratky pribeh, pokisaju sa ho dramatizovatk pripadne
ilustrovat. U¢ia sa memorovat jednoduché reé¢novanky. Tieto zru¢nosti si Ziaci osvojuju:
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- pri pocuvani ukazok z literatury pre deti zo zvukovych nahravok,

- prisledovani videoprogramov,

- prisledovani bdbkovych hier (v triede a z televizneho vysielania),

- pri prilezitostnych ndvstevach babkovych divadiel,

- pokus o dramatizdciu s aplikaciami, ploSnymi babkami, s mafiuskami a pod.,

- nacvik a memorovanie jednoduchych basniciek, re¢fiovaniek a vycitaniek od autorov detskej literatury a z ludovej tvorby.
PROCES

Ulohou je spresriovat zmyslové vnimanie, rozvijat Ustne vyjadrovanie a kultirnu reéi Ziakov. Pozorovanim okolitej skutoénosti a jej znazornenia na obrazkoch Ziaci

poznavajl a pomenUvaju predmety a &innosti. Hrou a €astymi cvikmi sluchového vnimania sa zlep$uje schopnost Ziakov diferencovane vnimat zvuky. Ziaci pozndvaju,
pomenuvaju, porovnavaju a rozlisuju velkost, farbu, tvar, vornu a chut predmetov. Ucia sa zameriavat svoju pozornost podla instrukcie ucitela postrehnut rozdiely, zmeny,
vztahy a ¢asovu naslednost. Nacvicuje sa vyjadrovanie a vyslovnost ziakov. Od pomenovavania predmetov a javov sa prechadza k nacviku vecnych formulacii, predovsetkym
jednoduchych viet. Nacvicuju sa pozdravy, kratke oznamenia, vyjadrenie jednoduchej prosby, podakovanie, ospravedinenie. Sustavne sa pestuje vyslovnost, dych a hlas
deti. Preblidza sa vlastné usilie Ziakov o zretelnd, dobre pocutelnd a zrozumitelnd re¢. Na zaciatocné Citanie a na postupné osvojovanie Citatelskych navykov treba
pripravovat Ziakov hrou a $pecialnymi cviéeniami. Rozvija sa sluchové a zrakové vnimanie. Cvici sa sledovanie obrazkov zlava doprava, orientacia v riadku. Clenenie kratkych
viet na slova. Sluchova analyza a syntéza slov. pri ndcviku pisania vychadzame z detskych hier a motivovanych pripravnych cvikov.

Obsah uciva slovenského jazyka a literattry v 1.rocniku:

SVP (8 h./tyz.) Poé.h. SkVP (+ 1h./tyz. ¢itanie) Prier. témy Poé.h. | Spolu
1. Zaklady ¢itania Technika Citania, poznavanie samohlasok, rozliSovanie OR, 07Z, DV,
Technika Citania, poznavanie samohlasok, rozliSovanie kratkych a dlhych samohldsok, poznavanie a Citanie EV, MKV
kratkych a dlhych samohldsok, poznavanie a Citanie spoluhldsok, nacvik Citania otvorenych a zatvorenych
spoluhlasok, nacvik Citania otvorenych a zatvorenych slabik, slabik, ¢itanie a vyslovnost makkych slabik, ¢itanie
Citanie a vyslovnost makkych slabik, ¢itanie jednoslabi¢nych, jednoslabi¢nych, dvojslabi¢nych a trojslabi¢nych slov,
dvojslabi¢nych a trojslabi¢nych slov, ¢itanie jednoduchych 132 ¢itanie jednoduchych viet, Citanie pisaného pisma,
viet, Citanie pisaného pisma, literdrna vychova. literarna vychova. 33 165
Prehlbovat rozvoj zmyslového vnimania a hovorenej
reci ziakov, rozvijat Ustne vyjadrovanie a kultdru redi.
2. Zaklady pisania Nacvik pisania, cviky na pripravné pisanie, spravne OR, 07z, DV,
Nacvik pisania, cviky na pripravné pisanie, spravne drzanie drzanie ruky, dotyky, volné ¢maranie a kruzenie, obluky, EV, MKV
ruky, dotyky, volné ¢mdranie a krizenie, obluky, nacvik nacvik drzania ceruzky, pisanie pismen, pisanie slabik
drzania ceruzky, pisanie pismen, pisanie slabik a kratkych a kratkych slov, prepis slabik s tlaceného do pisaného
slov, prepis slabik s tlaceného do pisaného pisma, diktat pisma, diktat pismen a slabik.
pismen a slabik. 132 132
Spolu 264 33 297
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| 2. VECNE UCENIE - 1.roénik .|
SVP —1 h. tyzdenne — SkVP + 1 h. tyZdenne (t.j. 2 h. tyZdenne, 66 h. ro¢ne)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vecné ucenie v pripravnom az 3. rocniku pre Ziakov s lahkym stupfiom mentdlneho postihnutia je syntézou najjednoduchsich prirodovenych a spolocenskovednych
poznatkov, ktoré Ziaci ziskavaju na zdklade pozorovanie prirodnych zmien pocdas roka avztahov medzi ¢lovekom a prirodou. Cielom vecného uclenia je dat Ziakom
najzakladnejsie vedomosti o prirode, spolocnosti a nasej vlasti. Ztohto ciel vyplyvaju predovsetkym ulohy rozumovej vychovy. Myslenie Ziakov sa rozvija na zaklade
zmyslového pozndvania, postupne sa prechadza k jednoduchym konkrétnym myslienkovym operdcidam.

Na zaklade zmyslového vnimania a ¢innosti s jednoduchymi prirodninami alebo s ich modelomi a s vyobrazenymi materialmi sa Ziaci ucia chapat vyznam veci, ich
vlastnosti, vzajomné vztahy a slvislosti medzi nimi. V udive usporiadanom podla roénych obdobi Ziaci poznavaju prirodné javy primerané ich Zivotom. Vo vyucovani
vecného udiva sa vytvaraju a upeviujju zdravotné a hygienické ndvyky Ziakov. Ziaci si osvojuju zadkladné pravidld kultirneho spravania, utvdra sa ich vztah
k spolo¢nenskému a sukromnému vlastnictvu, uvedomuju si vyznam spoluprace a vedu sa k nej. Vytvaranim citovych vazieb k spoluziakom, ku Skole, k domovu, k obci
a k vlasti sa vcené ucenie podiela na mravnej vychove Ziakov. Prostrednictvom realizacie dopravnej vychovy sa utvaraju a prehlbuju zakladné poznatky Ziakov o dopravnych
prostriedkoch a navyky dodrziavat ich v praktockom Zivote. Ziaci sa systematicky pripravuju na aktivnu Gcast v cestnej premévke.

Témy obsahu vecného uciva su prostriedkom hlbSieho poznavania slovenského jazyka, rozvijanie slovnej zasoby a vycviku vyjadrovania. Vecné ucenie poskytuje aj
namety na pracovné vyucovanie, na praktické ¢innosti Ziakov (modelovanie, kutik Zivej prirody a pod.). Hlavhym zdrojom poznania su jednoduché pozoroania prirody
a spoloc¢enského diania na vychadzkach, v katiku Zivej prirody, pri sledovani a vedeni kalendara prirody, jednoduché pokusy a praktické ¢innosti, premietanie diapozitivov
a filmovych sluciek. Ucitel voli primerané Specidlno-pedagogické metddy, ktoré sa opieraju o zmyslové pozndvanie ziakov. Uplatriuje sa vychova Ziakov k spolupraci, ktora
sa chdpe ako priprava postihnutého Ziaka na Zivot v spolo¢nosti a ako prostriedok socializacie ziakovej osobnosti.

CIELE
- ziskat zakladné poznatky o prirode a spoloc¢nosti z ich najblizsieho okolia,
- viest Ziakov k osvojeniu si zakladnych spoloc¢enskych a hygienickych navykov,
- orientovat sa v Skolskej budove a na ceste z domu do skoly,
- ziskat Uredstavu o roénych obdobiach,
- poznat nazvy rocnych obdobi, mesiacov a dni v tyZzdni,
- oboznamovat sa so zasadami osobnej hygieny, spravnej Zivotospravy a kultirneho spravania,
- zacdastnovat sa na skolskych a mimoskolskych akciach k sviatkom, pamatnym driom a na oslavach vyznamnych udalosti,
- podla svojich moZnosti poznavaz oblast svojho bydliska,
- poznavaju tradicie, histdriu, ale aj suc¢asnost svojej obce,
- viest k laske k svojej obci, regidnu.
OBSAH
Skola a Zivot v $kole
Trieda
Poznat oznacenie triedy. Pomenovanie zariadenia triedy, rozloSovanie skolskych potrieb a hraciek (vhodne pozivat, Setrit a uloZit). Poznat meno svojho ucitela, pripadne
spoluziakov, vediet sa in predstavit, pozdravit. RozliSovanie vyucovacej hodiny a prestavky. Udrziavanie poriadku v triede, na lavici, v skolskej taske.
V Skole
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Orientacia v budove skoly. Dodrziavanie poriadku v triede a v budove skoly. Bezpe€nost cestnej premavky. Osvojovanie si najddlezitejSich poznatkov zo zédsad dopravnej
bezpeénosti a ochrany vlastnej bezpecnosti (rozliSovat cestu, chodnik, prechod pre chodcov, vyznam svetelnych signélov).

Priroda

Na jesen

Zmeny v prirode. Zber Urody. Jesenné mesiace. DodrzZiavanie hygienickych poZiadaviek (otuzovanie, prezliekanie). Ochrana pred ochorenim, lieky — ich vyznam a poutZitie,
lekar.

V sade a v zdhrade

Pozorovanie ¢innosti dospelych a deti v jeseni doma, a aj v prirode. Oboznamenie sa so zberom ovocia a zeleniny. Poznavat a rozliSovat ovocie a zeleninu podla tvaru, chuti
a vone.

Na poli

Pole — repné a zemiakové, strnisko a zorané pole. Oboznamenie sa so zberom napr. zemiakov, cukrovej repy. Pozorovanie prirody na jesen (zmeny pocasia, rastlin, zvierat —
odlietanie vtakov do teplych krajin...).

Zvierata na jesen

Ziskanie poznatkov o zvieratach (rozpravanie uditela, vysielanie rozhlasu a televizie). Oboznamenie sa s pripravou zvierat na jesefl. Starostlivost o volne zijuce zvierata
(krmelec pre lesnu zver, kimidla pre vtaky, zber gastanov, a iné).

Domov a jeho okolie

Doma

Poznat mena ¢lenov rodiny a pribuzenské vztahy (otec, matka, stirodenci). Pomenovat zariadenia bytu, triedenie predmetov v domacnosti podla ich Géelu (ndbytok, riad,
hracky, Skolské potreby).

V okoli domova a $koly

Orientacia v okoli domova a skoly. Poznat obchody kde nakupujeme potraviny. Poznat cestu do skoly, pripadne k zastavke najblizsieho dopravného prostruedku.

Zima

Priroda v zime — pozorovanie prirody v zime, potovnavanie s inymi rocnymi obdobiami. Zmeny pocasia (mraz, sneh, lad). Poznavanie vlastnosti snehu a ladu (zrakom). Den
a noc — zisakvanie poznatkov o tom kedy sa rozvidnieva, kedy sa stmieva, Ze den je kratka a noc je dlha. Oboznamenie sa s pravidlami bezpecnosti na ulici — potrebné
odhadzovat sneh, posypat chodniky pred namrazou, nebezpeéné sankovat na vozovke a korculovat na tenkom lade. Poznat zimné mesiace a zimné Cinnosti deti. Poznat
vhodné oblecenie na zimné obdobie. Oboznamenie sa s vianonymi tradiciami, poznaju nebezpecenstvo poziaru pri zapalovani sviecok.

Starostlivost o zdravie

Oboznamenie sa so zasadami a dodrZiavani osobnej hygieny — pravidelne rano a veler sa umyt, umyvat si ruky pred jedlom a po fiom, po pouziti WC. Vyznam Cistoty tela
a prostredia pre zdravie, vyznam vetrania doma aj v Skole. DodrZiavat poriadok v triede, Skolskej jedalni, ziskavat navyky sebaobsluhy. Predchadzanie Urazom a chorobam
Ucelne sa obliekat, otuZovat. Poznat zdravé a nezdravé potraviny. Uprednostriovat zdravé potraviny — ovocie, zeleninu. Predchddzanie Urazom pri Sporte, pri prechadzani
cez cestu, pri manipuldcii s ohfiom, s elektrinou, pri kiipani, opalovani. Osvojovat si poznatky ako chranit svoje zdravie, aj zdravie druhych (pouzivat vreckovku, posypat
Smyklavé miesta, odpadky odhadzovat do kosa, vediet sa spravat v pripade karantény a pod.). Zdravotné stredisko — poznat jeho vyznam a miesto.

Jar

Pozorovanie zmien v prirode (oteplovanie, odmak, dlhsi den, kratSia noc). Porovnavanie krajiny na jar s predstavou tej istej krajiny na jesen a v zime. Oboznamenie sa
s niektorymi typickymi jarnymi kvetmi (snezZienku, fialku, narcis, tulipan). Poznat ich Casti: koren, stonku, list a kvet; pozorovat jednotlivé fazy vyvoja rastliny, starat sa
o rastliny v katiku Zivej prirody a na skolskom pozemku: polievanie, kyprenie, pletie, vyznam tychto ¢innosti. Domdace zvieratd a ich mladatd — triedenie z rozli¢nych hladisk,
vyuzivanie vlastnych skidsenosti. Pocuvanie poviedok o zvieratach, rozpravanie o vlastnych zazitkoch so zvieratami. Oboznamovanie sa s velkono¢nymi tradiciami.
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Praca a odpocinok

Defi a jeho &asti (rano, poludnie, veéer). Tyzdef — pracovné dni a dni odpocinku. Nazvy v tyZdni. Volna sobota, nedela, prazdniny. Uéelné vyuZivanie volného €asu.

Leto

Zmeny v prirode. Pozorovanie dizky dria (noci), pocasie (letné prehanky, burky). Vediet ako sa spravat pred burkou a podas burky (ochrana pred bleskom). Pozorovanie
odkvitania stromov a dozrievania ovocia — ktoré ovocie dozrieva najskor, ktoré neskor. Poznavat rdézne druhy ovocia, jeho chut a farbu. Poznat lG¢ne kvety z najblizSieho
okolia. Poznat nazvy letnych mesiacov. Priprava na prazdniny — spravanie sa v prirode, ako dbat na bezpecnost pri letnych Sportoch.

Ziaci si postupne uvedomuju rozdiel v poziadavkach na spravanie pri vyucovani a cez prestavku, riadia sa nimi. Postupne si osvojuju navyk dodrziavat poriadok,
ticho si sadat a vstavat, hlasit sa o slovo, usporiadat si pomacky, upravit si svoje miesto, udrziavat poriadok v lavici.

Pozdravia pri vstupe do tiredy, pri odchode postavenim sa privitaju prichadzajuceho a rozlicia sa s odchadzajucim. Dodrziavaju podla svojich moznosti a schopnosti
pravidld cestnej premavky. Vedia ako sa policia stard o bezpeénost chodcov. Vedia, Zze hrat sa mdzu len na miestach vyhradenych na hranie, mimo cestnej premavky.
Sustavne pozoruju cestnu premavku.

Pozorovanie sa spravadza opakovanym vysvetlovanim zdsad cestnej premdvky sp6sobom primeranym chapaniu Ziakov. Ziskané skusenosti sa zZiaci precvicuju
a prehlbuju formou pohybovych a didaktickych hier. Ziaci si osvojuju navyk chodit po pravej strane chodnika, pripadne po lavej strane krajnice, ¢i po lavom okraji cesty.
Ucdia sa orientovat v okoli $koly, v mieste bydliska a spoznaju najbezpecnejsiu cestu z domu do Skoly. Vedia si pripravit $kolké potreby. Rozpravaju o praci, ktoru vedia, alebo
ktord sa ucia pravidelne vykonavat. Spoznavaju svoju obec jej historiu, remesla instittcie, vybavenost, sluzby, moznosti rekredcie, dopravnu situaciu. U¢ia sa svoju adresu.
Vedu sa k laske k svojmu regiénu.

Obsah uciva vecného ucenia v 1.rocniku:

SVP (1 h./tyz.) Poé.h. SkVP (+ 1h./ty3) Prier.témy Poé.h. | Spolu
1. Skola a Zivot v kole, nasa trieda, 4 Skola a Zivot v $kole, nasa trieda, v $kole. OR, 0ZZ, RV, DV 4 8
v $kole. Poznat oznacenie triedy, vediet pomenovat a rozlisit skolské

potreby a hracky, poznat meno uditela, vediet sa predstavit,
rozliSovat vyucovaciu hodinu a prestavku, udrziavat
poriadok.
Orientacia v budove skoly, bezpec¢nost cestnej premavky,
prehlbovanie, utvrdzovanie a rozSirovanie uciva.
2. Jesen, priroda na jesen, v sade 4 Jesen, priroda na jesen, v sade a v zdhrade, na poli, zvierata OR, 0ZZ, RV, 4 8
a v zahrade, na poli, zvierata na jesen. na jesen. MV
Zmeny v prirode, zber Urody, jesenné mesiace, dodrZiavanie
hygienickych poZiadaviek, zber ovocia a zeleniny, zmeny
pocasia, rastlin, zvierat, starostlivost o volne Zijuce zvierat3,
prehlbovanie, utvrdzovanie a rozsirovanie uciva.
3. Domov a jeho okolie, doma, v okoli 4 Domov a jeho okolie, doma, v okoli domova a $koly. DV, RV, 07Z 4 8
domova a skoly. Poznat mena ¢lenov rodiny, pribuzenské vztahy,
pomenovanie zariadenia bytu, predmetov v domacnosti,
orientacia v okoli Skoly a domova, poznat cestu do Skoly,
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pripadne k zastavke najblizSieho dopravného prostriedku,
prehlbovanie, utvrdzovanie a rozSirovanie uciva.

4, Zima.

Zima, priroda v zime, porovnavat prirodu v zime a na jesen,
zmeny pocasia, poznat vlastnosti snehu a ladu, poznat zimné
mesiace, den, noc, obozndmenie sa s viano¢nymi tradiciami,
prehlbovanie, utvrdzovanie a rozSirovanie uciva.

DV, RV, 07Z

5. Starostlivost o zdravie.

Starostlivost o zdravie.

Oboznamit sa so zasadami dodrziavania osobnej hygieny,
pravidelne sa umyvat rano a vecer, umyvat si ruky pred
jedlom a po pouziti WC, poriadok v triede, jedalni, ziskat
navyky sebaobsluhy, predchadzat Urazom a chorobam,
chranit si svoje zdravie aj zdravie druhych, zdravotné
strediskd, prehlbovanie, utvrdzovanie a rozSirovanie uciva.

6. lar.

Jar.

Ziaci poznavaju zmeny v prirode, oteplovanie, odmak, dlhsi
den, kratSia noc, pozorovanie zmien v prirode, porovnavanie
krajiny s jeseniou a zimou, jarné kvety, poznavanie ich Casti
(koren, stonka, list, kvet), kutik Zivej prirody, domace
zvieratd a ich mladat3, ich triedenie z rozlicnych hladisk,
oboznamovanie sa velkono¢nymi tradiciami, prehlbovanie,
utvrdzovanie a rozsirovanie uciva.

EV, MV, MKV,
RV

7. Préca a odpocinok.

Praca a odpocinok.

Den a jeho €asti, rano, poludnie, vecer, tyZden, pracovné dni
a dni odpocinku, navyky v tyZzdni, volna sobota a nedela,
odpocinok, ucelné vyuzitie volného casu, utvrdzovanie,
prehlbovanie a rozSirovanie uciva.

07z, OR

8. Leto.

Leto.

Ziaci poznavaju zmeny v prirode, dizku diia a noci, pozoruju
pocasie, poznavaju ovocie, jeho farbu a chut, lu¢ne kvety,
nazvy letnych mesiacov, bezpeénost pri letnych $portoch,
utvrdzovanie, prehlbovanie a rozsirovanie uciva.

OR, 07Z, EV

9. Opakovanie.

Opakovanie — stihrnné opakovanie prebratého uciva.

Spolu

33

33

66
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3. MATEMATIKA - 1.rocnik .
SVP — 4 h. tyzdenne, 132 h. ro¢ne

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ponatie vyucovania matematiky v Specidlnej zakladnej skole je v sulade s pofatim vyucovania matematiky na zakladnej Skole. Vyucovanie matematiky sa snazi
poskytnut vsetkym Ziakom spdsobom primeranych ich mentalnej Urovni a adekvatnymi formami a metddami také matematické vzdelanie, ktoré im umozni riesit
najnutnejsie problémy a ulohy praktického Zivota a pracovného pomeru. Matematické vedomosti, zru¢nosti a navyky sa buduji v sulade s matematickou
tedriou na ré6znom stupni intuitivneho pristupu podla individudlnych schopnosti Ziaka, systematicky sa uplatfiuje zasada nazornosti. Pri opakovani a upeviiovani uciva sa
Ziaci ucia vyuzivat svoje matematické poznatky pri rieSeni problémov praxe predovsetkym prostrednictrvom rieSenia uloh, ktorych namety zodpovedaju skidsenostiam
a Urovni poznania Ziakov Specialnej zakladnej Skoly i pri rieseni r6znych problémov v ostatnych vyucovacich predmetoch.

Spojenie vyucovania matematiky s praxou prispieva i to, Zze sa Ziaci naucia pouzivat rézne pomocky umozniujice geometrické konstrukcie. Indiviudlnym pristupom
ziskava Ziak prostrednictvom matematiky zdkladné matematické vedomosti, zru¢nosti a ndvyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a moznosti, na
svojom aktualnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat. Hranice obsahu uciva jednotlivych rénikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdeldvanie Ziaka.
Casova potreba a mnozstvo obsahu uciva sa prispdsobuje individualnym schopnostiam Ziaka.

CIELE

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania orentovany na Ziaka, aby prostrednictvom individualneho, ndzorného

a Strukturovaného pristupu p6sobili na pozitivny kognitivny rozvoj a v koneénom désledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka s mentdlnym postihnutim.

- Porovnavat a triedit ¢innosti kazdodenného Zivota, predmety, vlastnosti, podla uréitych kritérii,

- osvojit si zakladné geometrické predstavy,

- osvojit si zakladné prvky numeracie v obore prirodzenych ¢isel do 5,

- osvojit si zakladné poctové vykony v obore prirodzenych Cisel do 5,

- osvoijit si zakladné prvky numeracie a poétové vykony s Cislom O,

- vyuzivat osvojené vedomosti v redlnom Zivote.
OBSAH
ARITMETIKA
Uvod k uivu o prirodzenom ¢&isle
Triedenie predmetov podla vistnosti — mnoZstvo, velkost, farba, tvar. Dvojica. Vztahy rovnako — nie rovnako, viac — menej. Usporiadanie napr. vela, malo, velky, maly. Vztah
— pred, za, prvy, posledny.
Prirodzené Cisla 1, 2, 3, 4, 5, 0 — numerdcia a poctové vykony
Ciselny obor sa rozsiruje postupne. Najprv sa preberie numeracia v obore do dvoch a iaci sa oboznamia so s¢itovanim a od¢itovanim v tomto obore. Potom sa preberie
numeracia a poctové vykony s Cislami 3, 4, 5, 0.
Numeracia v obore do 2 a poc¢tové vykony
Cislo 1. Ur¢ovanie a vyznacovanie poctu predmetov. Citanie a pisanie &islice 1, znazorfiovanie ¢isla 1. Cislo 2. Uréovanie a vyznacovanie poctu predmetov, ¢itanie a pisanie
Cislice 2, znazornovanie Cisla2. Porovnavanie Cisel 1, 2. Vztahy vacsi, mensi, rovna sa. Znaky <, >, bez pisania. Nerovnosti 1 <2, 2 > 1, rovnosti 1 = 1, 2 = 2. Znazorfiovanie
nerovnosti — rovnosti pomocou tvorenia dvojic. S¢itovanie a od¢itovanie v obore do 2. S¢itovanie — objasnenie podstaty s¢itovanie, znak + (plus). Zapis prikladov scitovania.
Zndazornovanie prikladov s€itovania. Odc¢itovanie. Objasnenie odcitovania ako obrateného poctového vykonu k scitovaniu. Usporiadanie napr. — vela, malo, velky, maly.
Vztahy — pred, za, prvy, posledny.
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Numeracia v obore do 3 a poctové vykony
Cislo 3. Rad nazvov jeden, dva, tri. Pocitanie po jednej do troch. Uréovanie a vyznacovanie poctu predmetov. Citanie a pisanie &islice 3. Porovnavanie &isla 3 s &islami 1, 2, 3.

Znazornovanie nerovnosti a rovnosti pomocou tvorenia dvojic. Rad &isle 1, 2, 3. Vztahy — hned' pred, hned' za. Séitovanie a odc¢itovanie v obore do troch. Zapis prikladov
séitovania. Znazorfiovanie prikladov scitovania. Odc¢itovanie. Zapis prikladov odéitovania. Znazorfiovanie prikladov odéitovania. Pamatovy nacvik prikladov séitovania
a odcitovania v obore do 3. RieSenie jednoduchych slovnych uloh.

Numeracia v obore do 4 a poc¢tové vykony

Rad mazvov jeden, dva, tri, $tyri. Vztahy pred, za a vztahy hned pred, hned za. Po¢itanie po jednej. Uréovanie a vyznacovanie poctu predmetov. Citanie a pisanie &islice 4,
znazorniovanie Cisla 4. Radové Cislovky prvy, druhy, treti Stvrty. Porovndvanie Cisla 4 so vSetkymi zndmymi Cislami. Zapis prislusnych nerovnosti, rovnosti. Znazorfiovanie
pomocou tvorenia dvojic. Urcovanie ¢isel mensich — vacsich ako je dané ¢islo. Rad &isel 1, 2, 3, 4. Vztah pred, za, hned pred, hned' za. S¢itovanie a od¢itovanie v obore do
Styroch. Scitovanie — zapis prikladov scitovania, zndzorfiovanie prikladov scitovania. Odcitovanie — zapis prikladov odcitovania, zndzorfiovanie prikladov od¢itovania.
Pamatovy nacvik prikladov s¢itovania a odc¢itovania v obore do 4. Riesienie jednoduchych slovnych dloh.

Numeracia v obore do 5 a poctové vykony

Rad nazvov jeden — pat. Vztah pred, za, hned pred, hned za. Poditanie po jednej. Uréovanie a vyznacovanie poctu predmetov. Citanie a pisanie &islice 5, znazorfiovanie ¢isla
5. Radové Cislovky — piaty. Porovndvanie ¢isla 5 so vSetkymi doteraz znamymi ¢islami. Zapis prislusnych nerovnosti, rovnosti. Znazorfiovanie nerovnosti pomocou tvorenia
dvojic. Ur¢ovanie Cisel mensich, vacésich ako je dané ¢islo. Rad ¢isel 1 az 5. Vztahy pred, za, hned pred, hned za. S¢itovanie a od¢itovanie v obore do 5. Séitovanie — zapis
prikladov scitovania, znazorriovanie prikladov séitovania. Odcitovanie- zapis prikladov od¢itovania, zndzorfiovanie prikladov odcitovania. Paméatovy nacvik prikladov
sCitovania a odcitovania do 5. Riesenie jednoduchych slovnych uloh.

Cislo 0

Scitovanie a odcitovanie s cislom 0.

GEOMETRIA

Rovinné utvary

Stvorec, kruh, trojuholnik, obdlZnik — priradovanie nazvu.

Priestorové utvary

Gula, kocka.

Obsah uciva matematiky v 1.rocniku:

SVvP = SkVP (4 h./tyi.) Prier.témy Spolu

Aritmetika DV, EV, 0ZZ, MV, MKV, RV 10

1. Uvod k u¢ivu o prirodzenom ¢&isle

2. Prirodzené ¢isla 1,2,3,4,5,0 — numeracia a poctové vykony DV, EV, 0ZZ, MV, MKV, RV 112
Geometria DV, EV, 0ZZ, MV, MKV, RV 5

3. Rovinné utvary ($tvorec, kruh, trojuholnik, obdiZnik)

4. Priestorové utvary (gula, kocka) DV, EV, 0ZZ, MV, MKV, RV 5
Spolu 132
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4. PRACOVNE VYUCOVANIE - 1.ro¢nik .
SVP —1 h. tyzdenne — SkVP + 1 h. tyZdenne (t.j. 2 h. tyZdenne, 66 h. ro¢ne)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

rozvoj ich motoriky vytvaranim pracovnych zruénosti a spolupdsobi na zvysenie ich rozumovej Grovne. Ziaci v tomto predmete ziskavaju vedomosti z réznych pracovnych
¢innosti, vratane elementarnych technickych avyrobnych poznatkov. Pracovné vyuéovanie vytvara u Ziakov kladny vztah k préci, plni zadkladnd pripravu pre buduce
povolanie, ale aj pre potrebu praktického Zivota v rodine a spolo¢nosti. V spolupraci s ostatnymi predmetmi p6ésobi na harmonicky rozvoj ziakov. V pracovnom vyucovani
ziskavaju Ziaci zakladné veomosti o materidloch, nastrojoch a o pracovnych postupoch.

Ucia sa rozoznavat duhy materidlov, ich vlastnosti, poznat konstrukciu a funkciu nastrojov, ucia sa hovorit o tom, ¢o robia a's &m pracuju. Ziaci sa postupne
primerane vedu vedud k chapaniu vztahov medzi materidlom, nastrojmi a spdsobmi prace. Postupne sa tak rozvija ich technikcé myslenie a vyjadrovanie atechnicka
pripravenost. Pracovné vyucovanie vzbudzuje u Ziakov zadujem o pracu, uspokojuje ich tizbu po ¢innosti, zameranie prace na uzitocny vysledok vzbudzje ich iniciativu
a pozitivny vztah k praci, pestuje zmysel pre potiadok, cit pre krasu a vhodnost materialu, nastrojov a spdsob prace. Pri praci si Ziaci osvojuju kultirne navyky. Systematicky
poznavaju hlavné prvky organizacie, hygieny a bezpecnost pri praci. Uia sa pracovat disciplinovane, starostlivo, hospodarne zaobchadzat s materidlom a nastrojmi. Pri
vybere uloh ucitel prihliada aj na u¢ebnu latku ostatnych predmetov.

Nevyhnutnost koordinacie pracovného vyucovania s inymi vyu¢ovacimi predmetmi vyplyva z podstaty rozvoja poznavacich moznosti mentalne postihnutych Ziakov
— spajat konkrétnu ¢innost s poucenim, prax s tedriou. Pracovné zatazenie musi byt primerané fyzickym schopnostiam zZiakov, nesmie byt tak naro¢né, aby ziakov vycéerpalo,
ale ani prilis jednoduché, alebo by nedostatocne aktivizovalo ich myslenie a v dostatocnej miere ich nezamestnavalo. Velmi dolezitou podmienkou je materidlne
zabezpecenie pracovného vyucovania. SU to najma pracovne a dielne, sklad materidlu, pozemok, dostatok vyhovujucich ndstrojov, praconych a uéebnych pomocok
a jenotného materialu pre Ziakov. Pracovné prostredie musi vyhovovat hygienickym podmienkam — ¢isty vzduch, vhodné osvetlenie, Cistota pracoviska, atd.. K hygienickym
podmienkam patri aj vhodné oblecenie na pracovné vyucovanie. Nevyhnutnym doplnkom dielne je riru¢na lekarnicka. V pestovatelskych pracach sa ma skolskom pozemku
(zdhrade) urci pre jednotlivé pracovné skupiny dostatocna plocha s prihliadnutim na vek a mozZnosti Ziakov a na technicka vybavenost skoly. Na pestovatelské prace mozno
vyuzit aj katik Zivej prirody v kazdej uc¢ebni. Na hodinach pracovného vyucovania sa pouzivaju rozne ucebné pomdcky. Zvyc€ajne je to vzorovy vyrobok a subor nastrojov,
materidlov, potrieb a zariadeni pre urcity druh prace, dalej su to vykresy, praconé postupy. Obrazy, ilustracie, modely, diagramy, prirodniny, predlohy, filmy, diapozitivy
pracoviskach a posilfiovat spojenie pracovného vyucovania so Zivotom. Obsah pracovného vyucovania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo schopnosti vediet
ho aplikovat v si¢asnom i budicom praktickom Zivote.

V zloZde sebaobsluiné cinnosti Ziaci nadobudaju zruénosti v starostlivosti o hygienu tela a zoviajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zlozky prace v domacnosti je osvojovanie si zakladnych pracovnych navykov v domacnosti, zru¢nosti potrebnych pri domacich pracach a udrziavanie
poriadku. Sucastou tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci nadobutdaju zruénosti v zakladnych technikdch $itia a ruénych prac. Stcastou zlozky su aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju
zakladné znalosti o potravinach a ako udrziavat poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vyssich roénikoch nadobudaju ziaci zru€nosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal.

V zlozke prace v dielni si Ziaci osvojuju schopnost rozliSovat rozlicné materialy, spoznavaju ich v praktickom Zivote, osvojuju si manuélne zruénosti s nimi a vytvaraju
jednoduché vyrobky. Nezanedbatelny je aj rehabilitacny vplyv manualnej ¢innosti na psychiku MP Ziakov, preto sme pracovné vyucovanie rozsirili o jednu hodinu.

V zlozke pestovatelské prace sa Ziaci ucia rozpoznavat rozne druhy ovocia a zeleniny, nadobudaju zakladné pestovatelské zruénosti, osvojuju si starostlivost
o izbové rastliny. Vzhladom na to, Ze nie kazda skola ma Skolsky pozemok, odporacame prace na skolskom pozemku nahradit inou ¢innostou. Podla podmienok skoly tak,
aby bola zachovana ¢asova dotacia predmetu pracovné vyucovanie podla u¢ebného planu.
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NavySena cast hodiny bude zamerana na rozvoj pracovnych zruénosti, navykov, koordindcie a pracovnu rehabilitaciu, ktora je délezitym prvkom pri skvalitneni

pripravy pre Zivot a potreby praxe u mentalne postihnutych Ziakov.
CIELE

- utvarat zakladné hygienické navyky a samoobsluzné zruénosti,

- utvarat zakladné navyky pri stravovani,

- rozvijat jemno — motorické zru¢nosti a schost napodobriovania,

- rozliSovat r6zne materialy,

- rozvijat schopnost adekvatne pozivat predmety a hracky,

- utvarat zakladné pracovné zrucnosti a navyky.
OBSAH
Sebaobsluzné innosti
Osobna hygiena: umyt si ruky, tvar, Cistit si zuby, ¢esat sa, kloktat, pouzivat vreckovku, pouzivat WC. Obuvat sa, $nurovat a zavizovat topanky. Cistit topanky — odistit prach,
nakrémovat, vylesitt. Ovladat rézne druhy zapinania. Samostatne sa obliekat. Odstranit prach z odevu, kefovat, prasit. Odkladat odev a obuv.
Prace v domdcnosti
Hygiena v domacnosti. Utierat smaltovany riad a riad z plastov. Pomahat pri stolovani. Udrziavat poriadok. Zametat. Utierat prach.
Prace v dielni
Prace s drobnym materidlom — navliekanie koralov rovnakej farby alebo v réznom rytme, rovnakej velkosti alebo rozdielnej velkosti, triedit podla velkosti, tvaru a farby.
Skladanie mozaiky, pracovat s plodmi — napichdvat, navliekat, nadvazovat, nalepovat (nahrdelniky, naramky, mozaiky z rozlicnych materialov, zvieratka z plodov, kolaze
ainé).
Modelovanie — oboznamenie sa s modelovacim materidlom. Modelovaci material miestit, stlacat, valkat, gulat, vytahovat, odstipavat, modelovat zakladné tvary — valéeky,
Sisky, placky atd.. Modelovat jednoduché tvary z jedného kusa, neskér modelovat predmety z dvoch a viacerych ¢asti. Na dokoncenie vyrobkov pouzivat drievka, zapalky,
$pajdle, Sparadla, papier, perie atd.. Modelovat na piesku alebo pieskovom stole.
Montédzne a demontazne prace — hry so stavebnicami z dreva aj z plastov. Triedit a ukladat casti stavebnic. Volne zostavovat a spdjat Casti stavebnic. Zistovat, ¢o patri
a nepatri do suboru. Cvi¢it motoriku, pozornost, presnost. Zistovat lateritu.
Prace s papierom a karténom — poznavat vlastnosti papiera — povrch — hladkost, drsnost, hribku, farbu. Tiredit papier podla vlastnosti. Prekladat, skladat, vystrihovat,
nalepovat, zlopovat. Performacia podla tvaru $ablény. Poudit o praci s noznicami. Potlacat papier odtlackami rozliénych predmetov a detskymi tlacidielkami.
Pestovatelské prace
Polievat kvetiny na zahone aj v kutiku Zivej prirody. Pestovat hrach a fazulu, siat ich do ¢repnika, polievat. Pomahat pri zbere zeleniny, ovocia, Cistit zdhony a cesty, vyberat
kamienky. Oboznamit sa s jednoduchym zéhradnickym naradim. st na vychadzku do zéhrad, do parkov.

Obsah uéiva pracovného vyucovania v 1.ro¢niku:

SVP (1 h./tyz.) |Poc.h. SkVP (+ 1h./tyz) Prier.témy Poé.hod.| Spolu
1. Sebaobsluz 8 Sebaobsluzné Cinnosti, osobna hygiena, pouzivat vreckovku, pouzivat WC, EV, OR, 07z, 8 16
né ¢innosti obuvat sa, Snurovat, zavdzovat topanky, Cistit topanky, odev, odkladat odev, RV
obuv, utvrdzovat osvojené navyky.
2. Pracev 8 Prace v doméacnosti, hygiena v domacnosti, vediet utierat riad, pomahat pri EV, OR, 0ZZ, 8 16
domadcnosti stolovani, udrziavat poriadok, zametat, utierat prach — realizovanie praktickych
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¢innosti. RV

3. Pracev 8 Prace v dielni, prace s drobnym materidlom, navliekanie koraliek, skladanie EV, OR, 07z, 8 16
dielni mozaiky, modelovanie, montazne a demontazne prace, stavebnice, poznavat RV
vlastnosti papiera — realizovanie praktickych ¢innosti.

4. Pestovatels 9 Pestovatelské prace, polievat kvetiny, katik Zivej prirody, pestovat hrach, EV, OR, 07z, 9 18
ké prace fazulu, pomahat pri zvere zeleniny, ovocia, oboznamit sa z jednoduchym RV
zahradnickym ndradim, vychadzky — realizovanie praktickych ¢innosti.

Spolu 33 33 66

5.VYTVARNA VYCHOVA - 1.roénik .
SVP —1 h. tyzdenne — SkVP + 1 h. tyzdenne (t.j. 2 h. tyZzdenne, 66 h. ro¢ne)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hlavhym cielom vytvarnej vychovy je vyuzit esteticko — vychovny charakter predmetu, ¢o znamenda prebldzanie aformovanie estetického vztahu Ziaka
s mentalnym postihnutim ku skuto¢nosti prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného umenia. Estetické zazitky a tvorivé Cinnosti prispievaju k postpnému zlepsSovaniu
psychomotického stavu Ziakov, k vyrovnavaniu ich dishamronického rozvoja a celkovej rahabilitacii umozZiujlcej UspeSné zariadenie do praktockého Zivota. Vytvarna
vychova vzhladom na jej rozmanité moZnosti pésobenia na motoriku a psychiku Ziakov s mentalnym postihnutim je v Specialnej zakladnej Skole nezastupitelnd. Ma Siroky
zaber medzipredmovych vztahov, v rozvoji citovej vychovy a velkou mierou prispieva k celkovej rehabilitacii Ziakov.

Navysena cast hodiny bude zamerana na rozvoj vytvarny zruénosti, osvojovaniu si réznych vytvarnych technik a zdokonalovaniu sp6sobu prace vo vytvarnych
¢innostiach. Prehlbovanie dekorativnych prac, ktoré prebidzaju zmysel pre rytmus. NavySenie hodin priestorového vytvarania, poznavanie réznych materialov, napr.: hlina,
cesto, modurit, plastelina. Rozsirit poznanie Ziakov o niektoré ilustrované knihy.

CIELE

Cielom vytvarnej vychovy vo vyssich ro¢nikoch Specidlnej zdkladnej skoly je i nadalej viest Ziakov k vytvaraniu spravneho vztahu k prirodnej a umeleckej krase,
k vychove vkusu a k rozvoju uz osvojenych zakladnych vytvarnych zruénosti. V procese vyucovania vytvarnej vychovy je potrebné neustdle brat do Uvahy nielen vytvarné
typoldgiu deti, ale hlavne druh a stupen postihnutia s prihladnutim na individudlne mozZnosti kazdého Ziaka. Vhodné je vyuZit moZnosti terapeutického pdsobenia predmetu
s pouzitim relaxacnych ¢innosti spatnych s emocionalnym prezivanim Zziakov.

- upevnovat zru¢nosti nadobudnuté v predchadzajicom roéniku,

- rozvijat koordinovany pohyb ruk, uchopenie a pustenie predmetu,
- rozvijat senzomotorickd koordinaciu,

- rozvijat percepciu,

- rouzvijat lateralitu,

- rozvijat priestorovu orientéciu

- napomahat rozvijat grafomotorické zrucnosti.
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OBSAH
Vytvarné osvojovanie skutocnosti
Na vychdadzkach a pri hrach si Ziaci v§imaju prirodu a jednotlivé prirodniny. Zbieraju prirodné materialy pre ich zvlastnosti: kamene, kamienky, haluzky, plody, listy a pod.,
pozoruju ich, triedia a porvnavaju, rytmicky radia, zoskupuju, vtlac¢aju do vhodnych materidlov — piesok, hlina, blato, sadra, plastelina.
Tematické praca — domov, Skolské prostredie, moja mamicka, kamarati, na ihrisku, dom v ktorom byvam, nasa Skola, priroda v réznych ro¢nych obdobiach, ilustracie
k rozpravkam. Uplatiiujeme kresbu, malbu, modelovanie, vytvarné hry s rozlicnymi materidlmi a vytvarnymi prostriedkami, priestorové vytvaranie, konstruovanie. Vytvarné
prostreidky vyberdme v stvztaznosti s nacvikom jednostlivych tvarov pisma.
Praca s vytvarnymi prostriedkami
Kresba — makka ceruza, fixka, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel. Grafické vyjadrovanie pohybovych predstav — Ziaci napodobnuju pracovné pohyby, ako napr.
mieSanie, mletie, vstavanie, skdkanie, kyvadlové hodiny, vietor, graficky ich zaznamenavaju. Rytmicky radia rozlién¢ prirodné a dorativne prvky. Volné kreslenie — rozvinutie
grafického pohybu. Verikalne a horizontalne Ciary, obluky, kruhy, velkym aj malym pohybom, graficky zaznam robia postojacky na velkej ploche.
Malba — Stetec, tampdn, drievko, prsty — temperové farby, akvarelové farby. Zakladné zruénosti v praci so Stetcom a farbami. Ukladat farby $tetcom na plochu papiera,
preruSovat tahy Stetca — bodky, skvrny, ¢iarky. Zva¢Sovanim skvin zo stredu vytvarat niektoré jednouché tvary: lopta, jablko a pod.
Modelovanie — plastelina, hlina, modurit. Poznavanie zakladnych vlastnosti modelovaich materialov stla¢anim, miesenim, valkanim, vytahovanim. Vytvaranie modelov
jednoduchého tvaru napr.: pecivo, ovocie, zeleninu, rozlicné nadoby ocenim usulaného valéeka podla vzoru. Ozdobovanie modelov. Vytvaranie modelov z piesku na
pieskovisku alebo pieskovom stole pomocou formiciek na vykldpanie, kopce, cesty a pod.

Ziakov priebeZne oboznamujeme s ukazkami vytvarného umenia, s umeleckou tvorbou pre deti, ilustraciami knih a ¢asopisov pre deti (V. Machaj, L. Fulla, J. Lada
a dalsi).

Obsah uciva vytvarnej vychovy v 1.rocniku:

SVP (1 h./tyz.) Poé.h. SkVP (+ 1h./ty3) Prier.témy Poé.h. Spolu
1. Vytvarné osvojovanie 13 Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti, zbieranie prirodnin na vychadzkach, EV, DV, MV, 13 26
skutocénosti. pozorovanie ich zvlastnosti (kamene, haltzky, plody, listy), tematické prace MKV, RV, 07z,
—domov, Skolské prostredie, moja mamicka, ilustracie rozpravok, OR

uplatiovat kresbu, malbu, modelovanie, vytvarné hry s rozlicnymi
materialmi — dokoncovanie prace.

2. Prace s vytvarnymi 20 Prace s vytvarnymi prostriedkami, kresba, malba, modelovanie - EV, DV, MV, 20 40
prostriedkami. dokoncovanie prace. MKV, RV, 072,
OR
Spolu 33 33 66

31



6.HUDOBNA VYCHOVA - 1.roénik .
SVP —1 h. tyzdenne, 33 h. ro¢ne

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hudobna vychova ako jeden z esteticko — vychovnych predmetov je neoddelitelnou stéastou vychovy harmonicky rozvinuej osobnosti. Ui Ziakov vnimat a prezivat
krasu nielen v hudbe, ale aj vinych druhoch umenia. Ciele hudbonej vychovy Specidlnej zékladnej Skoly si podmienené Specifickostou uloh skoly, spolo¢nymi
a individualnymi problémami rozvoja osobnosti Ziakov, bezprostrednou fyziologickou pésobivostou hudby a moznostami jej psychoterapeutického pdsobenia. Predmet
hudobna vychova vedie Ziakov k tomu, aby sa hudba stala stcastou ich kazdodenného Zivota.

Orientuje Ziakov aj v suc¢asnych hudobnych Zanroch, citlivo ich vedie k tomu, aby sa udili rozliSovat v hudbe kvalitu. Vychovno — vzdelavacie dlohy hudobnej vychovy
plnia Ziaci v pritazlivo motivovanych hudbonych ¢innostiach — spevackych, instrumentalnych, pohybovych a posluchovych. Piesne sa ucia spievat kultivovanym hlasom,
intona¢ne a rytmicky spravne. Osvojuju si zakladné poznatky o hudbonych nastrojoch, rozliSuju ich podla zvuku. Aktivne sa oboznamuju s Orffovym inStrumentdlom,
pripadne s dalSimi hudobnymi ndstrojmi. Skladby na pocuvanie su vybrané tak, aby boli primerané pre Ziakov z hudobnej i obsahovej stranky, aby nadvazovali na poznatky
z ostatnych zloziek hudobnej vychovy a prispievali k utvaraniu kladného vztahu k hudbe.

V priebehu skolského roka sa Ziaci oboznamia najmenej so siedmimi skladbami an poétvanie. Pri pocuvani skladieb orientovat ziaka aj v sucasnej tvorbe, popularnej
tvorbe, ale aj v regionalnej fludovej tvobe. Podporovat spontannu detskd kreativitu, rozvijat emocionalitu, rozijat prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej kultury.

Chapat hudobnu vychovu ako psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxacie cielavedome zamerany na psychicki a somatickd aktivizaciu osobnosti a jej
uvolnenie. Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku koltivovanému pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.
Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti Ziakov. P6sobi na ich pozornost, predstavivost, pamat, vyrazne ovplyviiuje sluchové vnimanie
a obohacuje citovy Zivot Ziakov.

CIELE

Cielom hudobnej vychovy $pecidlnej zakladnej Skoly je rozvoj hudobnosti Ziakov spevom, hrou na jednoduché hudobné nastroje, pocdvanim hudby, pohybovym
prejavom vychdadzajicim z hudby. Pritom treba respektovat ich postihnutie, hudboné schopnosti a zruénosti.

- rozvijat zrakové a sluchové vnimanie, sluchovi pamat a sluchovu diferenciaciu, senzomotorické schopnosti,

- nadvéazovat socidlne interakcie prostrednictvom hudby,

- selektovat medzi ludskou rec¢ou a inymi zvukmi.
OBSAH
Pocuvanie SirSieho repertoaru reprodukovanej hudby. Rozvijanie pasivneho vnimania zvukov Orffovho insStrumentdria a jednoduchych zvukov vyludzovanych beznymi
predmetmi prostredia (Suchotanie papiera, Strnaganie kli¢mi, prelievanie tekutiny v zatvorenej flasi atd.). Detské recnovanky, vycitanky, popevky, piesne o prirode,
o zvieratach, hudobné rozpravky, skladby napr. uspavanka, pochod a detské pohybové hry.
Piesne na spev ziakov — Vrabec muzikant — ludova, Pri, préi — ludova, Husky, hasky — A. Cobej, Bude zima, bude mraz — udova, I$ie strasiak — fudova, Bola babka — [udova,
Kyticka — F. Alvin, Medvedku daj labku — [udova, Paste sa husata, paste — [udova, Fukaj, fukaj teply vetrik — A. Cobej, SInie¢ko nas zobudza — J. Matuska.
Piesne na pocuvanie — Maly $koldk — F. Alvin, Jedli¢ka — L. Burlas, Zimni spaci — J. Matuska, Moja rodna zem — A. Cobe;j.
Skladby na pocuvanie — Medvedik, Dreveny vojacik — T. Fre$o, JeZibaba — P. I. Cajkovsky, Spev 7abiaka — V. Trojan, Varila mysicka kasi¢ku, Jeden kovac koria kuje, Hijo, hijo
na konicku, Kva, kva kacica — E. Suchon.
Hudobno — pohybové hry — A ty Hana stoj v kole — fudovd, Tanéek — K. Ondrejka — A. Bilovd, Kolo, kolo mlynské — ludova, Tanci, tanc¢i — ludovd, My sme deti malé — V.
Janusova — A. Bilova, Vencek — E. Hula, Na ru¢nicek — K. Ondrejka — A. Bilova.
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Prebudzat zaujem Ziakov o hudbu na principe detskej hry. Na tomto zaklade zacat utvérat ich prvé predpoklady na primerané vnimanie hudby, na spev a ostatné
hudobné prejavy, uvolfiovat motoriku zZiakov, rozvijat hudobnl pozornost, pamét, predstavivost, zmysel pre tonalitu, rytmus, tempo a dynamiku, zjednocovat kolektivny
spev Ziakov a kultivovat vietky ich hudobné prejavy. Ziaci si osvojuju piesne, instrumentalne a vokalne skladby a hudobno — pohybové hry, ktoré v nich prebudzaju radost
Z0 spevu a z pocuvania hudby.

Obsah uciva hudobnej vychovy v 1.rocniku:

SVP=SkVP (1 h./tyi.) Prier.témy Poé.hod.
1. Piesne na spev Ziakov EV, OR, MV, MKV, RV, 02z 8
2. Piesne na pocuvanie EV, OR, MV, MKV, RV, 02z 8
3. Skladby na potuvanie EV, OR, MV, MKV, RV, 072 8
4. Hudobno-pohybové hry EV, OR, MV, MKV, RV, 072 9
Spolu 33

7.TELESNA VYCHOVA - 1.ro¢nik .
SVP -2 h. tyzdenne, 66 h. ro¢ne

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

U Ziakov sa snazime vypestovat hygienické navyky, pozitivny vztah k pohybu, cviceniu a $portu v rdmci ich obmedzenych mozZnosti a re$pekovanim ich vyznamnych
individudlnych osobitosti. Zo zdravotného hladiska je vyznamnd kompenzacna, reedukacnd a relaxa¢nd funkcia telesnej vychovy, zamerana k zmierfiovaniu alebo
odstrafovaniu pohybovych nedostatkov, nahradzovaniu chybajpcich zru¢nosti inymi a k zlepSovaniu celkového fyzického stavu.

Rozvijanie pohybovej aktivity suvisi s rozvojom psychickych funkcii, ako aj vnimanie a pozorovanie, pamat, pozornost, fantazia, myslenie a re¢. Pri zachovani
mnohostrannej funkcie vyu€ovacieho predmetu telesnd vychova, odprucame citlivy pristup k vykonnostnému chdpaniu jeho procesu, hlavne v porovnavani motorickych
a fyzickych vykonov Ziakov. Odporucame podriadit motorické, ale predovsetkym fyzické vykony, ako cielové kategdrie emocionalite, t. j. pre radost z pohybu,
spolupatri¢nosti.

CIELE

Ciele predmetu telesna vychova v Specialnej zakladnej Skoly sledujp dosiahnutie optimalneho telesného a pohybového rozvoja Ziakov, t. j. dosiahnutie Ziadaného

stupnna telesnej zdatnosti, odolnosti a pohybovych zruénosti.

- rozvijat prirodzenu pohyblivost Ziakov a Specidlnymi prostriedkami dosiahnut ich optimalny telesny a pohybovy rozvoj,

- pri pohybovych ¢innostiach upeviovat zakladné hygienické navyky,

- formovat kladné postoje k pohybovej aktivite v skole i mimo nej a postupne Ziakov viest k dodrziavaniu zasad bezpecnosti pri civéeni.
OBSAH
Poradové cvicenia
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- zakladny postoj— Pozor!, Pohov!
- nastupy do radu. Rozchod.
- ndstup druzstva do radu a do zastupu.
Kondi¢né cvicenia
Beh — rychly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej drahe s predbiehanim a preskakovanim nizkych prekazok; beh na vytrvalost.
Cvicenia s kratkym Svihadlom — preskoky jednonoZmo, striedavo, znoZzmo.
Cvicenia s dlhym Svihadlom — podliezanie a preskakovanie napnutého svihadla; podliezanie kruZiaceho Svihadla.
CviCenie s vyuzitim lana — pretahovanie druzstiev prilitne rovnakej vykonnosti.
Cvicenie s plnou loptou 1 — 1,5 kg — nosenie, prenasanie, gulanie a poddvanie na mieste i v pohybe.
Cvicenie s vyuzitim lavicky — cvicenie rovnovahy a celkovej obratnosti; ch6dza, beh, lezenie so sprievodnymi pohybmi rdk a néh, so zmenami postojov a pol6h i s nosenim
[ahkého predmetu; vyskoky, zoskoky jednonoZzmo i obojznozmo.
Cvicenia na rebirndch — vystupovanie a zostupovanie, vyliezanie a zlietanie.
Cvicenie s pouzitim debny ako prekdzky — preliezanie, prebiehanie a preskakovanie jednotlivych dielov debny.
Pripravné cvicenia
Prostné cvi¢enia zamerané na rozvijanie pohybovej koordindacie a techniky pohybu, na pretiahnutie a posilnenie svalovych skupin a udrzanie pohybového rozsahu v chrbtici
i kiboch.
Rytmicka gymnastika a tanec
Rytmizovana chodza a beh; rytmizacia jednoduchych pohybov rik, néh i trupu podla riekaniek, piesni a hudobného sprievodu; jednoduché pohybové vyjadrenie hudobnych
pojmov: ticho — silno, pomaly — rychlo, nizko — vysoko.
Akrobacie
Zo sedu padom vzad, lah vznesmo, stoj na lopatkach s oporou v bokoch — lah vznesmo, padom do sedu; z drepu spojného, predpazit — kotul vpred do drepu spojného,
predpatzit; kotul vpred a vyskok prehnuto do stoja.
Atletika
Skok do dialky z miesta s odrazom znoZmo a z rozbehu; hod lopti¢ckou hornym oblidkom na dialku a na ciel.
Zakladné Cinnosti Sportovych hier
Nadhadzovanie a chytanie lopty na mieste i v chodzi; dribling na mieste; poddvanie lopty; prihrdvka — obojruc¢ne; vrchna prihravka jednorucne; vrchné chytanie obojrucne.

Obsah uciva vytvarnej vychovy v 1.rocniku:

SVP = SkVP (2 h./tyi.) Prier.témy Pocet h.
1. Pripravné cvi¢enia 0Zz, OR, DV, EV 13
2. Rytmickd gymnastika a tanec 0Zz, OR, DV, EV 13
3. Akrobacie 0%z, OR, DV, EV 13
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4. Atletika 0%z, OR, DV, EV 13

5. Zakladné Cinnosti Sportovych hier 0%z, OR, DV, EV 14

Spolu 66

1. JAZYK A KOMUNIKACIA SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA - 2.roénik
SVP — 8 h. tyzdenne — SkVP + 1 h. tyzdenne (t.j. 9 h. tyZzdenne, 297 h. ro¢ne)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovanie slovenského jazyka a literatury Ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia je zakladom celého vzdeldvania a vychovy. Zvladnutie vychovno —
vzdeldvacich uloh slovenského jazyka a literatury je predpokladom na splnenie uloh dalSich vyuc€ovacich predmetov.

Slovensky jazyk a literatira spaja v sebe niekolko oblasti, ktoré sa navzdjom prelinaju a Specifickym sp6sobom prispievaju k plneniu cielov vychovy: rozvijaju
zmyslovd, emocionalnu, volovl a rozumovu stranku osobnosti dietata, spoluutvaraju charakter Ziaka a spolu s ostatnymi predmetmi posilfiuji vychovu k vlastenectvu.
Vzdeldvaci obsah slovenského jazyka a literatiry v 1. az 9. ro¢niku je rozdeleny do troch oblasti:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA
KOMUNIKACIA A SLOH
CITANIE A LITERATURA
Rozdelenie obsahu uciva podla oblasti :
JAZYKOVA KOMUNIKACIA
- pisanie —4 h. tyZzdenn, 132 h. ro¢ne
KOMUNIKACIA A SLOH
- komunikdcia, Ustny prejav
CITANIE A LITERATURA
- technika ¢itania — 5 h. tyZdenne, 165 h. rocne
- literdrna vychova
CIELE

Cielom vyucdovania slovenského jazyka a literatury je naudit Ziakov jednoducho a zrozumitelne sa vyjadrovat Gstnou a pisomnou formou spisovného jazyka, utvorit
u vsetkych Ziakov navyk spravneho hlasného ¢itania, naudit ich rozumiet precitanému textu, z vaésiny Ziakov vychovat Citatelov a posluchacov s kladnym vztahom
k literature

Opakovat zndme pismend z 1. ro¢nika osvojovat si zruénost Citat s porozumenim jednoduché vety po slovach a jednoduchych hovorenych taktoch, naudit Ziakov
pisat tie pismena malej a velkej abeceky, ktoré sa Ziaci ucia Citat.

OBSAH
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JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Pisanie
Vytvaranie zruénosti pisat s prislusnymi pracovnymi, hygienickymi a estetickymi navykmi. Naucit sa pisat pismena malej a velkej abecedy, ktoré sa Ziaci ucia pisat. S tazsimi
tvarmi velkych pismen sa Ziaci oboznamia, nemusia ich dokonale zvladnut. Pisanie slabik a slov. Naciv€ovanie pismen v poradi podla postupu v ¢itani. Cvi¢enia na pisanie:

1.

Nou s wN

prvky pisanych pismen,

pisané pismen3,

spajanie pismen do slabik

odpisovanie pisaného pisma

prepisovanie slabik a slov

pisanie kratkych viet

pisanie slabik a jednoduchych slov podla diktatu.

CiTANIE A LITERATURA
Technika cCitania

Pozndvanie a ¢itanie spoluhlasoks, S,n, N, d, D, z,Z,b,B, h,H,k K,§5,¢,C,r,R,¢C %72 d, D, t, T n, N,I L Citanie pisanej abecedy. Rozvijanie fonetického sluchu. Citanie
dvojslabiénych a viacslabi¢nych slov, zloZenych z otvorenych slabik typu mama, vese,o. automatizacia &itania jednoslabiénych slov typu les, pes. Citanie zatvorenych slabik a
dvojslabi¢nych slov, ktoré maju zatvorenu slabiku na zaciatku alebo na konci. Automatizacia Citania niektorych dvojslabi¢nych slov ako celkov viazanych slabikovanim.
Citanie vety s jednouchou skladbou a sovnikom, ktoré st obsahovo primerané schopnostiam Ziakov. Slovné odpoved na otazky z obsahu &itaného textu.

Literarna vychova

Ciefom literarnej vychovy je priblizovat detom literatlru, vyvolavat pocit radosti pri pocluvani rozpravok, pribehov zo Zivota deti a zvierat, pri memorovani detskych

re¢novaniek a vycitaniek, pri sledovani babkovych scénok, po¢ivani vybranych zvukovych nahravok a sledovani videoprogramov.

Obsah uciva slovenského jazyka a literatury v 2.rocniku:

SVP (8 h./tyz.)

Poc.h.

SkVP (+ 1h./tyi. ¢itanie)

Prier.témy

Poc.h.

Spolu

1. Jazykova komunikacia, pisanie , vytvaranie zruénosti pisat
s prisluSnymi pracovnymi, hygienickymi a estetickymi
tvarmi, pisanie slabik, slov

a) Prvky pisanych pismen

b) Pisané pismena

c) Spajanie pismen do slabik

d) Odpisovanie pisaného pisma

e) Prepisovanie slabik a slov

f) Pisanie kratkych viet

g) Pisanie slabik a jednoduchych slov podla diktatu

132

Jazykova komunikdacia, pisanie,
vytvaranie zruénosti pisat

s prisluSnymi pracovnymi,
hygienickymi a estetickymi
tvarmi, pisanie slabik, slov

a)
b)
c)
d)
e)
f)
8)

Prvky pisanych pismen
Pisané pismena

Spajanie pismen do slabik
Odpisovanie pisaného pisma
Prepisovanie slabik a slov
Pisanie kratkych viet

Pisanie slabik a jednoduchych
slov podla diktatu

OR, 07z, DV,
EV, MKV

132
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2. Citanie a literatura 132 | Citanie a literatura OR, 072, DV, 33 165

Technika Citania, pozndvanie a Citanie spoluhldsok, ¢itanie Technika Citania, poznavanie a Citanie EV, MKV
pisanej abecedy, Citanie dvoj, troj a viac slabi¢nych slov, spoluhlasok, Citanie pisanej abecedy,

zloZzenych, otvorenych slabik, ¢itanie viet, automatizacia Citania, ¢itanie dvoj, troj a viac slabi¢nych slov,

odpovede Ziakov na otdzky s ¢itaného textu, literdrna vychova, zloZzenych, otvorenych slabik, ¢itanie viet,

priblizovat detom literatdru pri po¢dvani rozpravok, pribehov zo automatizacia ¢itania, odpovede Ziakov

Zivota deti, zvierat, reChovanky, vycitanky, zvukové nahravky. na otazky s ¢itaného textu, literarna

vychova, priblizovat detom literatdru pri
pocuvani rozpravok, pribehov zo Zivota
deti, zvierat, re¢fovanky, vycitanky,
zvukové nahravky, prehlbovat a
utvrdzovat prebraté ucivo.

Spolu 264 33 297

2.VECNE UCENIE - 2.roénik
SVP —1 h. tyzdenne — SkVP + 1 h. tyZdenne (t.j. 2 h. tyZzdenne, 66 h. ro¢ne)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vecné ucenie v pripravnom az 3. ro¢niku pre Ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia je syntézou najjednoduchsich prirodovenych a spolocenskovednych
poznatkov, ktoré Ziaci ziskavaju na zadklade pozorovanie prirodnych zmien pocas roka avztahov medzi ¢lovekom a prirodou. Ciefom vecného ucenia je dat Ziakom
najzakladnejSie vedomosti o prirode, spolo¢nosti a nasej vlasti.

Ztohto ciel vyplyvaju predovSetkym ulohy rozumovej vychovy. Myslenie Ziakov sa rozvija na zdklade zmyslového pozndvania, postupne sa prechadza
k jednoduchym konkrétnym myslienkovym operaciam. Na zdklade zmyslového vnimania a ¢innosti s jednoduchymi prirodninami alebo s ich modelomi a s vyobrazenymi
materidlmi sa Ziaci uéia chapat vyznam veci, ich vlastnosti, vzajomné vztahy a suvislosti medzi nimi. V ucive usporiadanom podla roénych obdobi Ziaci poznéavaju prirodné
javy primerané ich Zivotom. Vo vyucovani vecného uciva sa vytvaraju a upevnujju zdravotné a hygienické navyky Ziakov.

Ziaci si osvojuju zakladné pravidld kultdrneho spravania, utvdra sa ich vztah k spoloé¢nenskému a sukromnému vlastnictvu, uvedomuju si vyznam spolupréce a vedu
sa k nej. Vytvaranim citovych vazieb k spoluziakom, ku skole, k domovu, k obci a k vlasti sa vcené ucenie podiela na mravnej vychove Ziakov. Prostrednictvom realizacie
dopravnej vychovy sa utvdraju a prehlbuju zakladné poznatky Ziakov o dopravnych prostriedkoch a ndvyky dodrZiavat ich v praktockom Zivote. Ziaci sa systematicky
pripravuju na aktivnu Gcast v cestnej premavke.

Témy obsahu vecného uciva su prostriedkom hlbsieho poznavania slovenského jazyka, rozvijanie slovnej zasoby a vycviku vyjadrovania. Vecné ucenie poskytuje aj
namety na pracovné vyucovanie, na praktické ¢innosti Ziakov (modelovanie, kuatik Zivej prirody a pod.). Hlavnhym zdrojom poznania su jednoduché pozoroania prirody
a spolocenského diania na vychadzkach, v kutiku Zivej prirody, pri sledovani a vedeni kalendara prirody, jednoduché pokusy a praktické ¢innosti, premietanie diapozitivov
a filmovych sluciek. Ucitel voli primerané Specidlno-pedagogické metddy, ktoré sa opieraju o zmyslové pozndvanie Ziakov. Uplatiiuje sa vychova Ziakov k spolupraci, ktora
sa chape ako priprava postihnutého Ziaka na Zivot v spolocnosti a ako prostriedok socializacie Ziakovej osobnosti.

CIELE

Ziskat dalsie vybrané zakladné poznatky o prirode a spolo¢nosti z ich najblizSieho okolia, viest ziakov nadalej k osvojeniu si zakladnych spolo¢enskych, pracovnych a

hygienickych navykov, spresnit zruénost Ziakov orientovat sa v budove skoly a uréovat ich polohu vzhladom ku skole, spresriovat predstavu Ziakov o roku a ro¢nych
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obdobiach, uvekomovat si zakladné vztahy v rodine, ucit sa o praci dospelych, upevriovat si hygienické navyky preci¢ovat pravidla kultprneho sprévania, prehlbovat
poznatky Ziakov o sviatkoch a pamatnych drioch.

OBSAH

Skola a jej sirsie okolie

Trieda

Pomenovanie zariadenia triedy, jeho uUcel a pouzitie. Ur¢ovanie polohy veci v triede. Pomenovanie skolskych potrieb a pomécok, ich uloZenie na lavicu, do aktovky,
udrZiavanie poriadku. Rozozndvanie spoloc¢nych a osobnych veci. DodrZiavanie ustaleného poriadku: postavenie, posadenie, zoradenie v tichosti, hlasenie sa o slovo.
Pozdravy pri vstupe do triedy a odchode z triedy, vitanie prichddzajuceho a luéenie sa s odchadzajucim.

Na poli

RozliSovanie pola s obilim, repou, zemiakmi. Pozndvanie zemiakov a cukrovej repy. Vyznam ich pestovania, zber plodin.

Zvierata na jesen

Pozndvanie zvierat v skutoc¢nosti aj na obrazku (vevericka, jez, mys, zajac, baZant, vrabec, Zaba). Priprava zvierat na prezimovanie (zhustnutie srsti a peria, odlet vtakov,
tvorenie zasob, vyhladavanie ukrytov).

Zima

Prisla zima

Pozorovanie zmeny pocasia, rozdiely vzhladom na predchadzajice obdobie, dika diia, stmievanie, rozodnievanie. Pomenovanie zimnych mesiacov. Poznavanie vlastnosti
snehu a ladu. Pozorovanie listnatych stromov v zime. Poznavanie ihlicnatych stromov (smrek, borovica). DodrzZiavanie pravidiel bezpecnosti pri zimnych Sportoch.
Oboznamovanie sa s viano¢nymi tradiciami.

Zvieratd v zime

Pozndvanie volne Zijucich zvierat (srnec, jelen, liSka, drozd, sykorka, vrabec, vrana). Vyznam kifmenia lesnej zveri. Nebezpecenstvo v lese — besnota zvierat. Zimny spanok
niektorych zvierat (medved, Zaba, jasterica, jez, mucha, vcéela). Pozorovanie vtakov na kimidle, porovnavanie ich vzhladu. Pozndvanie, ¢im sa ktoré zviera Zivi. PoClvanie
poviedok o zvieratach.

Doma

Pozndvanie zamestnania ¢lenov rodiny. Podielanie sa jednotlivych ¢lenov rodiny na spolo€nej praci v domacnosti. Opisovanie prace, ktoru Ziaci doma pravidelne
vykonavaju. Vyznam prace jednotlivca pre celok. Orientacia v pribuzenskych vztahoch stard mama, stary otec, vnucka, vnuk. Bydlisko Ziaka. Dom a jeho vnutorné ¢lenenie,
umiestnenie bytu v dome. Triedenie predmetov podla Ucelu ( nabytok, kuchynsky riad, hracky, skolské potreby a podla materialu z ktorého su vyrobené.

V obchode

Poznévanie rozdielov v spésobe nakupu — obchod s predava¢mi a samoobsluha. Osvoijit si, ¢o sa kde nakupuje. Nacvik spravania sa pri nakupe (hra na obchod). Poznavanie
platidiel — mince. Obozndmenie sa s najdélezitejSimi sluzbami obyvatelstvu (oprava obuvi, oprava odevov, pracovne, Cistiarne a pod.).

Na poste

Oboznamovanie sa so sluzbami, ktoré posta zabezpecuje. Poznavanie prace postového dorucovatela.

Bezpeclnost cestnej premavky

Dodrziavanie zadsad spravneho a bezpecného spravania sa pri chddzi po chodniku a po ceste. KriZzovatka, prechadzanie cez riadenu krizovatku, prechadzanie cez vozovku
mimo vyznaceného priechodu. Precvicovanie ziskanych vedomosti Ziakov a vytvaranie navykov (cvicenia s jednotlivcami, vo dvojiciach, v malych skupinkach). Bezpecné
miesta na hry v lete a v zime.

Starostlivost o zdravie
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Vytvéranie navyku dodrziavat zasady hygieny pocas celého Skolského roka, rozvijat a upeviiovat navyky osobnej hygieny: umyvanie rik pred jedlom, po pouziti WC, Cistenie
zubov, umyvanie ovocia a zeleniny, pravidelné cviéenie, vetranie, kiipanie sa, G¢elné obliekanie a otuZovanie, striedme jedenie. Cistota svojho okolia, udrziavanie poriadku
na svojom mieste, v triede, na chodbe. UdrZiavanie Cistoty svojho odevu a obuvi. V Skolskej jedalni upeviiovanie ndvykov samoobsluhy, nacvicovanie spravneho stolovania.
Oboznamovanie sa s niektorymi chorobami (napr. chripka, kasel, nddcha, hnacka). Vyjadrovanie pocitovej nevolnosti alebo choroby. Ochrana pred nakazou, spravanie sa
pri nadche a kasli. Oboznamovanie s pracou lekarov a zdravotnych sestier v zdravotnom stredisku. Spravanie sa u lekara.

Prisla jar

Pozorovanie zmien pocasia na jar (oteplovanie, odmak, dlhsi den) a ich vplyv na prirodu. Uvedomovanie si jari ako ro¢ného obdobia. Porovndvanie krajiny v predjari s
predstavou tej istej krajiny v jeseni a v zime. Porovnavanie zaznamov v kalendari prirody s pomocou ucitefa. Pomenovanie jarnych mesiacov. Pozorovanie ¢innosti deti a
prace dospelych na jar doma a v prirode. Primerané vyjadrovanie svojich poznatkov. Pozndvanie niektorych jarnych kvetov z okolia domova Ziakov (napr. snezienky,
prvosienky, fialky, tulipany a iné). Opisovanie ich vzhladu a miesta, kde rastu. Nebezpecenstvo poZiaru v prirode pri vypalovani suchej travy. Poznavanie a pomenovanie
domdcich zvierat a ich mladat (pes, macka, kralik, hus, sliepka,

svina, kon).

Jar v zdhrade a v sade

Pozorovanie jarnych prac v zahrade. Pomoc pri priprave zahonov a poznavanie zékladnych prac na zdhonoch. Vyznam rylovania, hrabania, polievania a kyprenia pre spravny
vyvoj rastlin. Oboznamovanie sa s najdolezZitejSim zahradnym naradim. Sadenie (velkych) semien a pozorovanie klicenia rastlin v kutiku Zivej prirody. Pozorovanie sadu v
case kvitnutia ovocnych stromov. RozliSovanie véely a ¢meliaka. Pozorovanie vdéiel a ich lietanie do ulov.

Praca a odpocinok

Ludia a veci

Poznavanie vyrobkov, ktoré sa denne pouzivaju. Uréovanie, z ¢oho su vyrobené. Oboznamovanie sa s pojmami tovaren, dielfa, predajna.

Praca a odpocinok

Tyzden — pracovné dni a dni odpocinku. Volna sobota, nedela, prazdniny. Osvojovanie si ndzvov dni v tyZdni. Uréovanie Casti dia. Sledovanie ¢asu na hodinach, urcovanie
celych hodin. U&elné vyuZivanie volného &asu.

Leto

Zacina sa leto

Pozorovanie zmien v prirode (teplé dni, sinko dlho hreje, otepluje sa voda). Pozorovanie pocasia, osvojenie si spravania sa pred burkou a pocas burky (ochrana pred
bleskom). Obozndmenie sa s bleskozvodom. Pozorovanie dozrievania letného ovocia ( Ceresne, jahody). Pomenovanie niektorych zahradnych a Iu¢nych kvetov z
najblizSieho okolia. Poznavanie rastlin, ktoré ohrozuju zdravie ( jedovaté plody rastlin, huby a pod.). Kalendar prirody v lete. Uvedomovanie si ro¢ného obdobia, osvojenie
nazvov letnych mesiacov.

Obsah ucdiva vecného ucenia v 2.rocniku:

SVP (1h./tyi.) Poc.h. SkVP (+ 1h./ty3) Prier.témy Poé.h. Spolu
1. skola a jej SirSie okolie, 5 skola a jej SirSie okolie, trieda, v Skole, okolie Skoly, pomenovanie 0%z, OR, DV, EV, 5 10
trieda, v $kole, okolie Skoly zariadenia, jeho Ucel, ur¢ovanie polohy veci v triede, MV, MKV, RV

pomenovanie pomdcok, rozozndvanie spolo¢nych a osobnych
veci, dodrziavanie poriadku, pozdravy, poznavanie objektov
v okoli skoly, najbezpecnejsia cesta do Skoly, rozsirovanie,
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prehlbovanie a utvrdzovanie prebratého uciva.

jesen, jesenné dni, v sade,
v zahrade a v parku, na poli,
zvierata na jesen

jesen, jesenné dni, v sade, v zdhrade a v parku, na poli, zvierata
na jesen

porovnavanie pocasia, zaznacovanie do kalendara prirody,
pomenovanie jesennych mesiacov, hodina, def, noc, dnes, véera,
zajtra, rozoznavanie sadu, zahrady a parku, rozliSovanie obilnin,
vyznam pestovania a zberu plodin, poznavanie zvierat,
prezimovanie zvierat, rozSirovanie, prehlbovanie a utvrdzovanie
prebratého uciva.

07z, OR, DV, EV,
MV, MKV, RV

10

Zima, prisla zima, zvierata
Vv zime.

Zima, prisla zima, zvierata v zime.

Zmeny, rozdiely pocasia, pomenovanie zimnych mesiacov,
vlastnosti snehu a ladu, pozorovanie lesnatych a ihlicnatych
stromov v zime, bezpecénost v zime, bezpecnost pri zimnych
Sportoch, zvieratd v zime, vianoc¢né tradicie, prehlbovanie,
rozsSirovanie a utvrdzovanie prebratého uciva.

07z, OR, DV, EV,
MV, MKV, RV

10

Rodina a spolo¢nost, doma,
v obchode, na poste,
bezpecnost cestnej
premavky, starostlivost

o zdravie.

Rodina a spolo¢nost, doma, v obchode, na poste, bezpecénost
cestnej premavky, starostlivost o zdravie.

Clenovia rodiny, vyznam prace jednotlivca, bydlisko, dom a jeho
vnutorné ¢lenenie, samoobsluha, nacvik spravania pri nakupe,
poznat pracu dorucovatela, krizovatka, prechod pre chodcov,
dodrziavat hygienické navyky, oboznamovat sa s niektorymi
chorobami, ochrana pred ndkazou, spravanie u lekara,
rozsirovanie, prehlbovanie a utvrdzovanie prebratého uciva.

07z, OR, DV, EV,
MV, MKV, RV

10

Jar, prisla jar, jar v zahrade
a v sade.

Jar, prisla jar, jar v zahrade a v sade.

Pozorovanie pocasia, vymenovanie jarnych mesiacov, poznavanie
kvetov, jarné prace v zahrade, vyznam rylovania, hrabania,
polievania, sadenie, pozorovanie sadu v ¢ase kvitnutia,
rozliSovanie vcely a ¢meliaka, rozsirovanie, prehlbovanie

a utvrdzovanie prebratého uciva.

0%z, OR, DV, EV,
MV, MKV, RV

10

Praca a odpocinok, [udia
a veci, praca a odpocinok.

Praca a odpocinok, [udia a veci, praca a odpocinok.
Pozndvanie vyrobkov, oboznamenie sa s pojmami tovaren,
dielna, predajna, tyzden, dni v tyZzdni, uréovanie casti dna,
sledovanie ¢asu na hodinkach, urcovanie celych hodin,
prehlbovanie, rozsirovanie a utvrdzovanie prebratého uciva.

0%z, OR, DV, EV,
MV, MKV, RV

10

Leto, zacina sa leto, rok
a ro¢né obdobia, priprava na

Leto, zacina sa leto, rok a ro¢né obdobia, priprava na prazdniny.
Zmeny v prirode, bleskozvod, dozrievanie ovocia, zahradné luc¢ne

0%z, OR, DV, EV,
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prazdniny kvety, lie€ivé rastliny, kalendar prirody, osvojenie si ndzvov MV, MKV, RV
letnych mesiacov, striedanie ro¢nych obdobi, vyznam pobytu na
cerstvom vzduchu, ochrana prirody, prehlbovanie, rozsirovanie
a utvrdzovanie prebratého uciva.

Spolu 33 33 66

3. MATEMATIKA - 2.rocnik
SVP — 4 h. tyidenne, 132 h. ro¢ne

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ponatie vyu€ovania matematiky v Specidlnej zdkladnej Skole je v sulade s poriatim vyucovania matematiky na zakladnej Skole. Vyucovanie matematiky sa snazi
poskytnut vsetkym Ziakom spdsobom primeranych ich mentalnej drovni a adekvatnymi formami a metddami také matematické vzdelanie, ktoré im umoini riesit
najnutnejsie problémy a ulohy praktického Zivota a pracovného pomeru.

Matematické vedomosti, zruénosti a ndvyky sa buduji v sulade s matematickou tedriou na réznom stupni intuitivneho pristupu podfa individuadlnych schopnosti
Ziaka, systematicky sa uplatiiuje zasada ndzornosti.

Pri opakovani a upevriovani uciva sa ziaci ucia vyuzivat svoje matematické poznatky pri rieSeni problémov praxe predovsetkym prostrednictrvom rieSenia uloh,
ktorych ndmety zodpovedaju skudsenostiam a Urovni poznania Ziakov Speciadlnej zdkladnej Skoly i pri rieSeni r6znych problémov v ostatnych vyucovacich predmetoch.
Spojenie vyucovania matematiky s praxou prispieva i to, ze sa ziaci naucia pouzivat rdzne pomdcky umozfiujice geometrické konstrukcie. Indiviudlnym pristupom ziskava
Ziak prostrednictvom matematiky zdkladné matematické vedomosti, zru¢nosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individudlnych schopnosti a moznosti, na svojom
aktualnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat. Casova potreba a mnoZstvo obsahu uciva sa prisposobuje individudlnym schopnostiam Ziaka.

CIELE

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdeldvania orentovany na Ziaka, aby prostrednictvom individudlneho, nazorného
a Struktdrovaného pristupu p6sobili na pozitivny kognitivny rozvoj a v kone¢nom désledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka s mentdlnym postihnutim.

Hranice obsahu u¢iva jednotlivych rénikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdeldvanie Ziaka. Opakovat a prehibit ucivo z 1. roénika, vediet s¢itat a odéitat
prirodzené Cisla v obore do 5, vediet riesit jednoduché slovné ulohy, osvojit si numeraciu prirodzenych Cisel do 10, vediet s¢itat a od¢itat prirodzené ¢isla do 10, osvojit si
zakladné geometrické tvary vyuzivat osvojené vedomosti v redlnom Zivote
OBSAH
ARITMETIKA
Numerécia v obore 0 aZ 10 a poc&tové vykny. Ciselny obor sa rozli§uje postupne. Najprv sa preberie numeracia v obore do 6 a Ziaci sa oboznamia so s¢itanim a odé&itanim v
tomto obore. Potom sa postupne preberie numeracia a poctové vykony cisel 7, 8, 9 a 10. Prirodzené Cisla 6 az 10. UrCovanie poctu predmetov. Vytvaranie skupin
predmetov o danom pocte predmetov. Citanie a pisanie ¢&islic 6 az 10, ich nazorné vyjadrenie. Usporiadanie &isel 1 a7 10, &iselnd os, porovndavanie isel, vyjadrenie pomocov
znakov =, <, >. RieSenie jednoduchych slovnych uloh na porovnavanie Cisel. S¢itanie a odcitanie v obore 0 az 10. Opakovanie scitania a odcitania v obore 0 az 5. S¢itanie a
odcitanie v obore do 6. Scitanie a odcitanie v obore do 7. Scitanie a odcitanie v obore do 8. Scitanie a odcitanie v obore do 9. Scitanie a odcitanie v obore do 10. Scitanie a
odditanie v obore 0 aZz 10 — zhrnutie. Vzajomna suvislost scitania a od¢itania. RieSenie jednoduchych slovnych udloh na séitanie a od¢itanie.

GEOMETRIA
Geometrické tvary
Rovinné Utvary priradovat k nazvu. Priestorové Utvary — valec — priradovanie k nazvu.
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Priamost
Vlastnost ,priamy*, ,nie je priamy“. Modelovanie a kreslenie z geometrickych tvarov — trojuholnik, $tvorec, obdiznik, kruh) priamych a krivych &iar.

Ziakov ziskavame pre ugebnu ¢&innost nenasilnou, prirodzenou motivaciou. Hlavnym motivom uéenia je radost z osvojeného poznatku, z vyrieseného problému.
Ucebné pomocky vyuzZivame tak pri vytvarani matematickych pojmov a objasfovani suvislosti medzi nimi, ako aj pri upeviiovani uéiva. PoCtové vykony sc¢itania a oddéitania
nacvicujeme oddelene, postupne ciselny obor rozSirujeme a v zavere kazdého oboru precvicujeme spoje scitania a odcitania spolocne.

Obsah uciva matematiky v 2.rocniku:

SVP = SkVP(4 h./ty%.) Prier.témy Spolu
Aritmetika DV, EV, OR, 0ZZ, MV, RV 40
1. Opakovanie a prehfbenie uciva z prvého rocnika, numerdcia v obore 0 — 5, s€itovanie a odcitovanie
v obore 0 —5.
2. Numerdcia v obore 0 — 10 a poctové vykony, prirodzené ¢isla, 6 — 10, ur¢ovanie poctu predmetov, DV, EV, OR, 0ZZ, MV, RV 82

vytvaranie skupin predmetov o danom pocte, Citanie a pisanie Cislic 6 — 10, usporiadanie Cisel 1 — 10,
rieSenie jednoduchych slovnych uloh v obore 1 - 10.

Geometria DV, EV, OR, 0ZZ, MV, RV 5
Geometrické tvary, rovinné Utvary, priestorové Gtvary

Priamost, vlastnost ,priamy*, , nie je priamy“, modelovanie a kreslenie geometrickych tvarov. DV, EV, OR, 0ZZ, MV, RV 5
Spolu 132

4.PRACOVNE VYUCOVANIE - 2.roénik .
SVP -2 h. tyzdenne — SkVP + 1 h. tyZdenne (t. j. 3 h. tyzdenne, 99 h. ro¢ne)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

rozvoj ich motoriky vytvaranim pracovnych zruénosti a spolupdsobi na zvy$enie ich rozumovej Grovne. Ziaci v tomto predmete ziskavaju vedomosti z réznych pracovnych
¢innosti, vratane elementarnych technickych avyrobnych poznatkov. Pracovné vyuéovanie vytvéra u Ziakov kladny vztah k préci, plni zédkladnd pripravu pre budtce
povolanie, ale aj pre potrebu praktického Zivota v rodine a spolocnosti. V spolupraci s ostatnymi predmetmi p6sobi na harmonicky rozvoj Ziakov.

V pracovnom vyucéovani ziskavaju zZiaci zdkladné veomosti o materialoch, nastrojoch a o pracovnych postupoch. Ucia sa rozoznavat duhy materiélov, ich vlastnosti,
poznat konstrukciu a funkciu nastrojov, ucia sa hovorit o tom, ¢o robia a s &m pracuju. Ziaci sa postupne primerane vedu vedu k chapaniu vztahov medzi materidlom,
nastrojmi a sp6sobmi prace.

Postupne sa tak rozvija ich technikcé myslenie a vyjadrovanie a technicka pripravenost. Pracovné vyucovanie vzbudzuje u Ziakov zdujem o pracu, uspokojuje ich
tuzbu po ¢innosti, zameranie prace na uzitocny vysledok vzbudzje ich iniciativu a pozitivny vztah k praci, pestuje zmysel pre potiadok, cit pre krasu a vhodnost materidlu,
nastrojov a spdsob prace. Pri praci si Ziaci osvojuju kultirne navyky. Systematicky poznavaju hlavné prvky organizacie, hygieny a bezpecnost pri praci. Uéia sa pracovat
disciplinovane, starostlivo, hospodarne zaobchadzat s materidlom a nastrojmi. Pri vybere Gloh uditel prihliada aj na ucebnu latku ostatnych predmetov.

Nevyhnutnost koordinacie pracovného vyucovania s inymi vyuc¢ovacimi predmetmi vyplyva z podstaty rozvoja poznéavacich moznosti mentalne postihnutych Ziakov
— spajat konkrétnu ¢innost s poucenim, prax s tedriou. Pracovné zatazenie musi byt primerané fyzickym schopnostiam Ziakov, nesmie byt tak naro¢né, aby Ziakov vyéerpalo,
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ale ani prilis jednoduché, alebo by nedostatocne aktivizovalo ich myslenie a v dostatocnej miere ich nezamestnavalo. Velmi doleZitou podmienkou je materidlne
zabezpecenie pracovného vyucovania. SU to najma pracovne a dielne, sklad materidlu, pozemok, dostatok vyhovujucich ndstrojov, praconych a uéebnych pomécok
a jenotného materidlu pre Ziakov. Pracovné prostredie musi vyhovovat hygienickym podmienkam — €isty vzduch, vhodné osvetlenie, Cistota pracoviska, atd'.. K hygienickym
podmienkam patri aj vhodné oblecenie na pracovné vyucovanie. Nevyhnutnym doplnkom dielne je riru¢na lekarnicka. V pestovatelskych pracach sa ma skolskom pozemku
(zahrade) urdi pre jednotlivé pracovné skupiny dostato¢na plocha s prihliadnutim na vek a moznosti Ziakov a na technickd vybavenost $koly. Na pestovatelské prace mozno
vyuzit aj katik Zivej prirody v kazdej u¢ebni. Na hodinach pracovného vyuéovania sa pouzivaju rézne ucebné pomdocky.

Zvycajne je to vzorovy vyrobok a subor ndstrojov, materidlov, potrieb a zariadeni pre urcity druh prace, dalej su to vykresy, praconé postupy. Obrazy, ilustracie,
modely, diagramy, prirodniny, predlohy, filmy, diapozitivy a diafilmy. Nevyhnutnou sicastou pracovného vyucovania su exkurzie, ktoré umoznuju ziakom uz od najnizsich
ro¢nikov poznavat pracu dospelych na rozliénych pracoviskach a posilfiovat spojenie pracovného vyucovania so zivotom. Obsah pracovného vyucovania je ¢leneny na
zlozky. Toto rozdelenie vychdadza zo schopnosti vediet ho aplikovat v si¢asnom i budicom praktickom Zivote.

V zloZde sebaobsluzné cinnosti Ziaci nadobudaju zruénosti v starostlivosti o hygienu tela a zoviajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zlozky prace v domacnosti je osvojovanie si zakladnych pracovnych navykov v domdacnosti, zruénosti potrebnych pri domdcich pracach a udrziavanie
poriadku. Stucastou tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci nadobudaju zruénosti v zakladnych technikdch &itia a ruénych prac. Stcastou zlozky su aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju
zékladné znalosti o potravinach a ako udrziavat poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vyssich roénikoch nadobudaju ziaci zru€nosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal.

V zlozke prace v dielni si Ziaci osvojuju schopnost rozliSovat rozlicné materialy, spoznavaju ich v praktickom Zivote, osvojuju si manualne zruénosti s nimi a vytvaraju
jednoduché vyrobky. Nezanedbatelny je aj rehabilitacny vplyv manualnej ¢innosti na psychiku MP Ziakov, preto sme pracovné vyucovanie rozsirili o jednu hodinu.

V zlozke pestovatel'ské prace sa Ziaci ucia rozpoznavat rézne druhy ovocia a zeleniny, nadobuldaju zakladné pestovatelské zruénosti, osvojuju si starostlivost
0 izbové rastliny. Vzhladom na to, Ze nie kazda skola ma skolsky pozemok, odporaéame prace na skolskom pozemku nahradit inou ¢innostou. Podla podmienok skoly tak,
aby bola zachovana c¢asova dotacia predmetu pracovné vyucovanie podla u¢ebného planu.

Navysena cast hodiny bude zamerana na rozvoj pracovnych zrucnosti, navykov koordinacie a pracovnu rehabilitaciu, ktord je doéleZitym prvkom pri skvalitneni
pripravy pre Zivot a potreby praxe u mentalne postihnutych Ziakov.

CIELE

Upevriovat zakladné hygienické navyky a sebaobsluzné zruénosti, oboznamovat sa so zakladmi jednoduchého pracovného postupu, pozorovanim a triedenim materialu
ziskat elementarne poznatky o materialoch, spravne pouzivat pracovné nastroje a pomaocky.

OBSAH

Sebaobsluzné innosti

Osobna hygiena. Umyvanie ruk, tvare, Cistenie zubov, ¢esanie sa, kloktanie, pouzivanie vreckovky, pouzivanie WC. Obuvanie sa, Cistenie obuvi. Cistenie $iat, kefovanie,
prasenie.

Prace v domdcnosti

Hygiena v domacnosti. Utieranie a ukladanie riadu. Pomoc pri stolovani, esteticka Uprava stola, rozkladanie obruskov, priborov, tanierov. Udrziavanie poriadku, zametanie,
utieranie prachu. Ukladanie nastrojov, potrieb, pombcok na uréené miesto.

Sitie

Pripravné prace na Sitie, pretahovanie buzirky na cviénych drevenych doskach. Oboznamenie sa s ihlou — prepichovanie karténu s narysovanymi priamkami a bodmi.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

Skladanie, spdjanie, navliekanie, upravovanie, ohybanie, strihanie, lisovanie, prepichovanie, zvdzovanie a zlepovanie drobného materialu. Urcovanie farby, triedenie
materialu podla farby a tvaru, rozliSovanie prirodného a umelého materialu. (mozaiky, vlacik a stél zo zapalkovych skatuliek, viano¢né a velkonoc¢né ozdoby, kolaze)

43




Modelovanie

Miesenie, stlaéanie, valkanie, gulanie, vytahovanie, odoberanie, odstipavanie, rozdelovanie modelovacieho materidlu, vytvaranie zakladnych tvarov : valéeky, Sisky, placky
— suSenie. Poznavanie tvarnosti a sudrznosti materidlu. Modelovanie predmetov z viacerych Casti. Doplfiovanie vyrobkov inymi materidlmi: drievka, Spajle, papier, Sparadla
a iné. (jednoduché tvary zeleniny, ovocia, pekarenskych vyrobkov, rozpravkové postavy, zvieratd) Modelovanie na pieskovisku a na pieskovom stole (ulice, kriZzovatka,
okolie skoly, kopec).

MontdZne a demontaZne prace

Zostavovanie modelov podla predlohy a podla vlastnej predstavy z jednotlivych Casti stavebnic. V praktickych Cinnostiach poznavanie vlastnosti materidlov, ktoré sa
pouzivaju na montazine prace a ich porovnavanie s inymi materialmi.

Prace s papierom a karténom

Prekladanie, skladanie, vytrhavanie, strihanie, nalepovanie, zlepovanie, rezanie, obkreslovanie tvaru podla sabldny, vystrihdvanie jednoduchych symetrickych tvarov z
predloZzeného papiera. Urcovanie vlastnosti papiera (hrubka, povrch, farba) v praktickych Cinnostiach. RozliSovanie druhov papiera, s ktorym sa pracuje: novinovy, baliaci,
prieklepovy, vykresovy, farebny, pijavy. (skladacky, vystrihovacky, ozdoby, geometrické tvary)

Pestovatelské prace

Osetrovanie izbovych rastlin: polievanie, kyprenie, prihnojenie, Cistenie listov od prachu, odstrafiovanie odumretych ¢asti. Pestovanie hrachu, fazule a redkovky: Uprava
pody pred siatim, siatie do riadkov, pretrhavanie, zalievanie, priebezna starostlivost o rastliny pocas vegetacie. Praca s motyckou a hrablami pri Uprave zahonov. Zalievanie
a priebezna starostlivost o trvalky. Poznavanie podmienok zivota rastlin (voda, vzduch, svetlo, teplo, p6da). Pozorovanie kli¢enia semien hrachu a fazule, sledovanie zmien
na semenach pri kliceni a zaciato¢nom raste. Pestovanie hrachu a fazule na suchych a predklicenych semendch. Siatie obilia do misky (priprava velkonoc¢nej vyzdoby).
Vychadzky do zahrad a parkov.

PROCES

Upevriovat poznatky z 1. roénika, najméa ukladanie pomdcok na uréené miesto. Ucelne spractvat materidl tak, aby bol ¢o najlepsie vyuzity. Priebeine po cely $kolsky rok
vykonavat prace v katiku Zivej prirody.

Obsah uciva pracovného vyucovania v 2.rocniku:

SVP (2 h./tyz.) Poi.h. SkVP (+ 1h./ty3) Prier.témy Poé.h. Spolu

1. Sebaobsluzné ¢innosti 16 Sebaobsluzné Cinnosti, osobna hygiena, zakladné hygienické navyky, 07z, OR, DV, 8 24
Cistenie Siat, oblvanie sa, vreckovky, utvrdzovat osvojené navyky. EV, RV

2. Prace v domaiacnosti 16 Prace v domdcnosti, hygiena, utieranie a ukladanie riadu stolovanie, 07z, OR, DV, 8 24
udrziavanie poriadku, utieranie prachu, Sitie, utvrdzovat osvojené EV, RV
navyky prostrednictvom praktickej realizacie.

3. Prace v dielny 16 Prace v dielni, prace s drobnym materialom, ohybanie, strihanie, 0%z, OR, DV, 8 24
lisovanie, zavdazovanie drobného materialu, triedenie materidlu podla EV, RV
farby a tvaru, modelovanie, miesenie, stlac¢anie, valkanie, hnietenie,
gulanie, modelovacieho materialu, doplfiovanie vyrobkov inymi
materidlmi, drievka, Spajle, papier, praca s papierom a karténom,
montazne a demontdzine prdace, realizovanie praktickych ¢innosti.
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4. Pestovatelské prace 18 Pestovatelské prace, oSetrovanie izbovych rastlin, kyprenie, hnojenie, 07z, OR, DV, 9 27
polievanie, prace na pozemku, poznavanie rastlin, praca s motyckou EV, RV
a hrablami, vychadzky do zahrad a parkov.
Spolu 66 33 929

5. VYTVARNA VYCHOVA - 2.roénik
SVP —1 h. tyzdenne — SkVP + 1 h. tyZdenne (t. j. 2 h. tyzdenne, 66 h. ro¢ne)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hlavhym cielom vytvarnej vychovy je vyuzit esteticko — vychovny charakter predmetu, ¢o znamena prebldzanie aformovanie estetického vztahu Ziaka
s mentalnym postihnutim ku skuto¢nosti prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného umenia. Estetické zazitky a tvorivé Cinnosti prispievaju k postpnému zlepsSovaniu
psychomotického stavu Ziakov, k vyrovnavaniu ich dishamronického rozvoja a celkovej rahabilitacii umozZiujicej UspeSné zariadenie do praktockého Zivota. Vytvarna
vychova vzhladom na jej rozmanité moznosti p6sobenia na motoriku a psychiku ziakov s mentdlnym postihnutim je v Specidlnej zakladnej Skole nezastupitelna. Ma Siroky
zdber medzipredmovych vztahov, v rozvoji citovej vychovy a velkou mierou prispieva k celkovej rehabilitacii Ziakov. Vhodné je vyuzit moznosti terapeutického pdsobenia
predmetu s pouZzitim relaxacnych Cinnosti spatnych s emociondlnym prezivanim Ziakov.

CIELE

Cielom vytvarnej vychovy vo vyssich roc¢nikoch Specidlnej zakladnej skoly je i nadalej viest Ziakov k vytvaraniu spravneho vztahu k prirodnej a umeleckej krase,
k vychove vkusu a k rozvoju uz osvojenych zakladnych vytvarnych zruénosti. V procese vyucovania vytvarnej vychovy je potrebné neustdle brat do Uvahy nielen vytvarné
typoldgiu deti, ale hlavne druh a stupen postihnutia s prihladnutim na individudine moznosti kazdého Ziaka.

Upevnovat zruénosti nadobudnuté v predchadzajucom rocniku, rozvijat zmyslové vnimanie, pozornost a prestavivost, prostrednictvom vytvarnych ¢innosti ziskavat
zakladné zrucnosti, poznatky a vytvarné sklsenosti, poznat vlastnosti farby, oboznamit sa s vytvarnym dielom prostrednictvom ilustracii a reprodukcii vytvarnych diel.
OBSAH
Vytvarné osvojovanie skutocnosti
Tematické prace
Namety zo Zivota deti a dospelych, ilustracie k zndmym rozpravkam a re¢fiovankam. Vytvarné rozpravanie zazitkov dietata kresbou a malbou.

Zobrazovanie prirodnych a umelych foriem

Na vychadzkach vyhladavanie tvarovo, farebne a Strukturou zaujimavych prirodnych materidlov, ich dotvdranie. Praca s prirodnymi materialmi (otlacanie, vtlacanie do
vhodnych materialov, prendsanie do plochy a pod.) Pozorovanie veci dennej potreby z hladiska tvaru, funkcie a materialu. Ich zobrazovanie na zaklade poznania a detskych
predstav ( kresbou, malbou, modelovanim).

Vytvarné hry a dekorativne ¢innosti

Hry s farbou

Vyuzivanie hry s farbou na poznanie vlastnosti farby, rozpijanie, zapustanie do vihkého podkladu; husté a riedke, svetlé a tmavé farby. Kontrast svetlych a tmavych farieb
(obloha, krajina, svetlo a tien v krajine). Radenie svetlych a tmavych rozlicne Sirokych pdsov (pastel, tempera, krieda, akvarel, lepidlo, klovatina, farebné tuse a pod.)
Priestorové vytvaranie

Pozndvanie vlastnosti modelovacich materidlov (socharska a tehliarska hlina, cesto, modurit, plastelina). Modelovanie jednoduchej skutocnosti (napr. ovocie, huby a pod.)
Prebldzanie elementarneho zmyslu pre priestor v stvislosti s poznavanim Zivotného prostredia. Vytvaranie konkrétnych priestorovych situdcii z najblizsieho okolia dietata
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na pieskovom stole, pieskovisku a pod. (tvarovanie kopcov, udoli, koryta rieky, hlavnej cesty, stavebnych dominant a pod.) s vyuZitim makiet domov a stromov.
Dekorativne prace
Prebudzanie zmyslu pre rytmus. Rytmické radenie réznych prirodnych prvkov, farebnych ploch a tvarov, odtlackov do vhodnych materidlov (piesok, hlina, blato, cesto,
sadra, plastelina), trhanie, strihanie, nalepovanie, prace so Stetcom — pasy latok, stuzky, koberce a pod.
Vytvarna kultdra
Oboznamovanie Ziakov s ilustraciami knih pre deti (A. Klimo, S. Cpin, J. Capek). Vymenovanie os6b a veci na obrazku, pokus o jednoduchy opis obrazka. Hracky. S &im sa deti
hraju. Hracka, babika, marnuska.

Pestovanie zmyslu pre krasu prirody a vztah k Zivotnému prostrediu. Oboznamovanie sa s vytvarnym dielom prostrednictvom ilustracii a reprodukcii vytvarnych diel
pre deti. Zdokonalovanie vytvarnych technik.

Obsah uciva vytvarnej vychovy v 2.rocniku:

SVP (1 h./tyz.) Poé.h. SkVP (+ 1h./tyz) Prier.témy Poi.h. Spolu
Tematické prace 6 Tematické prace, namety zo Zivota dospelych, ilustracie k rozpravkam EV, MV, RV, 0ZZ 6 12
a re¢riovankam, vytvarné rozpravanie zazitkov dietata kresbou
a malbou, dokoncovanie vytvarnych prac.

Zobrazovanie prirodnych 6 Zobrazovanie prirodnych a umelych foriem, zbieranie zaujimavych EV, MV, RV, 0ZZ 6 12
a umelych foriem prirodnych materialov, ich dotvdranie, odtlacky, vtlacanie, vytvarné
hry a dekorativne ¢innosti, dokoncovanie vytvarnych prac.

Hry s farbou 9 Hry s farbou, rozpijanie, zapustanie, riedenie farieb, poznat kontrast EV, MV, RV, 072 9 18
svetlych a tmavych farieb, dokoncovanie vytvarnych prac.

Priestorové vytvaranie 6 Priestorové vytvaranie, poznat vlastnosti modelovacich materidlov EV, MV, RV, 0ZZ 6 12
hlina, cesto, modulit, modelovanie, dokoncovanie prac.

Dekorativne prace 6 Dekorativne prace, zmysle pre rytmus, rytmické radenie prvkov, EV, MV, RV, 0ZZ 6 12

farebnych pléch a tvarov, odtlacky, vytvarna kultura, dokoncovanie
vytvarnych prac.
Spolu 33 33 66

6.HUDOBNA VYCHOVA - 2.roénik

SVP -1 h. tyzdenne, 33 h. ro¢ne

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hudobna vychova ako jeden z esteticko — vychovnych predmetov je neoddelitelnou stéastou vychovy harmonicky rozvinuej osobnosti. Ui Ziakov vnimat a preZivat
krasu nielen v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia. Predmet hudobna vychova vedie Ziakov k tomu, aby sa hudba stala sucastou ich kazdodenného Zivota. Orientuje
Ziakov aj v sucasnych hudobnych Zanroch, citlivo ich vedie k tomu, aby sa ucili rozlisovat v hudbe kvalitu. Vychovno — vzdeldvacie ulohy hudobnej vychovy plnia Ziaci
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v pritazlivo motivovanych hudbonych ¢éinnostiach — spevéackych, instrumentélnych, pohybovych a posluchovych. Piesne sa ucia spievat kultivovanym hlasom, intonacne
a rytmicky spravne.

Osvojuju si zdkladné poznatky o hudbonych nastrojoch, rozlisuju ich podla zvuku. Aktivne sa oboznamuju s Orffovym inStrumentdlom, pripadne s dalSimi
hudobnymi nastrojmi. Skladby na pocuvanie su vybrané tak, aby boli primerané pre Ziakov z hudobnej i obsahovej stranky, aby nadvazovali na poznatky z ostatnych zlozZiek
hudobnej vychovy a prispievali k utvaraniu kladného vztahu k hudbe. V priebehu Skolského roka sa Ziaci oboznamia najmenej so siedmimi skladbami an pocéuivanie. Pri
pocuvani skladieb orientovat Ziaka aj v sucasnej tvorbe, populdrnej tvorbe, ale aj v regionalnej ludovej tvobe. Podporovat spontannu detski kreativitu, rozvijat
emocionalitu, rozijat prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej kultury.

Chapat hudobnu vychovu ako psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxacie ciefavedome zamerany na psychickd a somatickd aktivizaciu osobnosti a jej
uvolnenie. Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku koltivovanému pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.
Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti Ziakov. P6sobi na ich pozornost, predstavivost, pamat, vyrazne ovplyviiuje sluchové vnimanie
a obohacuje citovy Zivot Ziakov.

CIELE

Ciele hudbonej vychovy $pecialnej zakladnej skoly st podmienené Specifickostou uloh Skoly, spoloénymi a individualnymi problémami rozvoja osobnosti Ziakov,
bezprostrednou fyziologickou pdsobivostou hudby a moznostami jej psychoterapeutického pésobenia. Cieflom hudobnej vychovy Specidlnej zakladnej skoly je rozvoj
hudobnosti Ziakov spevom, hrou na jednoduché hudobné nastroje, pocuvanim hudby, pohybovym prejavom vychdadzajicim z hudby.

Pritom treba reSpektovat ich postihnutie, hudboné schopnosti a zruénosti. Rozvijat zrakové a sluchové vnimanie, sluchovi pamat a difirinciaciu, senzomotorické
schopnosti, nadvazovat socidlne interakcie prostrednictvom hudobnopohybovych hier. Uvolnovat telesnopohybovu a spevacku motoriku rozoznavat hovoreny a spievany
prejav.

OBSAH

Osvojovanie si piesni, inStrumentalnych a vokalnych skladieb a hudobnopohybovych hier. Detské recriovanky, vycitanky, jednoduché popevky, piesne o prirode, o
zvieratach, hudobné rozpravky, skladby s vyhranenou spolocenskou funkciou (napr. uspavanka, pochod) a detské hudobnopohybové hry. Grafické znazorfiovanie pohybu
melddie (vysoko nizko, stupanie — klesanie).

Piesne pre spev Ziakov

Kohutik jaraby (fudova); Jeden, dva, tri (L. Galko); I$la sova na tanec (ludova); Co je to? (5. Kantor); Zima nam je, zima (ludova); Cervené jabl¢ko(ludova); Za humnami
(ludova); Helicky, belicky (ludova); Mamicka (O. Francisci); Keby som ja mala prepelicky n6zku (ludova); Hopsa, Zuzka, srdce moje (ludova); Prsi, prsi (E. Hula); Ej orac
(ludova); Paste sa, husatka, paste (fludova); Slavicek (ludova); Sviet sIniec¢ko (S. Hochel).

Piesne na poduvanie

Pada sniezik; Hadanky (A. Cobej); Kozipolka (ludova); Ozenil sa Kulifaj (ludovd); Podme deti na ¢acky (ludova).

Pocuvanie skladieb

Skovranok (P.1. Cajkovskij); Babika; Konicek (T. Fre3o); Certik v komine (J. Matugka); Dana, rucky, Dana; Chodi pavik po papuci; kolo, kolo mlynské; Osievame mucku; Tap,
tap, tapusky; Uspavanka (E. Suchon).

Hudobnopohybové hry

Cesem si hlavi¢ku (ludova); Na vika a li$ku (K. Ondrejka — A. Bilova); Sviet sIniecko (S. Hochel); O husli¢ky (fudova).

V hudobnopohybovych hrach uvolfiovat motoriku, rozvijat zmyslové vnimanie Ziakov, hudobnd pamat, predstavivost, pozornost, zmysel pre rytmus, tempo,
dynamiku, kultivovat vSetky hudobné prejavy Ziakov. Osvojovanim piesni, instrumentélnych a vokalnych skladieb a hudobnopohybovych hier prebudzat radost zo spevu a z
pocuvania hudby. Vytvérat zaklady aktivneho vztahu ziakov k hudbe.
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Obsah uciva hudobnej vychovy v 2.rocniku:

SVP = SkVP (1 h./tyz.) Prier.témy Spolu
1. Piesne na spev Ziakov EV, OR, MV, MKV, RV, 0ZZ 8
2. Piesne na pocuvanie EV, OR, MV, MKV, RV, 07z 8
3. Skladby na po&uvanie EV, OR, MV, MKV, RV, 072 8
4. Hudobno-pohybové hry EV, OR, MV, MKV, RV, 0ZZ 9
Spolu 33

7. TELESNA VYCHOVA - 2.roénik
SVP -2 h. tyzdenne, 66 h. ro¢ne

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

U Ziakov sa snaZime vypestovat hygienické navyky, pozitivny vztah k pohybu, cviéeniu a Sportu v rdmci ich obmedzenych moznosti a reSpekovanim ich vyznamnych
individudlnych osobitosti. Zo zdravotného hladiska je vyznamnd kompenzacna, reedukacnd arelaxacnd funkcia telesnej vychovy, zamerana k zmierfiovaniu alebo
odstranovaniu pohybovych nedostatkov, nahradzovaniu chybajpcich zru¢nosti inymi a k zlepSovaniu celkového fyzického stavu.

Rozvijanie pohybovej aktivity slvisi s rozvojom psychickych funkcii, ako aj vnimanie a pozorovanie, pamat, pozornost, fantazia, myslenie a rec. Pri zachovani
mnohostrannej funkcie vyucovacieho predmetu telesna vychova, odprucame citlivy pristup k vykonnostnému chdapaniu jeho procesu, hlavne v porovnavani motorickych
a fyzickych vykonov Ziakov. Odporiéame podriadit motorické, ale predovsetkym fyzické vykony, ako cielové kategdrie emocionalite, t. j. pre radost z pohybu,
spolupatri¢nosti.

CIELE
Ciele predmetu telesna vychova v Specialnej zdkladnej skoly sledujp dosiahnutie optimalneho telesného a pohybového rozvoja Ziakov, t. j. dosiahnutie Ziadaného
stupnna telesnej zdatnosti, odolnosti a pohybovych zruénosti.
- rozvijat prirodzenu pohyblivost Ziakov a Specidlnymi prostriedkami dosiahnut ich optimalny telesny a pohybovy rozvoj,
- pri pohybovych ¢innostiach upevriovat zakladné hygienické navyky,
- formovat kladné postoje k pohybovej aktivite v Skole i mimo nej a postupne Ziakov viest k dodrziavaniu zasad bezpecnosti pri civéeni.
OBSAH
Poradové cvicenia
Zakladny postoj Pozor! Pohov! Nastupy do radu. Rozchod ! Volno! Nastup druzstva do radu a do zastupu.
Kondi¢né cvicenia
Beh
Rychly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej drahe s predbiehanim a preskakovanim nizkych prekazok. Beh na vytrvalost. Beh striedavy az do 12 minut (i v teréne).
Cvicenia s kratkym Svihadlom

48



Preskoky jednonoz, striedanim n6h, znoZmo.

Cvicenia s dlhym Svihadlom

Podliezanie a preskakovanie napnutého Svihadla. Podbiehanie kruziaceho Svihadla.

Cvicenie s vyuzitim lana

Pretahovanie druzstiev priblizne rovnakej vykonnosti.

Cvicenie s plnou loptou1 —1,5 kg

Nosenie, prenasanie, gulanie a poddvanie na mieste i v pohybe.

Cvicenie s vyuzitim lavicky

Cvicenie rovnovahy a celkovej obratnosti. Chédza, beh, lezenie so sprievodnymi pohybmi rik a néh, so zmenami postojov a poléh i s nosenim fahkého predmetu. Vyskoky,
zoskoky jednonoZzmo i znoZzmo. Vystupovanie, vyliezanie a vybiehanie na Sikmo zavesenu lavicku (sklon asi 30°) s obbmenami.

Cvicenie na rebrindch

Vystupovanie a zostupovanie, vyliezanie a zliezanie. Vyskoky a zoskoky.

Cvicenie s pouzitim debny ako prekdzky

Preliezanie a preskakovanie jednotlivych dielov debny. Vystupovanie a vyskoky na debnu z 3 az 4 dielov a zoskoky na pruznu podlozku.

Jazda na kolobezke

Cvicenia rovnovahy. Nacvik rychlosti.

Jazda na trojkolke

Nacvik pedalovania. Cvicenie rychlosti.

Pripravné cvicenia

Prostné cvi¢enia zamerané na rozvijanie pohybove]j koordinacie a techniky pohybu, na pretiahnutie a posilnenie svalovych skupin a udrzanie pohybového rozsahu v chrbtici
a v kiboch.

Rytmicka gymnastika a tanec

Rytmizovand chédza a beh. Rytmizacia jednoduchych pohybov ruk, néh i trupu podla riekaniek, piesni a hudobného sprievodu. Jednoduché pohybové vyjadrenie
hudobnych pojmov: tichosilno, pomaly — rychlo, nizko — vysoko. Prisunny krok, poskocny krok, cval stranou

Akrobacie

Zo sedu padom vzad, lah vznesmo, stoj na lopatkach s oporou v bokoch — fah vznesmo, padom spéat do sedu. Z drepu spojného, predpatzitkotdl vpred do drepu spojného,
predpazit. Kotul vpred a vyskok prehnuto do stoja. Kotul vpred na zvySenej podlozke. Kotul vzad na mierne Sikmej podlozke.

Atletika

Rychly beh na 30 — 50 m. Skok do dialky z miesta s odrazom znoZmo a z rozbehu. Hod loptickou hornym oblikom do dialky a na ciel.

Zakladné cinnosti Sportovych hier

Nadhadzovanie a chytanie lopty na mieste i v ch6dzi. Dribling na mieste. Podavanie lopty. Prihravka obojruc tréenim. Vrchna prihravka jednoruc. Vrchné chytenie obojruc.
Odporucame plavecky vycvik

(podla podmienok skoly)

Obsah uciva telesnej vychovy v 2.rocniku:

| SVP = SkVP (2 h./tyz.) Prier.témy Spolu
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1.poradové cviéenia 0%z, EV, OR 6
2.Kondiéné cvicenia 0%z, EV, OR 10
3.Pripravné cvienia 0%z, EV, OR 10
4.Rytmicka gymnastika a tanec 0%z, EV, OR 10
5.Akrobacie 0Zz, EV, OR 10
6.Atletika 0Zz, EV, OR 10
7.Z4kladné Cinnosti Sportovych hier 07z, EV, OR 10
Spolu 66

1. JAZYK A KOMUNIKACIA SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA - 3.roénik

SVP - 8 h. tyzdenne — SkVP + 1 h. tyZdenne (t.j. 9 h. tyzdenne, 297 h. ro¢ne)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovanie slovenského jazyka a literatury Ziakov s lahkym stupfiom mentdlneho postihnuta je zdkladom celého vzdeldvania a vychovy. Zvladnutie vychovno-
vzdeldvacich uUloh slovenského jazyka a literatury Ziakov s fahkym stupfiom mentdlneho postihnutia je zakladom celého vzdeldvania a vychovy. Zvladnutie vychovno-
vzdeldvacich uloh slovenského jazyka a literatury je predpokladom na splnenie uloh dalSich vyucovacich predmetov. Slovensky jazyk a literatura spaja v sebe niekolko
oblasti, ktoré sa navzdjom prelinaju a Specifickym spdsobom prispievaju k plneniu cielov vychovy: rozvijaju zmylsovu, emocionalnu, vélovld a rozumovu stranku osobnosti
dietata, spoluutvaraju charakter Ziaka a spolu s ostatnymi predmetmi posilfiuju vychovu k vlastenectvu. Vzdelavaci obsah slovenského jazyka a literatury v 1. Az 9. Roéniku

je rozdeleny di troch oblasti:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA
KOMUNIKACIAA SLOH

CITANIE A LITERATURA

V 3. ro¢niku jednotlivé oblasti obsahuju:
JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Casova dotécia 4 hodiny tyzdenne — zvukova rovina jazyka a pravopis, - pisanie, - vyznamova rovina, - tvarova rovina
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KOMUNIKACIA A SLOH
CITANIE A LITERATURA
Casova dotécia 5 hodin tyZdenne — technika &itania — &itanie textu, zaklady &itania s porozumenim — literdrna vychova — vieobecné pojmy a zakladné literdrne Zanre.
CIELE
Cielom vyuéovania slovenského jazyka a literatury je naucit Ziakov jednoucho a zrozumitelne sa vyjadrovat Ustnou a pisomnou formou spisovného jazyka, utvorit
u vSetkych Ziakov navyk spravneho hlasného ¢itania, naudit ich rozumiet preéitanému textu, z vacsiny Ziakov vychovat ¢itatelov a posluchacov s kladnym vztahom
k literature
- vytvarat zruénost €lenit kratke jazykové prejavy na vety a vety rozkladat na slova,
- osvoijit si ostatné pismena abeceky,
- obohacovat slovnu zasobu Ziakov a viest ich k volbe vhodného pomenovania,
- dbat na kultiru reCového prejavu zZiakov.
OBSAH
JAZYKOVA KOMUNIKACIA
Pisanie
Zdokonalovanie rukopisu zZiakov a nacvi¢ovanie ostatnych, dosial nepreberanych pismen malej a velkej abecedy. Pisanie kratkych znamych slov, ktoré sa pisSu tak, ako sa
vyslovuju. Nacvicovanie ostatnych pismen malej a velkej abecedy v poradi podla postupu v ¢itani. Odpiovanie, prepisovanie a diktat kratkych zndmych slov. pisanie prvého
slova vo vete s velkym zaciato¢nym pismenom. Odpisovanie pisaného pisma. Prepisovanie tlaceného textu. Pisanie slov a viet podla diktatu.
KOMUNIKACIA A SLOH
- cvicia si sluchové vnimanie a difernciaciu sluchovych vnemov
- udia sa tvorit jednoduché vety
- pomenuvaju predmety a ¢innosti na obrazku a v konkrétnej situdcii
- spravne vyslovovat hlasky
- udia sa zameriavat pozornost podla instrukcii ucitela
- postrehnut rozdiely v deji, ¢ase
- dalej sa ucia slusne komunikovat — pozdravit, podakovat, ospravedInit sa
CITANIE A LITERATURA
Technika citania
Poznavanie a nacvik ostatnych pismen abecedy: f, F, g, G, &, ch, Ch, dz, Dz, dZ, DZ, w, W, x, q, dvojhlasok ia, ie, iu, 6 a slabikotvornéhor, |, f, [. Citanie pisanej abecedy. Spolu
s poznavanim novych slabik vytvaranie zru€nosti ziakov plynule Citat skor prebrané slabiky v slovach. Vytvaranie zruénosti Ziakov Citat s porozumenim, plynule po celych
slovach a hovorovych taktoch jednoduché vety kratych textov. Slovné odpovede na otazky z obsahu ¢itaného textu.
Literatna vychova
Prebudzanie zdujmu o detsku literatiru. Spolo¢né Citanie z Citanky, predcitanie z detskych knih a ¢asopisov, vedenie Ziakov k pokusu o samostatné ¢itanie vo volnom case.
Prostrednictvom literatdry vyvolavame v Ziakoch pocity radosti a emocionalny vztah ku skutoénosti, v ktorej Ziju, k prirode, k domovu, k rodnému kraju, k vlasti. Poézia od
detskych autorov (napr. M. Duri¢kova, K. Bendova, D. Hevier, L. Podjavorinska, V. Reisel). Rozpravky (napr. M. Duri¢kova, J. Pavlovi¢, B. Némcovad)
PROCES
Pokracujeme vo vycviku vyjadrovania osobnych a spolocenskych skusenosti v kratkych hovorenych prejavoch. Postupne nacvi¢ujeme citanie niektorych slov rézneho
slabikového zloZenia ako celkov viazanym slabikovanim. Pri pisani v potrebnej miere spajame jazykovu a graficku stranku pisania. Nacvicujeme akusticku a optickd analyzu a
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syntézu slov a slabik. Vytvarame zru¢nost a navyk prakticky a prehladne si usporiadat pracovné miesto a potreby na lavici pri pisani, odpisovani a prepisovani z knihy.
Vedieme Ziakov k sebakontrole textu. Dbame na Upravu pisaného textu (umiestnenie nadpisu, tvorenie odsekov, okraje papiera).

Obsah uciva slovenského jazyka a literatury v 2.ro¢niku:

SVP (8 h./tyz.) Poé.h. SkVP (+ 1h./tyi. &itanie) Prier.témy Poé.h. Spolu
Jazykova komunikdcia, pisanie, 132 Jazykova komunikdcia, pisanie, zdokonalovanie OR, 072, DV, 132
zdokonalovanie rukopisu ziakov rukopisu Ziakov a nacvicovanie ostatnych, dosial EV, MKV
a nacvicovanie ostatnych, dosial neprebratych pismen velkej a malej abecedy. Pisanie
neprebratych pismen velkej a malej kratkych znamych slov, ktoré sa piSu tak, ako sa
abecedy. Pisanie kratkych znamych slov, vyslovuju, nacviCovanie ostatnych pismen malej a velkej
ktoré sa piSu tak, ako sa vyslovuiju, abecedy v poradi a podla postupu v ¢itani, odpisovanie,
nacvicovanie ostatnych pismen malej prepisovanie a diktat kratkych znamych slov. pisanie
a velkej abecedy v poradi a podla postupu prvého slova vo vete s velkym zaciatoénym pismenom,
v Citani, odpisovanie, prepisovanie a diktat pisanie vlastného mena, os6b s velkym zaciatocnym
kratkych znamych slov. pisanie prvého pismenom. Odpisovanie pisaného pisma, prepisovanie
slova vo vete s velkym zaciato¢nym tlaceného textu, pisanie slov a viet podla diktatu.
pismenom, pisanie vlastného mena, os6b
s velkym zaciato¢nym pismenom.
Odpisovanie pisaného pisma, prepisovanie
tlaceného textu, pisanie slov a viet podla
diktatu.
Citanie a literatura, technika &itania, 132 Citanie a literatura, technika ¢itania, poznavanie OR, 07z, DV, 33 165

pozndvanie a nacvik ostatnych pismen
abecedy, dvojhlasok a slabikotvornehorr, |,
¢, [. Citanie pisanej abecedy, vytvaranie
zruénosti Ziakov plynule ¢itat skor prebrané
slabiky v slovach, vytvaranie zruc€nosti
Ziakov ¢itat s porozumenim, plynule po
celych slovach, jednoduché vety, kratke
texty. Slovné odpovede na otdzky z obsahu
¢itaného textu, literarna vychova,
prebudzanie zaujmu o detskd literaturu,
spoloc¢né Citanie s Citanky, ¢itanie detskych
knih, ¢asopisov, vedenie Ziakov k pokusu

0 samostatné Citanie vo volnom case.
Vyvolavat u Ziakov emocionalne pocity

s precitaného textu.

a ndcvik ostatnych pismen abecedy, dvojhlasok

a slabikotvorneho r, I, #, I. Citanie pisanej abecedy,
vytvaranie zrucnosti Ziakov plynule Citat skor prebrané
slabiky v slovach, vytvaranie zruc¢nosti Ziakov Citat

s porozumenim, plynule po celych slovach, jednoduché
vety, kratke texty. Slovné odpovede na otazky z obsahu
¢itaného textu, literarna vychova, prebudzanie zaujmu
o detsku literaturu, spolocné Citanie s Citanky, ¢itanie
detskych knih, ¢asopisov, vedenie Ziakov k pokusu

o samostatné ¢itanie vo volnom ¢ase. Vyvolavat

u Ziakov emocionalne pocity s precitaného textu.
Prehlbovat rozvoj zmyslového vnimania a hovorenej
reci ziakov, rozvijat Ustne vyjadrovanie a kulttru redi,
rozsirovat, prehlbovat a utvrdzovat prebraté ucivo.

EV, MKV
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Spolu 264 33 297

2.VECNE UCENIE - 3.roénik
SVP -1 h. tyzdenne — SkVP + 1 h. tyZdenne (t.j. 2 h. tyZdenne, 66 h. ro¢ne)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vecné ucenie v pripravnom az 3. rocniku pre Ziakov s lahkym stupfiom mentdlneho postihnutia je syntézou najjednoduchsich prirodovenych a spolocenskovednych
poznatkov, ktoré Ziaci ziskavaju na zaklade pozorovanie prirodnych zmien pocas roka avztahov medzi ¢lovekom a prirodou. Myslenie Ziakov sa rozvija na zaklade
zmyslového pozndvania, postupne sa prechadza k jednoduchym konkrétnym myslienkovym operdcidam.

Na zdklade zmyslového vnimania a ¢innosti s jednoduchymi prirodninami alebo s ich modelomi a s vyobrazenymi materidlmi sa Ziaci ucia chapat vyznam veci, ich
vlastnosti, vzajomné vztahy a slvislosti medzi nimi. V ucive usporiadanom podla roénych obdobi Ziaci poznavaju prirodné javy primerané ich Zivotom. Vo vyucovani
vecného udiva sa vytvaraju a upeviujju zdravotné a hygienické ndvyky Ziakov. Ziaci si osvojuju zakladné pravidld kultirneho spravania, utvara sa ich vztah
k spolo¢nenskému a sukromnému vlastnictvu, uvedomuju si vyznam spoluprdce a vedu sa k nej. Vytvaranim citovych vazieb k spoluziakom, ku Skole, k domovu, k obci
a k vlasti sa vcené ucenie podiela na mravnej vychove Ziakov. Prostrednictvom realizacie dopravnej vychovy sa utvdraju a prehlbuju zakladné poznatky Ziakov o dopravnych
prostriedkoch a navyky dodrZiavat ich v praktockom Zivote.

Ziaci sa systematicky pripravuji na aktivnu G&ast v cestnej premavke. Témy obsahu vecného uciva su prostriedkom hlbsieho poznavania slovenského jazyka,
rozvijanie slovnej zasoby a vycviku vyjadrovania. Vecné ucenie poskytuje aj namety na pracovné vyucovanie, na praktické ¢innosti Ziakov (modelovanie, katik Zivej prirody
a pod.). Hlavnhym zdrojom poznania su jednoduché pozoroania prirody a spolocenského diania na vychadzkach, v katiku Zivej prirody, pri sledovani a vedeni kalendara
prirody, jednoduché pokusy a praktické ¢innosti, premietanie diapozitivov a filmovych sluciek.

Ucitel voli primerané Specidlno-pedagogické metddy, ktoré sa opieraju o zmyslové poznavanie Ziakov. Uplatiuje sa vychova Ziakov k spoluprdci, ktord sa chdpe ako
priprava postihnutého Ziaka na Zivot v spolo¢nosti a ako prostriedok socializacie Ziakovej osobnosti.

CIELE

Cielom vecného ucenia je dat Ziakom najzakladnejsie vedomosti o prirode, spoloc¢nosti a nasej vlasti. Z tohto ciel vyplyvaju predovsetkym Glohy rozumovej vychovy
- prehibit a spresnit jednoduché prirodné a spolo¢enskovedné poznatky Ziakov,
- spresnit zruénost Ziakov orientovat sa v blizkom okoli obce,
- spresnit predstavu o roku a roénych obdobiach,
- poznat a vediet pomenovat vybrané zvierata a rastliny,
- uCit sa aktivne chranit prirodu,
- oboznamovat sa s rozli¢cnymi druhmi prace dospelych,
- nadalej u ziakov upevriovat hygienické navyky, najma starostlivost o osobnu Cistotu.
OBSAH

Orientacia v priestore
SirSie okolie Skoly
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Pozndavanie vyznamnych objektov v okoli $koly (blizke alebo vzdialené miesto), uréovanie ich polohy smerom od $koly (vpravo, vlavo, blizko, daleko). Ustny opis cesty do
Skoly. Osvojenie si ndzvov niektorych ulic a ndmesti. Uréenie polohy mestského, obecného uradu.

Obec a jej okolie

Pozorovanie okolia obce z vyvy$eného miesta. Clenitost krajiny v okoli obce (udolie, rovina, Ubocie, kopec, pohorie). Nazvy miestnych tokov, rybnika, kopca. Uréovanie
polohy vzdialenejsich miest z vyvySeného stanoviska (blizSie, dalej). Poznavanie nazvov najblizSieho mesta, dediny. Opis cesty do susedného mesta, dediny.

Orientdcia v ¢ase

Kalendar. Zaciatok kalendarneho a skolského roka. Pomenovanie dni v tyzdni, mesiacov a ro¢nych obdobi. Porovnavanie ¢asovych jednotiek — hodina, den, tyzder, mesiac,

rok. Uréovanie celych hodin a polhodin. Spravne urcovanie ¢asti dia.

Kalendar prirody

Cely rok Ziaci pravidelne robia zdznamy o pocasi. Uvedomovanie si zmien pocasia v priebehu rocnych obdobi. Vplyv zmien teploty pocas roka na Zivot v prirode.
Pozorovanie vychodu a zapadu sinka.Urcovanie svetovych stran: vychod, zapad, sever, juh. Poznavanie faz mesiaca (pribudanie, spln, ubudanie).

Priroda na jesen

Zber plodov v sade, v zdhrade, na poli. Poznavanie r6znych druhov zeleniny. Triedenie zeleniny podla Casti, pre ktoré sa pestuju (koren, stonka, list, plod). Poznavanie
sposobov konzervovania ovocia a zeleniny.

Domace zvierata

Prehlbovanie poznatkov o domacich zvieratach — macka, pes, kralik. Poznavanie ich vzhladu a spésobu Zivota. BlizSie pozndvanie kravy, ovce, kozy, kona, kury domacej,
holuba domaceho. Vyznam chovu domdcich zvierat.

Zdravie a choroba

Upeviiovanie navykov osobnej hygieny a Cistoty prostredia pre zdravie. Vonkajsie Casti fudského tela, zmyslové Ustroje — zrak, sluch, starostlivost o ne. Poznavanie prace
lekarov a zdravotnych sestier na stredisku, v nemocnici. Pohotovostna sluzba, lekaren. Pojmy: predpis a lieky. Praktické meranie teploty. Vyjadrovanie pocitovej nevolnosti
alebo bolesti. Ochrana pred ndkazou.OSetrenie odreniny.

Priroda v zime

Poznavanie pojmov mraz, sneh, fad. Pozorovanie vody, snehu a ladu za mrazu v prirode a v teplej miestnosti. Spolo¢né a rozdielne vlastnosti snehu a fadu (biely,
priezracny, hladky, tvrdy, klzky, sypky, studeny, teplom sa topi).

Bezpeénost cestnej premavky

Poznavanie zakladnych pravidiel spravania chodcov na vozovke. Poznavanie najddlezitejSich dopravnych znaciek pre chodcov a cyklistov. Umiestnenie dopravnych znaciek.
Pozndvanie dopravnych prostriedkov, ktoré sa pohybuju po zemi, vo vode a vo vzduchu.

Technika a vyroba

Stavba domu

Pozndvanie pracovnikov, ktori pracuju na stavbe domu. Poznavanie a rozliSovanie stavebnych materidlov (tehly, tvarnice, panely, cement, vapno, piesok). Stroje na stavbe —
miesacka, Zeriav, bager, dopravny pas a aku pracu vykondvaju. RozliSovanie roznych druhov budov (podla velkosti, poctu poschodi, spésobu stavby, Gcelu).

PoZiarnici

Oboznamovanie sa so zasadami bezpecnosti pri kireni, vareni a svieteni. Pri¢iny poZiaru, hlasenie poZiaru. Praca poZiarnikov.

V pekarni
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Pozndvanie, z ¢oho a ako sa vyraba pecivo (muka, cesto, miesenie, kysnutie, tvarovanie, pecenie). Rozprdvanie o vyrobe pediva.
Rodina a spoloénost
Rodina a pribuzni
Poznévanie dalsich pribuzenskych vztahov: teta, stryko, bratranec, sesternica. Vedenie Ziakov k chapaniu ulohy rodiny, k tcte a vaznosti vo vztahu k rodi¢om.
Pracujuci
Rozne druhy prac v polnohospodarstve, v tovarni, v obchode, na poste, v sluzbach, v doprave, v zdravotnictve (u obvodného lekdra, u zubného lekara, v lekarni).
V obchode
Poznavanie rozdielu v spdsobe nakupu v obchode s predava¢mi a v samoobsluhe. Nakup tovaru, zistovanie ceny vyrobku, poZiadanie o tovar. Hra na obchod (meranie,
vazenie, platenie). Poznavanie platidiel: 1€,2€,5€,10€, 20 €.
Priroda na jar av lete
Pozorovanie prace dospelych v zdhrade, v sade a na poli. Pomenovanie vykondvanych cinnosti, pouzivanych nastrojov a strojov, vysvetlovanie ich pouzitia. Sadenie semien,
pozorovanie ich klicenia a rastu v katiku Zivej prirody alebo na zahone. Poznanie podmienok potrebnych pre spravny rast rastlin (svetlo, teplo, voda). Pozorovanie kvitnutia
ovocnych stromov v sade, opelovanie kvetov hmyzom. Spoznavanie lesa a lesnych rastlin: ihlicnaté a listnaté stromy, malinéie, jahody. Oboznamovanie sa s najbeznejSimi
hubami. Poznavanie niektorych jedovatych rastlin a ich plodov. Pozorovanie Zivota zvierat na jar a v lete (stavanie hniezd pre vtakov, liahnutie mladat).

Ziaci si upeviiuju navyky osobnej hygieny. U¢ia sa o vyzname osobnej hygieny a Cistoty prostredia pre zdravie. Udrzuju &istotu prostredia a svojho odevu a obuvi.
Udia sa, ako sa maju spravat v zdravotnom stredisku. OSetrujui odreniny Cistenim rany a priloZzenim rychloobvdzu. Udia sa, ako sa maju spravat pri ¢akani na verejné
dopravné prostriedky, pri nakupovani, pocas jazdy a pri vystupovani. RieSia jednoduché dopravné situacie na cvicnej stolnej krizovatke alebo dopravnom koberci.

Obsah uciva vecné ucenie v 3.rocniku:

SVP (1 h./tyz.) Poé.h. SkVP (+ 1h./ty) Prier.témy Poé.h. Spolu
1. Orientacia v priestore, 3 Orientacia v priestore, SirSie okolie Skoly. OR, 072, MV, 3 6
Sirsie okolie Skoly Pozndvanie vyznamnych objektov v okoli Skoly, urcovanie ich polohy DV, RV
smerom do Skoly, Ustny opis cesty do Skoly, osvojenie si nazvov niektorych
ulic a ndmesti, uréenie polohy obecného uradu, rozsirovanie, prehlbovanie
a utvrdzovanie uciva.
2. Obec a jej Sirsie okolie 3 Obec a jej SirSie okolie. OR, 0ZZ, MV, 3 6
Pozorovanie okolia obce, ¢lenitost krajiny, nazvy miestnych tokov, rybnika, DV, RV
kopca, zdmku. Urcovanie polohy vzdialenejSich miest, poznavanie nazvov
najblizSieho mesta, dediny, rozsirovanie, prehlbovanie a utvrdzovanie uciva.
3. Orientéacia v Case 3 Orientacia v Case. OR, 072, MV, 3 6
Kalendar, zaciatok Sk. roka, pomenovanie dni v ty?dni, mesiacov a roénych DV, RV
obdobi, porovnavanie ¢asovych jednotiek — hodina, den, tyZzden, mesiac, rok,
urcovanie celych hodin a polhodin, uréovanie casti diia, prehlbovanie,
rozSirovanie a utvrdzovanie prebratého uciva.
4. Kalendar prirody 2 Kalendar prirody. OR, 0ZZ, MV, 2 4
Zaznamy o pocasi, zmeny rocnych obdobi, vychod, zapad sInka, uréovanie DV, RV
svetovych stran, utvrdzovanie, rozsirovanie a prehlbovanie prebratého
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uciva.

5. Priroda na jeser.

Priroda na jesen. Zber plodov v sade, zdhrade, na poli, druhy zeleniny,
triedenie zeleniny (koren, stonka, list, plod), konzervovanie ovocia
a zeleniny, rozsirovanie, prehlbovanie a utvrdzovanie prebratého uciva.

OR, 0ZZ, MV,
DV, RV

6. Domace zvierata

Domadce zvierata.

Prehlbovanie poznatkov o macke, psovi, krélikovi, poznavanie ich vzhladu
a spbsob zZivota, blizSie poznavanie kravy, ovce, kozy, kofa, kury... vyznam
chovu domacich zvierat, prehlbovanie, rozsirovanie a utvrdzovanie uciva.

OR, 0ZZ, MV,
DV, RV

7. Zdravie a choroba

Zdravie a choroba.

Upeviiovanie navykov osobnej hygieny a Cistoty, vonkajsie ¢asti ludského
tela, zmyslové Ustroje, zrak, sluch, praca lekara, sestier, zdravotné stredisko,
nemocnica, pohotovost, lekaren, meranie teploty, ostrenie odrenin,
prehlbovanie, rozsirovanie a utvrdzovanie prebratého uciva.

OR, 0ZZ, MV,
DV, RV

8. Priroda v zime

Priroda v zime.

Poznavanie pojmov, mrdz, sneh, [ad, pozorovanie vody, snehu, ladu, mrazu
v prirode a v teplej miestnosti, vlastnosti snehu a ladu, prehlbovanie

a utvrdzovanie prebratého uciva.

OR, 072, MV,
DV, RV

9. Bezpecnost cestnej
premavky

Bezpecnost cestnej premavky.

Poznavanie zédkladnych pravidiel spravania chodcov na vozovke, dopravné
znacky pre chodcov a cyklistov, ich umiestnenie, poznavanie dopravnych
prstriedkov ktoré sa pohybuju po zemi, vo vode a vo vzduchu, rozsirovanie,
prehlbovanie a utvrdzovanie prebratého uciva.

OR, 072, MV,
DV, RV

10.Technika a vyroba

Technika a vyroba.

Stavba domu, pozndvanie pracovnikov, stavebnych materialov, stroje na
stavbe, rozliSovanie réznych druhov budov, poZiarnici, bezpecnost pri kureni,
priciny pozZiaru, praca poZziarnikov, v pekdarni, z ¢oho sa vyraba chlieb,

o vyrobe chleba, prehlbovanie, rozsirovanie a utvrdzovanie prebratého
uciva.

OR, 072, MV,
DV, RV

11.Rodina a spoloc¢nost

Rodina a spoloc¢nost.

Rodina a pribuzni, pracujuci, druhy prac v polnohospodarstve, v tovarni, na
poste, v obchode, poznavanie platidiel, 1€, 2€, 5€.....prehlbovanie,
rozsirovanie a utvrdzovanie uciva.

OR, 072, MV,
DV, RV

12.Priroda najar av lete

Priroda na jar a v lete.

Prace v zahrade, v sade, na poli, pomenovanie ¢innosti, sadenie semien,
pozorovanie klicenia, spoznavanie lesa, listnatych a ihli¢natych stromov,
pozndvanie jedovatych rastlin, a ich plodov, Zivot zvierat na jar a v lete,
prehlbovanie, rozsirovanie a utvrdzovanie prebratého uciva.

OR, 072, MV,
DV, RV
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[ spolu | 33 | 33 66

3. MATEMATIKA - 3.rocnik .
SVP — 4 h. tyzdenne, 132 h. ro¢ne

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ponatie vyucovania matematiky v Specidlnej zakladnej skole je v sulade s ponatim vyucovania matematiky na zakladnej Skole. Vyucovanie matematiky sa snazi
poskytnut vsetkym Ziakom spdsobom primeranych ich mentalnej Urovni a adekvatnymi formami a metddami také matematické vzdelanie, ktoré im umozni riesit
najnutnejsie problémy a udlohy praktického Zivota a pracovného pomeru. Matematické vedomosti, zru¢nosti a ndvyky sa buduju v sulade s matematickou tedriou na ré6znom
stupni intuitivneho pristupu podla individualnych schopnosti Ziaka, systematicky sa uplatiiuje zdsada nazornosti. Pri opakovani a upevriovani uciva sa Ziaci ucia vyuzivat
svoje matematické poznatky pri rieSeni problémov praxe predovsetkym prostrednictrvom rieSenia uUloh, ktorych ndmety zodpovedaju skdsenostiam a Urovni poznania
Ziakov Specialnej zakladnej skoly i pri rieSeni r6znych problémov v ostatnych vyuéovacich predmetoch. Spojenie vyu¢ovania matematiky s praxou prispieva i to, ze sa Ziaci
naucia pouzivat r6zne pomébcky umoznujuce geometrické konstrukcie. Indiviudlnym pristupom ziskava ziak prostrednictvom matematiky zakladné matematické vedomosti,
zruénosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a moznosti, na svojom aktudalnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat. Hranice
obsahu u¢iva jednotlivych rénikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdeldvanie Ziaka. Casova potreba a mnoistvo obsahu udiva sa prispésobuje individudlnym
schopnostiam Ziaka.

CIELE

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania orentovany na Ziaka, aby prostrednictvom individualneho, ndzorného

a Struktdrovaného pristupu posobili na pozitivny kognitivny rozvoj a v konecnom désledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka s mentdlnym postihnutim.

- opakvat a prehlbovat ucivo z 2. Ro¢nika

- vediet s¢itat a odcitat prirodzené ¢isla v obore do 20,

- vedieft riesit jednoduché slovné ulohy,

- osvojit si nasobenie Cislom 2,

- vediet rysovat Usecku pomocou pravitka a vyznadovat jej krajné body,

- vediet urcit body, ktoré leZia a neleZia na danej usecke.

OBSAH

ARITMETIKA

Numeracia v obore 10 az 20

Vymenovanie radu nazvov &isel. Uréovanie poctu predmetov poéitanim po jednej. Priradovanie skupiny predmetov k &islu. Citanie a pisanie &islic. Uréovanie radu disel-
jednotky, desiatky. Usporiadanie Cisel, porovnavanie Cisel. Zapis pomocou znakov =, <, >, ¢iselnd os. RieSenie jednoduchych nerovnic typu a < 20 postupnym dosadzovanim.
Riesenie jednoduchych slovnych dloh na porovnavanie Cisel.

Scitanie a odcitanie v obore do 20 bez prechodu cez zaklad

1. Scitanie a odcitanie v obore do 20 bez prechodu cez zaklad. Priklady typu:

10+7=17 17-7=10

13+4=17 17-4=13
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2. Upevnovanie scitania a odcitania v obore do 20: upevnovanie spojov spamati, rieSenie jednoduchych slovnych dloh na scitanie a odcitanie.
Scitanie a odcitanie v obore do 20 s prechodom cez zaklad
1. Scitanie a odcitanie v obore do 20 s prechodom cez zaklad. Priklady typu:
9+5=14
14-5=9
2. Upevriovanie séitania a od¢itania v obore do 20 : upevriovanie pamatového séitania a déitania, vztahy: o n viac, o n menej, rieSenie jednoduchych slovnych dloh.
Uvod do nasobenia v obore do 20
1. znak. (krat)
2. sucin prirodzenych Cisel ako opakované scitanie,
3. nasobilka 2 — pamaZovy nacvik.
GEOMETRIA
Bod, usecka
Bod, vyznacovanie bodov, oznacovanie bodov velkymi tlatenymi pismenami. Usecka, krajné body tsecky. Oznacovanie Gsecky pomocou jej krajnych bodov. Vyznacovanie
usecky, rysovanie Usecky pomocou pravitka. Vyznacovanie bodov, ktoré na danej usecke lezia, nelezia.
PROCES
K tomu, aby Ziak vedel s¢itat/odcitat priklady typu 15 + 4, 19 -5, ma vediet rozlozit ¢islo na desiatku a jednotky, ma vediet scitat/odcitat jednociferné ¢islo a scitat desiatku a
jednociferné Cislo. Ak to Zziaci zvladnu, poctové vykony robia bez zapisu rozkladu. Pri utvarani matematickych poznatkov prihliadame na intelektové schopnosti Ziakov a
preto sa vo vacsej miere opierame o nazor a o ich manipula¢nu ucinnost. K zovSseobecneniam dochadza na zaklade riesenia viacerych konkrétnych prikladov. Pri rozvijani
matematickej zru¢nosti Ziakov treba ucivo precvicovat viackrat.

Obsah uciva matematiky v 3.rocniku:

SVP = SkVP (4 h./tyi.) Prier.témy Spolu

Aritmetika DV, EV, OR, MV 28

1. Numeracia v obore 10— 20

2. Scitanie a odcitanie v obore do 20 bez prechodu cez zaklad DV, EV, OR, MV 28

3. Scitanie a od¢itanie v obore do 20 s prechodom cez zéklad DV, EV, OR, MV 28

4. Uvod do nasobenia v obore do 20 DV, EV, OR, MV 28

5. Geometria DV, EV, OR, MV 10

Bod, vyznacenie bodu

6. Usecka, krajné body Usecky DV, EV, OR, MV 10

Spolu 132

4.PRACOVNE VYUCOVANIE - 3.roénik .
SVP -3 h. tyzdenne — SkVP + 1 h. tyzdenne (t.j. 4 h. tyzdenne, 132 h. ro¢ne)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
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Pracovné vyucovanie je pre Ziakov s mentalnym postihnutim najdoleZitejSim rehabilitatnym predmetom, ktory od najnizSieho roc¢nika systematicky ovpylviuje
rozvoj ich motoriky vytvaranim pracovnych zruénosti a spolupdsobi na zvysenie ich rozumovej Grovne. Ziaci v tomto predmete ziskavaju vedomosti z réznych pracovnych
¢innosti, vratane elementdrnych technickych a vyrobnych poznatkov.

Pracovné vyudovanie vytvara u ziakov kladny vztah k préci, plni zakladnu pripravu pre buddce povolanie, ale aj pre potrebu praktického Zivota v rodine
a spolocnosti. V spolupraci s ostatnymi predmetmi posobi na harmonicky rozvoj Ziakov. V pracovnom vyucovani ziskavaju Ziaci zakladné veomosti o materidloch, nastrojoch
a o pracovnych postupoch. U¢ia sa rozoznavat duhy materialov, ich vlastnosti, poznat konstrukciu a funkciu nastrojov, ucia sa hovorit o tom, ¢o robia a s ¢im pracuju.

Ziaci sa postupne primerane vedu vedu k chapaniu vztahov medzi materidlom, ndstrojmi a spdsobmi prace. Postupne sa tak rozvija ich technikcé myslenie
a vyjadrovanie a technicka pripravenost. Pracovné vyucovanie vzbudzuje u Ziakov zaujem o pracu, uspokojuje ich tuzbu po ¢innosti, zameranie prace na uzitocny vysledok
vzbudzje ich iniciativu a pozitivny vztah k praci, pestuje zmysel pre potiadok, cit pre krasu a vhodnost materialu, nastrojov a spdsob prace. Pri préci si Ziaci osvojuju kulturne
ndvyky. Systematicky poznavaju hlavné prvky organizacie, hygieny a bezpecénost pri praci. U¢ia sa pracovat disciplinovane, starostlivo, hospodéarne zaobchadzat
s materidlom a ndstrojmi. Pri vybere uloh ucitel prihliada aj na u¢ebnu latku ostatnych predmetov.

Nevyhnutnost koordinécie pracovného vyucovania s inymi vyu¢ovacimi predmetmi vyplyva z podstaty rozvoja poznavacich moznosti mentalne postihnutych Ziakov
— spajat konkrétnu ¢innost s poucenim, prax s tedriou. Pracovné zatazenie musi byt primerané fyzickym schopnostiam zZiakov, nesmie byt tak naro¢né, aby ziakov vyéerpalo,
ale ani prilis jednoduché, alebo by nedostatocne aktivizovalo ich myslenie a v dostatocnej miere ich nezamestnavalo. Velmi dolezitou podmienkou je materidlne
zabezpecenie pracovného vyucovania. SU to najma pracovne a dielne, sklad materidlu, pozemok, dostatok vyhovujucich nastrojov, praconych a uéebnych pomocok
a jenotného materialu pre ziakov. Pracovné prostredie musi vyhovovat hygienickym podmienkam — &isty vzduch, vhodné osvetlenie, Cistota pracoviska, atd.. K hygienickym
podmienkam patri aj vhodné oblecenie na pracovné vyucovanie. Nevyhnutnym doplnkom dielne je riru¢nd lekarnicka. V pestovatelskych pracach sa ma skolskom pozemku
(zdhrade) urdi pre jednotlivé pracovné skupiny dostato¢na plocha s prihliadnutim na vek a moznosti Ziakov a na technicka vybavenost skoly.

Na pestovatelské prace mozno vyuZit aj kutik Zivej prirody v kazdej u¢ebni. Na hodinach pracovného vyucovania sa pouzivaju r6zne u¢ebné pomaocky. Zvyéajne je to
vzorovy vyrobok a slbor ndstrojov, materidlov, potrieb a zariadeni pre urcity druh prace, dalej su to vykresy, praconé postupy. Obrazy, ilustracie, modely, diagramy,
prirodniny, predlohy, filmy, diapozitivy a diafilmy. Nevyhnutnou sticastou pracovného vyucovania st exkurzie, ktoré umoznuju Ziakom uz od najnizsich ro¢nikov poznavat
pracu dospelych na rozliénych pracoviskach a posilfiovat spojenie pracovného vyucovania so Zivotom. Obsah pracovného vyucovania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie
vychdadza zo schopnosti vediet ho aplikovat v siéasnom i budicom praktickom Zivote.

V zloZde sebaobsluiné cinnosti Ziaci nadobudaju zruénosti v starostlivosti o hygienu tela a zoviajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zlozky prace v domacnosti je osvojovanie si zakladnych pracovnych navykov v domacnosti, zru¢nosti potrebnych pri domacich pracach a udrziavanie
poriadku. Sucastou tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci nadobudaju zruénosti v zékladnych technikdch &itia a ruénych prac. Stcastou zlozky su aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju
zékladné znalosti o potravinach a ako udrziavat poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vyssich roénikoch nadobudaju ziaci zru€nosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal.

V zlozke prace v dielni si Ziaci osvojuju schopnost rozliSovat rozlicné materialy, spoznavaju ich v praktickom Zivote, osvojuju si manudlne zru€nosti s nimi
a vytvaraju jednoduché vyrobky. Nezanedbatelny je aj rehabilitatny vplyv manudlnej Cinnosti na psychiku MP Ziakov, preto sme pracovné vyucovanie rozsirili o jednu
hodinu.

V zlozke pestovatelské prace sa Ziaci ucia rozpoznavat rézne druhy ovocia a zeleniny, nadobuldaju zakladné pestovatelské zruénosti, osvojuju si starostlivost
o izbové rastliny. Vzhladom na to, Ze nie kazda skola ma Skolsky pozemok, odporacame prace na skolskom pozemku nahradit inou ¢innostou. Podla podmienok skoly tak,
aby bola zachovana ¢asova dotacia predmetu pracovné vyucovanie podla u¢ebného planu.

CIELE
- upevnovat zruénosti ziskané z predchadzajucich roénikov,
- udrziavat poriadok na pracovnom stole,

- zvladnut zéklady jednoduchého pracovného postupu,

59



- reSpektovat poziadavky hygieny a bezpecnosti pri praci.
OBSAH
Sebaobsluzné ¢innosti
Osobna hygiena. Prehlbovanie zdravotnych a hygienickych ndvykov. Oboznamovanie sa s vyznamom otuZovania, vhodného obliekania podla ro¢nych obdobi.
Prace v domacnosti
Umyvanie ovocia a zeleniny pred pouZitim. Balenie jedla na desiatu. Hygiena v domdacnosti.Umyvanie, utieranie a odkladanie riadu.Cistenie kovovych &asti nabytku a
bytového zariadenia.
Priprava pokrmov
Nakup najzakladnejsich potravin (chlieb, pecivo, mlieko). Nalievanie mlieka do hrnéeka. Umyvanie zemiakov.
Sitie
Odmeranie nite, navliekanie do ihly navliekacom i bez neho, robenie uzla. Sitie prednym stehom na pdse karténu, latky, s vyzna¢enymi bodmi a spojnicami. Obnitkovéavaci
steh. Porovnavanie vlastnosti tkaniny a papiera.
Prace v dielni
Prace s drobnym materidlom

Zdokonalovanie praktickych Cinnosti z predchadzajucich ro¢nikov. Vyuzivame drievka, handricky, skatulky, korok, buzirku, papier, Spagaty, vyfukané vajicka na vyrobu
hraciek, ozdob a daréekov. Navliekanie, skladanie mozaiky, praca s plodmi a prirodnym materidlom (slama, listy, Sisky, gastany, konariky zo stromov, ryza, plody slnecnice a
iné).

Modelovanie

Miesenie, valkanie, stlacanie, priddvanie, odoberanie, ohybanie, delenie na casti, susenie, varenie modelovacieho materialu, pouzivanie formiciek. Pozndvanie vlastnosti
rozlicnych materidlov, porovnavanie rozdielov medzi nimi. Vyroba drobnych uzZitkovych predmetov.

MontdZne a demontdZne prace

Zostavovanie jednoduchych modelov z konstrukénej stavebnice vyrobenej z plastu (spajanie suciastky pomocou matic a skrutiek, réznych typov pasikov, spojovacich
dosiek)a z karténovych stavebnicovych casti (rozliSovanie modelov). Vytvaranie priestorovych modelov (vozik, nabytok, veZa a iné). Obozndmenie sa s jednotlivymi
stcastami stavebnice a s predlohami.

Prace s papierom a karténom

Vytrhavanie podla jednoduchého predkresleného vzoru. Nalepovanie vytrhdvanych obrazcov. Vystrihovanie podla predkresleného jednoduchého vzoru, nalepovanie
vystrihovanych obrazcov. Zostavovanie viacfarebnych vzorov. PouZivanie lepiaceho papiera. Natieranie papiera lepidlom a nalepovanie. Prekladanie, skladanie, stlacanie,
strihanie, rezanie a meranie papiera a tenkého karténu.( Obal na knihy, zalozka, hracky, poharik, lastovicka, vrtulka, lietadlo, maska na karneval,ozdoby.)

Pestovatel'ské prace

Osetrovanie izbovych rastlin — opakovanie a prehlbovanie ¢innosti z predchadzajucich ro¢nikov. Presadzanie izbovych rastlin. RozmnoZovanie rastlin stonkovymi a listovymi
odrezkami (tradeskancia, pelargénia a iné). Zistovanie podmienok pre Zivot rastlin porovnavanim (voda, svetlo, vzduch, teplo, pdda). Praca s klicidlom (hrach, obilie,
zemiaky). Pestovanie trvaliek (pivonie, kraliky, nevadze): kyprenie, pletie, polievanie. Zbieranie lieCivych rastlin podla miestnych podmienok (spravne trhanie, susenie,
uskladriovanie). Pestovanie Salatu: sejba do debniciek, sadenie, oSetrovanie pocas vegetdcie, zber. Pestovanie hrachu, redkovky, fazule.
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Snazime sa o zdokonalovanie praktickych cinnosti, ktoré si osvojili v predchddzajlcich ro¢nikoch. Zameriavame sa na kombinaciu rozlicného materialu, sledovanie
spravneho pomeru velkosti a ladenia farieb. Ziaci sa ucia pouzivat spravne nazvy nastrojov a stavebnice. V praktickych ¢innostiach sa oboznamuju s vlastnostami papiera a
kartonu — hribkou, akostou povrchu, pevnostou, pruznostou, vplyvom vody, nasiakavostou. Porovnavaji rozne druhy papiera a zostavuju si z nich zbierku.

Obsah uciva pracovného vyucovania v 3.rocniku:

SVP (3 h./tyz.) Poé.h. SkVP (+ 1h./ty3) Prier.témy Poé.h. Spolu
1. Sebaobsluzné Cinnosti 15 Sebaobsluzné ¢innosti, osobna hygiena, zdravotné a hygienické 07z, OR, DV 5 20
navyky, otuZovanie, utvrdzovanie osvojenych navykov
prostrednictvom praktickych ¢innosti.
2. Prace v domacnosti 15 Prace v domdcnosti, umyvanie ovocia a zeleniny, balenie desiaty, 07z, OR, DV 5 20
hygiena v domacnosti, umyvanie, utieranie a odkladanie riadu,
Cistenie Casti nabytku, utvrdzovat osvojené navyky v praktickych
¢innostiach.
3. Priprava pokrmov 15 Priprava pokrmov, nakup, priprava jednoduchého jedla, umyvanie 0Zz, OR, DV 5 20
zemiakov, realizovanie praktickych ¢inosti.

4. Sitie 15 Sitie, odmeranie nitky, navliekanie do ihly, robenie uzla, $itie prednym 0Zz, OR, DV 5 20
stehom na karténe, obnitkovaci steh, porovnavanie vlastnosti tkaniny
a papiera, praktické ¢innosti.

5. Praca v dielny 15 Praca v dielni, s drobnym odpadovym materidlom, modelovanie, 0ZZ, OR, DV 5 20
montazne a demontdine prace, prace s papierom a karténom,
rozsirovanie praktickych ¢innosti.

6. Pestovatelské prace 24 Pestovatelské prace, oSetrovanie, presddzanie, rozmnoZovanie rastlin, 0ZZ, OR, DV 8 32
pestovanie trvaliek, Saldtu, redovky, fazule, hrachu, realizovanie
praktickych Cinnosti

Spolu 99 33 132

5. VYTVARNA VYCHOVA - 3.roénik
SVP —1 h. tyzdenne — SkVP + 1 h. tyzdenne (t.j. 2 h. tyZdenne, 66 h. ro¢ne)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hlavhym cielom vytvarnej vychovy je vyuzit esteticko — vychovny charakter predmetu, ¢o znamenda prebldzanie aformovanie estetického vztahu Ziaka
s mentalnym postihnutim ku skuto€nosti prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného umenia. Estetické zazZitky a tvorivé Cinnosti prispievaju k postpnému zlepSovaniu
psychomotického stavu Ziakov, k vyrovnavaniu ich dishamronického rozvoja a celkovej rahabilitacii umoZiiujicej UspeSné zariadenie do praktockého Zivota. Vytvarna
vychova vzhladom na jej rozmanité moZnosti pésobenia na motoriku a psychiku Ziakov s mentalnym postihnutim je v Specialnej zakladnej Skole nezastupitelnd. Ma Siroky
zaber medzipredmovych vztahov, v rozvoji citovej vychovy a velkou mierou prispieva k celkovej rehabilitacii ziakov. V procese vyu€ovania vytvarnej vychovy je potrebné
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neustale brat do Gvahy nielen vytvarné typoldgiu deti, ale hlavne druh a stupen postihnutia s prihladnutim na individualne moznosti kazdého Ziaka. Vhodné je vyuzit
moznosti terapeutického pdsobenia predmetu s pouzitim relaxaénych ¢innosti spatnych s emociondlnym prezivanim Ziakov.
CIELE

Cielom vytvarnej vychovy vo vyssich ro¢nikoch Specialnej zakladnej Skoly je i nadalej viest Ziakov k vytvaraniu spravneho vztahu k prirodnej a umeleckej krase,
k vychove vkusu a k rozvoju uz osvojenych zakladnych vytvarnych zru¢nosti.
- rozvijat detsku predstavivost dejovymi a figuralnymi nametmi zo Zivota deti,
- rozvijat zmysel pre vystihnutie proporénych vztahov,
- rozvijat elementdrny zmysel pre priestor,
- rozvijat zmysel pre krasu prirody a vztah k Zivotnému prostrediu.

OBSAH
Vytvarné osvojovanie skutocnosti
Tematické prace
Namety zo Zivota deti na zaklade vlastnych zazZitkov a rozprdvania. Dejové a figurdlne namety, nadvazujlce na ulohy predchadzajucich ro¢nikov smeruju k rozvoju detskej
predstavivosti. Priblizné vystihnutie proporénych vztahov. Vytvarné rozpravanie.
Zobrazovanie prirodnych a umelych foriem
Vyhladavanie a vytvarné dotvaranie prirodnych materidlov na zdklade fantdzie — reliéfne (odtlacky alebo odlievanie do sadry) alebo volné utvary — napr. strasiak v poli a
podobne formou kolektivnych aj samostatnych prac). Veci, ktoré sluzia ¢loveku. Objavovanie a pozorovanie tvarov, veci z hladiska ich Gzitku a materialu. Pokusy o kresbové
a farebné vyjadrovanie tvarovo aj farebne vyraznych predmetov (detské hracky, Zehlicka, visiaci zamok a iné).
Vytvarné hry a dekorativne ¢innosti
Hry s farbou
Rozpijanie, zapustanie do mokrého podkladu, napr. krajina, obloha. Hra s ndhodou, ktord mozno vytvarne vyuZit — dotvaranie farebnej skvrny na zdklade predstav a
podobne. Kontrast svetlych a tmavych farieb ako vyrazovy prostriedok na vystihnutie nalady (kontrast svetlej a tmavej krajiny a naopak). Poznavanie vyrazovych vlastnosti
svetlej a tmavej plochy. Rozdelenie rozlicne Sirokych svetlych a tmavych pasov (napr. vzory na textil) rozsirovanim a narastanim, nie vypliiovanim.
Priestorové vytvaranie
Rozvijanie elementarneho zmyslu pre priestor. Modelovanie jednoduchej skutoénosti a vyjadrovanie predstav na zaklade fantazie (napr. rozpravkové postavy). Rozvijanie
elementédrneho zmyslu pre priestor a stvislosti s pozndvanim zivotného prostredia. Hra s vytvaranim priestoru z najblizSieho okolia dietata na pieskovom stole, pieskovisku
(tvarovanie kopcov, udoli, koryta rieky a pod.) s vyuZitim stavebnicovych makiet domov a stromov.
Dekorativne prace
Pomocou jednoduchych technik tlace (odtlacky prirodnin, zvitku papiera, vyrobenych tlacidiel — zemiak, guma, pokréeny papier) rozvijat zmysel pre rytmus a tvorivé
radenie prvkov. V dekorativnych kompozicidch mézeme vyuzit r6zne vystrihovacky, kolaze a mozaiky.
Vytvarna kultara
Ukazky ilustracii z knih pre deti z predchddzajiceho roénika rozsirovat o daldie (V. Hloinik, V. Gergelova, J. Trnka, V. Bombova). Co vyjadruju farby, napr. modra (obloha,
voda), Cervena (ohen, ruza), zelena (trava, les), ZIta (sInko, obilie) a podobne.

Pri ilustraciach knih postupujeme od jednoduchého opisu obrdazka k opisu jednotlivych postav, k vyjadreniu priestoru (vzdialenosti). Pri plosnych pracach dbame na
dosledné pokrytie plochy. Upozorfiujeme deti na moznosti vytvarania odtienov zmenou pritlaku. VyuZzivame mozZnost terapeutického pésobenia predmetu s pouZitim
relaxacnych ¢innosti spatych s emocionalnym prezivanim Ziakov.
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Obsah uciva vytvarnej vychovy v 3.rocniku:

SVP (1 h./tyz.) Poc.h. SkVP (+ 1h./tyz) Prier.témy Poé.h. Spolu
1. Vytvarné osvojovanie 11 Vytvarné sovojovanie skuto¢nosti. 0ZZ, OR, MKV, EV 11 22
skutocnosti Tematické prace, namety zo Zivota deti, dejové a figurdlne namety,

priblizné vystihnutie proporénych vztahov, vytvarné rozpravanie,
zobrazovanie prirodnych a umelych foriem, vyhladdvanie a vytvarné
dotvdranie prirodnych materidlov na zaklade fantazie, dokoncovanie

prac.
2. Vytvarné hry 11 Vytvarné hry a dekorativne ¢innosti. 07z, OR, MKV, EV 11 22
a dekorativne Cinnosti Hry s farbou, rozpijanie, zapustanie do mokrého podkladu, hra

s ndhodou, kontrast svetlych a tmavych farieb, pozndvanie
vyrazovych vlastnosti svetlej a tmavej plochy, rozdelenie Sirokych
svetlych a tmavych pdsov, rozsSirovanim a narastanim - nie
vyplfiovanim. Dokoncovaie préc. Priestorové vytvaranie, rozvyjanie
elementarneho zmyslu pre priestor, modelovanie jednoduchej
skutocnosti a vyjadrovanie predstav na zaklade fantazie, Zivotné
prostredie. Dekorativne prace, jednoduché techniky tlace, rozvijat
zmysel pre rytmus a tvorivé radenie prevkov, dekorativne
kompozicie — koldZe a mozaiky.

3. Vytvarna kultdra 11 | Vytvarnd kultura. 0ZZ, OR, MKV, EV, 11 22
Ukazky ilustracii z knih pre deti z predchadzajuceho ro¢nika, ¢o DV
vyjadruju farby napr. modra — obloha, ¢ervend — ohen, zelend —
trdva. Utvrdzovanie, upeviiovanie prebratého uciva.

Spolu 33 33 66

6.HUDOBNA VYCHOVA - 3.ro¢nik .
SVP -1 h. tyzdenne, 33 h. ro¢ne

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hudobna vychova ako jeden z esteticko — vychovnych predmetov je neoddelitelnou stéastou vychovy harmonicky rozvinuej osobnosti. Ui Ziakov vnimat a preZivat
krdsu nielen v hudbe, ale aj vinych druhoch umenia. Ciele hudbonej vychovy Specidlnej zakladnej Skoly su podmienené Specifickostou uloh skoly, spoloc¢nymi
a individualnymi problémami rozvoja osobnosti Ziakov, bezprostrednou fyziologickou pdsobivostou hudby a moznostami jej psychoterapeutického pdsobenia.

Predmet hudobna vychova vedie zZiakov k tomu, aby sa hudba stala stc¢astou ich kazdodenného Zivota. Orientuje Ziakov aj v sic¢asnych hudobnych zanroch, citlivo
ich vedie k tomu, aby sa ucili rozlisovat v hudbe kvalitu. Vychovno — vzdelavacie ulohy hudobnej vychovy plnia Ziaci v pritazlivo motivovanych hudbonych ¢innostiach —
spevackych, instrumentalnych, pohybovych a posluchovych. Piesne sa ucia spievat kultivovanym hlasom, intonaéne a rytmicky spravne. Osvojuju si zakladné poznatky
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o hudbonych néstrojoch, rozliSuju ich podla zvuku. Aktivne sa oboznamuju s Orffovym insStrumentdlom, pripadne s dalSimi hudobnymi nastrojmi. Skladby na pocuavanie su
vybrané tak, aby boli primerané pre Ziakov z hudobnej i obsahovej stranky, aby nadvazovali na poznatky z ostatnych zloZiek hudobnej vychovy a prispievali k utvaraniu
kladného vztahu k hudbe.

V priebehu Skolského roka sa Ziaci oboznamia najmenej so siedmimi skladbami an pocutvanie. Pri poctvani skladieb orientovat Ziaka aj v suc¢asnej tvorbe, populdrnej
tvorbe, ale aj v regionalnej ludovej tvobe. Podporovat spontannu detsku kreativitu, rozvijat emocionalitu, rozijat prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej kultury.
Chapat hudobnu vychovu ako psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxacie cielavedome zamerany na psychicki a somatickd aktivizaciu osobnosti a jej uvolnenie.
Pohybové vyjadrenie hudby vychddza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku koltivovanému pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb. Hudobna vychova
prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti Ziakov. Pésobi na ich pozornost, predstavivost, pamat, vyrazne ovplyvriuje sluchové vnimanie a obohacuje
citovy Zivot Ziakov.

CIELE

Cielom hudobnej vychovy Specidlnej zakladnej skoly je rozvoj hudobnosti Ziakov spevom, hrou na jednoduché hudobné nastroje, poc¢uvanim hudby, pohybovym

prejavom vychadzajicim z hudby. Pritom treba re$pektovat ich postihnutie, hudboné schopnosti a zruénosti.

- prehibit zakladné hudobné navyky, ktoré Ziaci ziskali v predchadzajucich roénikoch,

- osvojit si dalsSie piesne zborovym a skupinovym spevom,

- prehibit sluchové vnimanie a obohatit citovy Zivot Ziakov,

- podporovat spontannu detsku kreativitu.
OBSAH
Osvojovanie dalsich piesni zborovym a skupinovym spevom. Praca v skupine pri vytvarani instrumentalnych sprievodov, vyber najvhodnejsieho sprievodu (dvojténového).
Piesne na spev Ziakov
Gulalo sa, gulalo (fudova); Pradu Zenicky (ludova); A tam hore na komine (lfudova); Mali muzikanti (E. Hula); Padaj snieZik, padaj (O. Francisci); Semafor (O. Francisci);
Ej,chlapci, Suhajci (fudova); Tancuj, tancuj (fudova); Konvalinka (J. Matuska); Ked' siniecko jasne svieti (E. Hula); Ked' sa ta sykorka vydavala (fudova) Povedz biela holubicka
(A. Cobej); Na dvore byva sliepocka nasa (J. Matuska)

Piesne na pocuvanie
Nas orchester (O. Vygotskij); Letia sane (J. Matuska); Belize mi, beli (J. Cikker), Mamicka (Z. Machacek); Kapil si pes; Pradie macka (I. Dibak); Pomozte mi dobré deti (A.
Cobej); Lietala si lastovicka (ludovd)

Pocuvanie skladieb
Zajacik; Hracie hodiny (T. Freso); Medved Miso (J. Dlouhy); Let ¢meliaka (N.Rimskij- Korsakov); Hymna
Hudobno — pohybové hry
Ty aja (K. Ondrejka — A. Bilova); Ma mild ma trnku (fudova); Sli dievéence vence vit (ludova); Fuka vetrik (H. Simonekovd); Javorova brana (ludova)
Ziakov vedieme slovom, melédiou a rytmom k jednoduchému samostatnému prejavu vo vietkych zlozkach hudobnej vychovy. Pomdhame im a spolupracujeme s

nimi podla ich schopnosti a celkového charakteru triedy tak, aby hudba a spev v nich vyvolavali radost, kladné emdcie a snahu uplatnit svoje schopnosti.

Obsah uciva hudobnej vychovy v 3.rocniku:

SVP (1 h./tyz.) Prier.témy Spolu
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1. Piesne na spev Ziakov EV, OR, MV, MKV, RV, 022 8
2. Piesne na pocuvanie EV, OR, MV, MKV, RV, 0ZZ 8
3. Skladby na po&uvanie EV, OR, MV, MKV, RV, 022 8
4. Hudobno-pohybové hry EV, OR, MV, MKV, RV, 072 9
Spolu 33

7. TELESNA VYCHOVA - 3.roénik
SVP -2 h. tyzdenne, 66 h. ro¢ne

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

U ziakov sa snazime vypestovat hygienické navyky, pozitivny vztah k pohybu, cviéeniu a $portu v rdmci ich obmedzenych moznosti a reSpekovanim ich vyznamnych
individudlnych osobitosti. Zo zdravotného hladiska je vyznamnd kompenzacna, reedukacna a relaxacnd funkcia telesnej vychovy, zamerana k zmierfiovaniu alebo
odstranovaniu pohybovych nedostatkov, nahradzovaniu chybajpcich zru¢nosti inymi a k zlepSovaniu celkového fyzického stavu.

Rozvijanie pohybovej aktivity slvisi s rozvojom psychickych funkcii, ako aj vnimanie a pozorovanie, pamat, pozornost, fantazia, myslenie a rec. Pri zachovani
mnohostrannej funkcie vyucovacieho predmetu telesnd vychova, odprucame citlivy pristup k vykonnostnému chdpaniu jeho procesu, hlavne v porovnavani motorickych
a fyzickych vykonov Ziakov. Odporicéame podriadit motorické, ale predovsetkym fyzické vykony, ako cielové kategdrie emocionalite, t. j. pre radost z pohybu,
spolupatrié¢nosti.

CIELE
Ciele predmetu telesnd vychova v Speciadlnej zakladnej skoly sledujp dosiahnutie optimalneho telesného a pohybového rozvoja ziakov, t. j. dosiahnutie Ziadaného
stupnna telesnej zdatnosti, odolnosti a pohybovych zruénosti.
- podporovat a sustavne rozvijat zadujem o pohybovu aktivitu,
- pestovat v Ziakoch hygienické navyky a kladny vztah k pohybu, k cvi¢eniu a $portu,
- rozvijat telesnt zdatnost a pohybovu vykonnost,
- uplatiovat osvojené zakladné povely a uréené poradové cviky.
OBSAH
Poradové cvicenia
Upevnenie pasivne osvojenych zakladnych povelov z nizsich ro¢nikov. Nastup druZstva do radu, dvojradu, zastupu a dvojstupu. Obraty na mieste.
Kondi¢né cvicenie
Cvicenia s vyuzitim behu

Rychly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej drahe so zmenami smeru s predbiehanim a preskakovanim nizkych prekazok. Vytrvalostny beh postupne az do 12 minut
podla individudlnych moZnosti Ziakov.Beh vzad.
Cvicenia s kratkym Svihadlom

Opakované preskoky znoZmo, jednonoz, striedavonoz, so zameranim na techniku a vytrvalost. Pretahovanie vo dvojiciach.
Cvicenia s dlhym Svihadlom
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Preskoky kruziaceho Svihadla.
Cvicenia s vyuZitim lana

Pretahovanie druzstiev i po rychlom uchopeni lana z réznych poloh.
Cvicenie s plnou loptou 1 —2 kg

Nosenie, prenasanie, gulanie a podavanie na mieste i v pohybe. Sutazivé stafety.
Cvicenie s vyuZzitim lavi¢ky

Precvicovanie osvojenych pohybovych zru¢nosti a ich dalsi rozvoj na doske i kladinkelavicky (sklon lavic¢ky asi 45°). Dvihanie a nosenie lavicky.
Cvicenie na rebrinach

Precvicovanie osvojenych pohybovych zru¢nosti z nizsich roénikov. Zoskoky zo 4. prie¢ky na pruznu podloZzku.
Cvicenie s pouzitim debny ako prekdzky

Vystupovanie a vyskoky na debnu a zoskoky na pruznu podlozku. Rychle preskoky odrazom jednonoz medzi jednotlivymi dielmi debny polozenymi na zemi.
Cvicenie na rebriku

Vystupovanie, zostupovanie, vyliezanie a zliezanie na zvislom a Sikmom rebriku.
Splh na ty¢i
Splh s prirazom. Spustanie na ty¢i rdékovanim.
Jazda na bicykli
Nacvik pedalovania. Cvi¢enie rovnovahy.
Pripravné cvicenia
Prostné cvitenia jednotlivca zamerané na rozvijanie zékladnej pohybovej koordinacie a techniky pohybu v kiboch a chrbtici. Pripravné cvi¢enia jednotlivca s naradim —s
tycou.
Rytmicka gymnastika a tanec
Rytmizovana ch6dza, beh s vyuZitim priestoru a zmenami v tempe. Prisunny krok so zmenami v tempe. VyuZitie nacvicenych tanecnych prvkov miestnych ludovych tancov.
Polkovy krok.
Akrobacie
Zo stoja na lopatkach oporou v bokoch — padom vpred skrémo. Kotul vpred. Kotul vpred opakovane, posledny zakoncéeny skokom prehnuto do stoja, vzpaZit. Kotul vpred
na zvysenej podlozke (2 diely debny). Koliska vzad z r6znych postojov a pol6h. Kotul vzad do vzporu drepmo i opakovane.
Atletika
Rychly beh na 30 — 50 m s preskakovani nizkych (20 cm) pravidelne rozostavanych prekdazok. Vytrvalostny beh do 12 minut. Skok do dialky skrémo z rozbehu. Hod loptickou
do dialky a na ciel.
Zakladné cinnosti Sportovych hier
Precvicovanie osvojenych pohybovych zru¢nosti z nizsich roénikov v zmenenych, narocnejsich podmienkach. Podavanie lopty na mieste i v pohybe. Dribling v pohybe
pravou i lavou rukou. Prihravka obojruc tréenim na mieste v dvojiciach alebo proti stene. Odbitie lopty obojru¢ o zem na mieste a prihravka obojruc tréenim v dvojiciach.
Drobné pohybové hry
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Formovanie kladnych vlastnosti. Loptové hry zamerané na hadzanie, chytanie a hry spojené s rychlym behom. Hry na snehu, na lade.
Turistika
Chodza a beh v teréne k cielu vzdialenému 1,5 km. Prekonavanie terénnych prekdzok. Vybiehanie a zbiehanie kratkeho svahu. Preliezanie a podliezanie prekazky. Cvi¢enie
rovnovahy na prirodnych prekazkach. Dvihanie a nosenie lahkych predmetov. Hadzanie, vrhanie predmetu do dialky, do vysky, na ciel. Pretahovanie vo dvojiciach a
pretlacanie v skupinach. Odporucame plavecky vycvik (podla podmienok skoly).

Ziaci si osvojuju a zdokonaluju zéklady techniky pohybovych ¢&innosti, rozvijaju prirodzent pohyblivost a obratnost, osvojuju si esteticky pohybovy prejav.
Vytvarame predpokladyk spravnemu drzaniu tela. Rozvijame u Ziakov rychlost, vytrvalost, pohybovu silu a obratnost. Zdokonaluju si zakladné herné zruénosti s loptou.
Obsah uciva telesnej vychovy v 2.rocniku:

SVP (2 h./tyz.) Prier.témy Spolu
1.poradové cviéenia 07z, EV, OR 7
2.Kondi¢né cvicenia 07z, EV, OR 7
3.Pripravné cvicenia 07z, EV, OR 7
4.Rytmicka gymnastika a tanec 07z, EV, OR 7
5.Akrobacie 0Zz, EV, OR 7
6.Atletika 07z, EV, OR 7
7.Zakladné &innosti $portovych hier 07z, EV, OR 7
8.Drobné pohybové hry 07z, EV, OR 7
9.Turistika 07z, EV, OR 10
Spolu 66

1. JAZYK A KOMUNIKACIA SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA - 4.roénik .\
SVP -7 h. tyzdenne — SkVP + 1 h. tyzdenne (t.j. 8 h. tyZdenne, 264 h. ro¢ne)

Charakteristika predmetu
Vyucovanie slovenského jazyka a literatury Ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia je zdkladom celého vzdelavania a vychovy. Zvladnutie vychovno-
vzdeldvacich ulohslovenského jazyka a literatury je predpokladom na splnenie tloh dalsich vyucovacich predmetov.
Slovensky jazyk a literatura spaja v sebe niekolko oblasti, ktoré sa navzajom prelinaju a Specifickym spésobom prispievaju k plneniu cielov vychovy: rozvijaju zmyslova,
emocionalnu, vblovu a rozumovu stranku osobnosti dietata, spoluutvaraju charakter Ziaka a spolu s ostatnymi predmetmi posilfiujui vychovu k vlastenectvu.
Vzdelavaci obsah slovenského jazyka a literatury v 1. az 9. ro¢niku je rozdeleny do troch oblasti:
JAZYKOVA KOMUNIKACIA
KOMUNIKACIA A SLOH
CITANIE A LITERATURA
JAZYKOVA KOMUNIKACIA: - gramatika — 2 h. tyzdenne, 66 h. ro¢ne
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- pisanie — 1 h. tyZzdenne, 33 h. rocne
KOMUNIKACIA A SLOH: - komunikacia a Ustny prejav — 1 h. tyZzdenne, 33 h. ro¢ne
CITANIE A LITERATURA: - technika &itania — 3 h. tyzdenne, 99 h. roéne

- posilnené o 1 h. mimo ¢itankové citanie — 33 h. ro¢ne
Ciel predmetu:

Cielom vyucdovania slovenského jazyka a literatury je naudit Ziakov jednoducho a zrozumitelne sa vyjadrovat Ustnou a pisomnou formou spisovného jazyka, utvorit u
vsetkych ziakov navyk spravneho hlasného ¢itania, naucit ich rozumiet preditanému textu, z vaésiny Ziakov vychovat Citatelov a posluchacov s kladnym vztahom k literature.
- Poznavat vetu ako jazykovy celok,

- vediet rozoznavat druhy viet,

- poznavat slova rovnakého a opacného vyznamu,

- vediet rozoznavat spisovné a nespisovné slova,

- vediet rozlisSovat samohlasky a spoluhlasky, kratke a dlhé samohlasky, tvrdé a makké spoluhlasky,
- cvicit sa v €leneni jednoduchych jazykovych prejavov na vety,

- cvicit sa v tvorbe jednoduchych Ustnych jazykovych prejavov.

OBSAH:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukovd, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis

Pozndvanie vety z obsahovej, zvukovej a grafickej stranky.

RozliSovanie oznamovacej a opytovacej vety.

RozliSovanie slov vo vete.

Usporiadanie znamych slov do vyznamovych okruhov.

Slova rovnakého a opacného vyznamu.

RozliSovanie spisovnych a nespisovnych slov.

Clenenie slova na slabiky a hldsky. Rozli$ovanie hlasky a pismena.

RozliSovanie malych a velkych pismen.

RozliSovanie samohlasok, spoluhldsok a dvojhlasok.

Rozdelovanie slova podla slabik na konci riadka (v jednoduchych pripadoch).
RozliSovanie kratkych, dlhych samohlasok a dvojhlasok sluchom, ich spravne vyslovovanie a pisanie.
RozliSovanie tvrdych a makkych spoluhlasok.

Pisanie ,,i“ po makkych spoluhldskach a ,,y“ po tvrdych spoluhlaskach.

Osvojovanie vyslovnosti a pisania slov s makkymi slabikami de, te, ne, le, di, ti, ni, li.
Pisanie

Docvicovanie a opakovanie vietkych malych a velkych pismen a ¢islic.
Precvicovanie pismen strednej vysky s velkostou 4 mm.

Precvi¢ovanie pismen s hornou a dolnou dizkou s velkostou 8 mm.

Precvi¢ovanie pismen s dizflom a makéeriom.
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Spresnovanie Stihlosti ovalnych pismen s oblikom a hornymi a dolnymi slu¢kami. Spresfiovanie rovhomernej vysky pismen, rozdielnej vysky pismen tvarovo podobnych (e —
Lv-=V,c—=C,¢-C ch—Ch,0-0,z-2,%-1).
Precvi¢ovanie spajania pismen o, v, b s ostatnymi pismenami prehibenim a pretiahnutim hécikov (najma s pismenamie, r, z).
KOMUNIKACIA A SLOH
Clenenie kratkych jazykovych prejavov na vety.
Obmienanie oznamovacich, rozkazovacich a opytovacich viet.
Dopltianie vhodného slova do vety.
Pomenuvanie pozorovanych predmetov a javov.
Odpovede na otazky
Ustne odpovedanie na otdzky na zaklade obrazkov, vlastnych skisenosti, textov z &itanky.
Tvorenie otazok k jednoduchému textu.
Reprodukcia
Reprodukovanie kratkych, jednoduchych viet.
Rozpravanie
Rozpravanie podla obrazkov alebo série obrazkov.
Opis
Opis jednoduchych predmetov. (napr. veci dennej potreby a veci, ktoré poznaju Ziaci z vlastivedy.
Formy spolocenského styku
Precvicovanie pozdravov, oslovenia, poZiadania, vyjadrenia suhlasu a nesuhlasu, podakovania, ospravedinenia, kratkeho odkazu, blahoZelania.
CITANIE A LITERATURA
Technika citania
Citanie jednoduchych kratkych textov spravne a s porozumenim. Precvi¢ovanie spravneho slovného prizvuku a prirodzenej intondacie. Rozvijanie schopnosti orientovat sa v
precitanom texte. Rozvijanie kultury hovoreného slova Ziakov, vytvaranie navykov spravneho dychania, znenia hlasu, spravnej artikulacie a spisovnej vyslovnosti.
Literarna vychova
Vnimanie a chdpanie ilustracie v citanke, v knihe a v detskom ¢asopise pri préci s textom.
Nacvik spajania obsahu citaného textu s ilustraciou.
Menovanie postav vystupujucich v rozpravke, pribehu o detoch alebo zvieratach. Jednoducha reprodukcia obsahu rozpravky alebo pribehu podla otazok.
Nacvik vnimania rytmu versa, rymu. Praktické rozliSovanie versa od prdzy. Porozumenie pojmom rozpravka, hlasné Citanie, babkové divadlo, babky, manusky, divadelné
predstavenie, filmové predstavenie.
Citanie a po¢uvanie ukazok z literatury pre deti a mladez.
Poézia od detskych autorov ( napr. L. Podjavorinska, H. Zelinova, J. Turan, D. Hevier).
Rozpravky a rozpravkové dobrodruzstva ( P. Dobsinsky, E. Cep&ekova, J. C. Hronsky, F.
Hrubin, J. KoziSek, J. Pavlovi¢, S. Marsak, C. Janczarski).
Poviedky o prirode, zvieratach a detoch (M. Janéova, M. Hastova, M. Halamova, R. Gauberova, R. Moric).
Povesti, literarno-naucné texty o prirode a technike.
V pisani Ziaci spresfiuju tvary pismen a Cislic, zachovavaju rovnaku velkost, odporica sa jednotny sklon pisma 75 stupriov. Uéia sa spravnemu spajaniu pismen.
Postupuje sa podla tvarovych skupin pismen a cislic:
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A 00 e é, b, f hkd dt,t, dislice 1,4
LU, u,q, ()i, 0, F, (F),n, 0, m,V,v,y,y, (W, w, X, x)
.C,c,C ¢&E, Ch,ch, &islica 6
.0,0,0,6,6,(0),a,4a,4,d,d, dz, d?, &slice 0, 9
10,8 Gy, Y (Qa)
.1, ), H, K, (X, x), Cislice 8, 4
.P,B,R, (R),T,T,F,¢islice 3,5, 8
.S,s, 5,8, L, D,D,Dz D327z 7,3, &islice 2, 7
.A,N,N, M
10..:,;,,1?-=+()
Pismena v zatvorkach sa nacvicuju len podla potreby (ak sa vyskytuju v menach Ziakov, v miestnych nazvoch).
V ¢itani venujeme zvysenu pozornost a individudlnu starostlivost Ziakom s chybami redi.
Pri ¢itani ukazok sa zameriavame na poéziu detskych hier a zabav, prirodu a [udi v premene roénych obdobi, na krasu fudskych vztahov a kladnych fudskych vlastnosti.
Mimo citankové citanie
Charakteristika predmetu
Predmet mimocitankové &itanie je predmetom zavedenym v ramci $kolského vzdeldvacieho programu. Uzko nadvizuje na predmet slovensky jazyk a literatura

zamerom jeho zavedenia v Stvrtom roc¢niku je zlepSenie techniky ¢itania. Naudit sa rozumiet precitanému textu viest mentélne postihnutych Ziakov ku klanému vztahu
k literatire a v neposlednom rade rozsirit ich slovnu zasobu a sp6sob komunikacie.
Zlepsit a rozsirit vnimanie a chapanie ilustracie v Citanke, v knihe a v detskom ¢asopise pri praci s textom.
Naucit spajat obsah ¢itaného textu s ilustraciou.
Ciele predmetu

- Zlepsit techniku citania.

- Zamerat sa na rozvijanie schopnosti ¢itat s porozumenim, chapania precitaného textu.

- Zlepsit orientaciu Ziakov texte.

- Vediet porozpravat stru¢ne dej podla kladenych otazok.
OBSAH
Prostrednictvom ¢itania knih detskych autorov preblddzame zaujmu o detskud literaturu. Spoloénym ¢itanim z Citanky, predc¢itanim z detskych knih a ¢asopisov, vedieme
Ziakov k pokusu o samostatné citanie vo volnom case.
Citanie a po¢uvanie ukazok z literatury pre deti a mlade? uvedenych autorov :
M. Duri¢kovd — Danka a Janka, Zlata priadka
E. Ceptekova — Meduska
J. C. Hronsky — Tri mudre kozliatka
J. Paulovi¢ — Z kosicka
M Jancova — Rozpravky starej matere
B. Nemcova — Zlata kniha rozpravok
R. Méric — Z polovnickej kapsy
Poézia od detskych autorov:

OO NOOULL B WN R
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L. Podjavorinska, M. Duri¢kova, D. Hevier, H. Zelinova.
Vnimanie a chdpanie ilustracie v ¢itanke, v knihe a v detskom ¢asopise pri préci s textom.
Ndacvik spajania obsahu ¢itaného textu s ilustraciou.
Menovanie postav vystupujucich v rozpravke, pribehu o detoch alebo zvieratach. Jednoducha reprodukcia obsahu rozpravky alebo pribehu podla otazok.
Ndacvik vnimania rytmu versa, rymu. Praktické rozliSovanie verSa od prézy. Porozumenie pojmom rozpravka, hlasné Citanie, babkové divadlo, babky, manusky, divadelné
predstavenie, filmové predstavenie.
Pokracujeme vo vycviku citania jednoduchych textov spravne a s porozumenim .
Dbame na rozvijanie schopnosti orientdcie sa v texte.
Postupne nacvicujeme zruénosti spdjania obsahu citaného textu s ilustraciou
Ako aj vnimanie a schopnosti menovat postavy vystupujicich v rozpravke, pribehu o detoch alebo zvieratach.
Vytvarame zruénost jednoduchej reprodukcie obsahu rozpravky alebo pribehu podla otazok.
Prostrednictvom literatury vyvolavame v Ziakoch pocity radosti a emocionalny vztah ku skutoénosti, v ktorej zijud, k prirode, k domovu, k rodnému kraju, k vlasti.

Obsah uciva slovenského jazyka a literatury v 4.rocniku:

SVP (7 h./tyz.) Poé.hod. SkVP (+ 1h./tyz) Prier.témy Poé.hod. Spolu

1. Gramatika - |. veta-slovo MUV,
- 1. veta—slovo 18 - Il slovo — slabika — hldska — pismeno 0Z0, 18
- Il. slovo — slabika — hlaska — pismeno 36 - lll. sihrnné opakovanie OSR, RLK 36
- lll. sihrnné opakovanie 12 12
2. Pisanie 33 Postupuje sa podla tvarovych skupin pismen a Cislic: MUV, 33

Postupuje sa podla tvarovych skupin pismen a 1.1, 11, e éb,fhkd,d,t, ¢t slice 1,4 0z0,

Cislic: 2.U,u, 4, ()i, i,r,f,(F),nn,mV,vy,y (W,w,X, Xx) OSR, RLK

1.1,I0,eéb,f hkd dt ¢t slice 1,4 3.G,¢, G ¢ E, Ch,ch, ¢islica 6

2.U,u,q, (Q),i,0,r,f,(F),n A, mV,vy,y (W,w, 4.0,0,0,6,0,(0),a,4&,4,d,d, dz d, &slice 0, 9

X% 5,086,y (Qaq)

3.C, ¢ C, ¢ E, Ch,ch, Cislica6 6.1,J, H, K, (X, x), Cislice 8, 4

4.0,0,0,6,9,(8),a,3,4,d,d,dz dz, ¢slice 0, 9 7.P,B,R, (R),T, T,F, ¢islice 3,5, 8

5.5,p,8G, Y (Qaq) 8.5,5,5,5 L L,DD,DzD% 27273 islice 2, 7

6.1,J, H, K, (X, x), Eislice 8, 4 9.A,N, N, M

7.P,B,R, (R),T, T,F,&islice 3, 5, 8 10..:,;,,1?2-=+()

8.5,s,5,8,LL,D,D, Dz Dz 27127, % Cislice 2, 7

9.AN,N,M 10..:,;,,!?2-=+()
3. Slohovy vycvik 33 1.5tylizacia MUV, 33
I. Stylizacia 2.vycvik suvislych jazykovych prejavoch 0z0,
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. vycvik savislych jazykovych prejavoch

(odpovede na otazky, reprodukcia, opis,
rozpravanie, formy spolocenského styku)

(odpovede na otazky, reprodukcia, opis,
rozpravanie, formy spolocenského styku)

OSR, RLK

Citanie a literarna vychova

Vycvik Citania a recovej kultury Ziakov
Literarna vychova

Literdrne vedomosti a zru€nosti
Spolocné ¢itanie ukazok

99

Mimo &itankové Citanie

Prostrednictvom citania knih detskych autorov
preblddzame zaujmu o detskd literatdru. Spolocnym
¢itanim z Citanky, predcitanim z detskych knih a
Casopisov, vedieme Ziakov k pokusu o samostatné citanie
vo volnom ¢ase.

Citanie a po¢uvanie ukazok z literattry pre deti a mladez
uvedenych autorov :

M. Duri¢kova — Danka a Janka, Zlata priadka

E. Ceptekova — Meduska

J. C. Hronsky — Tri mudre kozliatka

J. Paulovi¢ — Z kosicka

M Jancovda — Rozprdvky starej matere

B. Nemcova — Zlatd kniha rozpravok

R. Méric — Z polovnickej kapsy

Poézia od detskych autorov:

L. Podjavorinska, M. Duri¢kovd, D. Hevier, H. Zelinova.
Vnimanie a chdpanie ilustracie v ¢itanke, v knihe a v
detskom Casopise pri praci s textom.

Nacvik spajania obsahu ¢itaného textu s ilustraciou.
Menovanie postav vystupujucich v rozpravke, pribehu o
detoch alebo zvieratach. Jednoducha reprodukcia obsahu
rozpravky alebo pribehu podla otazok.

Nacvik vnimania rytmu versa, rymu. Praktické
rozliSovanie versa od prdzy. Porozumenie pojmom
rozpravka, hlasné Citanie, babkové divadlo, babky,
manusky, divadelné predstavenie, filmové predstavenie.

MUV,
020,
OSR, RLK

33

132

Spolu

231

33

264

2. VLASTIVEDA -4.rocnik

SVP -2 h. tyzdenne — SkVP + 1 h. tyzdenne (t.j. 3 h. tyZdenne, 99 h. ro¢ne)
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Charakteristika predmetu
Vlastiveda je integrovany predmet v 4. az 6. rocniku pre Ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia, prostrednictvom ktorého Ziaci ziskavaju zdkladné
poznatky z oblasti prirodovednych a spolo¢enskovednych odborov. Nadvazuje na poznatky o prirode a spolocnosti, ktoré Ziaci ziskali vo vecnom ucive v (pripravnom), 1. az
3. rocniku., a utvara zéklady pre vyucovanie spolocensko-vednych a prirodovednych predmetov. Obsah predmetu vychddza z miestneho prirodného prostredia a prezivanej
socidlnej skuto¢nosti. Na zaklade pozorovania ziskaju Ziaci zakladné poznatky o Zivej a neZivej prirode z prostredia miestnej krajiny.
Obsah predmetu vlastivedy vytvara vztah k miestu, kde Ziaci Ziju. Na zaklade bezprostredného poznania miestnej krajiny si Ziaci osvojuju zakladné poznatky
o Slovenskej republike. Vedie ich k ucte k dospelym, priatelskému vztahu k spoluziakom. Vychovéva ich k ochrane Zivotného prostredia. Délezitou stéastou vyucovania
vlastivedy su vychadzky a exkurzie, pri ktorych zZiaci ziskavaju konkrétne poznatky o predmetoch, javoch a Zivocichoch v ich prirodzenom prostredi.
Sviatky, pamatné dni a vyznamné vyrocia ziakom pripominame priebezne. Vyuzivame predovsetkym miestne a regiondlne kultirne podujatia a slavnosti.
Ciel predmetu
- Vediet sa orientovat v $kolskej budove,
- oboznamit sa so $kolskym poriadkom,
- upevniovat si navyky pri priprave na vyucovanie,
- vediet sa orientovat v pribuzenskych vztahoch v rodine a v najblizSom pribuzenstve,
- oboznamit sa s delbou prace v doméacnosti,
- poznavat miestnu obec a okolitd krajinu,
- poznat charakteristické prejavy pocasia v jednotlivych ro¢nych obdobiach.
Cielom navy3enej 1 vyucovacej hodiny je roziirit a spoznat miestnu prirodu, okolie obce ako aj samotnu obec. Dal$im zdmerom je upevnit vedomosti Ziakov
z uvedeného predmetu.
Vlastivedu sme rozsirili v Stvrtom roc¢niku o regionalnu vychovu , ktord venujeme poznavaniu svojej obce, blizkeho okolia obe a regionu.
Jej cielom je dalej rozvijanie vlastnej identity, narodného povedomia a pozitivheho vztahu k obci, regionu a celej vlasti.
Oboznamenie Ziakov s kulturnymi, historickymi, hospodarskymi, prirodno-spolocenskymi Specifikami regionu v ktorom Zziju.
Navysenad Cast hodiny bude taktieZz zamerana na opakovanie udiva na jeho neustale utvrdzovanie.
V neposlednom rade ciefom hodin bude vyuzZitie nadobudnutych vedomosti v praxi.
OBSAH:
Skola a Zivot v $kole
Skola, orientacia v $kolskej budove (pripadne internéte).
Spravanie a povinnosti Ziakov v Skole (pripadne internate), Skolsky poriadok, vnutorny poriadok skoly.
Nasa trieda, triedny kolektiv. Sluzby v triede, priprava na vyucovanie.
Rodina
Rodina, pribuzenské vztahy: rodicia, deti, sirodenci, prarodicia, vnuk, vnuéka, teta, stryc, bratranec, sesternica.
Clenovia rodiny. Pribuzny — zndmy.
Orientacia vo veku osob: stary — mlady, starsi — mladsi.
Delba prace v domacnosti. Starostlivost o estetické prostredie domova.
Datum narodenia, menin.
Priroda v jeseni
Charakteristické prejavy pocasia a prirody v jeseni. Odlietanie vtakov, kalendar prirody.
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Jesen v zahrade a v sade.

Zber zeleniny — poznanie a vymenovanie jednotlivych druhov zeleniny, pre ktoru €ast sa pestujd, vyznam zeleniny pre zdravie.
Zber ovocia — poznat jablon, hrusku, slivku, ¢eresniu. VyuZitie ovocia a jeho vyznam pre zdravie.
Uskladnenie ovocia a zeleniny na zimu.

Konzervovanie - zavaranim, nakladanim a zmrazovanim.

Pozndvanie a pomenovanie 3 - 4 jesennych kvetov (podla miestnych podmienok).

Jesenné prdace v zahrade, na poli. Zber polnohospodarskych plodin — zemiakov, cukrovej a kimnej repy, kukurice. Spésob zberu plodin.
Domov, obec

Pozndvanie miestnej obce a okolitej krajiny.

Informacie o obci, sidlo skoly, bydliska, nazov, poloha v krajine.

Pozorovanie prirodnych javov a procesov v miestnej krajine.

Vodné toky, mosty, umelé nadrze.

Poznavanie nazvov blizkych obci, mesta, dopravné spojenie medzi nimi a miestnou obcou.
Oboznamenie sa s ¢innostou zdravotnickeho zariadenia, lekarne, posty, policie a poziarneho Gtvaru.
Doprava: zdkladné pravidla pre chodcov, zakladné dopravné znacky pre chodcov a cyklistov.
Prechadzanie vozovky, bezpecéné spravanie sa chodcov v cestnej premavke.

Sluzby obyvatelstvu v obci.

Vyznamné objekty v miestnej krajine.

Priroda v zime

Charakteristické prejavy pocasia a prirody v zime. Zmeny v porovnani s jesefiou.

Pozorovanie vody, ladu, snehu v mraze a v teplej miestnosti.

Rastliny v zime. Poznanie najmenej 2 izbovych rastlin a ich oSetrovanie.

Listnaté a ihli¢naté stromy v zime.

Volne Zijuce zvierata v zime, zimny spanok, starostlivost o vtaky a lesné zvierata.

Zimné Sporty. Bezpecnost pri zimnych Sportoch.

Orientdcia v ¢ase

Kalendarny rok, skolsky rok (vediet, kedy zacinaju).

Nazvy dni v tyZzdni, nazvy mesiacov, ndzvy ro¢nych obdobi.

Casti diia. Cinnost Ziakov v jednotlivych ¢astiach dia.

Celé hodiny, polhodiny.

Priroda a ¢innost ¢loveka

Zivd a neZiva priroda.

Prirodniny.

Rastliny, Zivocichy, ¢lovek.

Vplyv ¢loveka na prirodu.

Ziva priroda

Clovek
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Hlavné vonkajsie Casti tela (ur€ovanie a pomenovanie).

Hlavné Casti tvare (uréovanie a pomenovanie).

Vnutorné organy - mozog, srdce, pluca, Zaludok.

Starostlivost o zdravie, hygiena, spravny rezim dna.

Ochrana pred Urazmi a inym poskodenim (chemické latky, faj¢enie, alkohol, zIé Zivotné prostredie).

Zvierata

Hlavné cCasti tela.

Hmyz, ryby, vtdci, cicavce.

Zivotné prejavy zvierat (pohyb, prijimanie potravy, starostlivost o potomstvo).

Vztah ¢loveka k zvieratam.

Rastliny

Byliny, dreviny (kry, stromy).

Casti tela rastlin: koren, stonka, list, kvet, plod.

Vyznam zelenych rastlin.

Priroda na jar

Charakteristické prejavy pocasia a prirody na jar.

Porovnanie so zimou. Navrat vtakov, hniezdenie.

Jarné prace na poli, v zahrade, v sade.

Pozndvanie ceresne a jablone podla kvetu.

Ochrancovia ovocnych sadov a zahrad (vcely, osy, vtaky).

Skodcovia (chrusty, husenice).

Pozndvanie jarnych kvetov podla miestnych podmienok.

Priroda v lete

Charakteristické prejavy pocasia a prirody v lete.

Pozndavanie druhov obilia. Zatva. Vyznam obilia.

Lesné plody, ich zber, zuzitkovanie.

Lesné ovocie.

Pozndvanie niektorych zahradnych a lGénych kvetov.

Letné Sporty.

Spravanie pri vode, v lese z hladiska bezpecnosti pocas prazdnin.

Ochrana prirody. Chranené oblasti, ich vyznam.

Obsahom hodiny navi$enej v ramci Skolského vzdelavacieho programu bude ucivo z regionalnej vychovy , ktord venujeme poznavaniu svojej obce, blizkeho okolia obe a
regiénu. Rozvijaniu vlastnej identity, ndrodného povedomia a pozitivneho vztahu k obci, regiénu a celej vlasti. Dalej bude venovand oboznamovaniu Ziakov s kultrnymi,
historickymi, hospodarskymi, prirodno-spolocenskymi Specifikami regionu v ktorom Ziju. Navysena Cast hodiny bude taktiez zamerana na opakovanie uciva na jeho neustale
utvrdzovanie. Doplnend o zabavné Ulohy a sucasne vyuzitie nadobudnutych vedomosti v praxi, ako neoddelitelnd sicastou vychovno-vzdeldvacieho procesu mentalne
postihnutych Ziakov.
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Na zaklade poznavania miestnej krajiny sa Ziaci uia pozorovat a popisovat okolitd krajinu, oboznamuju sa s jej prirodnymi podmienkami. Poznavaju ¢innost
podnikov, obchodnej siete a sluzieb. V cestnej premavke spoznéavaju osvojené zakladné dopravné znacky. Ucia sa privolat prvi pomoc. Vyucovanie vlastivedy ma byt
zaloZené na pozorovani, nepretazujeme Ziakov mnozstvom faktov.

Obsah udiva vlastivedy v 4.ro¢niku:

SVP (2 h./tyz.)

Poc.hod.

SkVP (+ 1h./tyi)

Prier.témy

Poc.hod.

Spolu

1. Skola a Zivot v $kole

4

Skola, orientacia v $kolskej budove (pripadne internate).
Spravanie a povinnosti Ziakov v Skole (pripadne internate),
Skolsky poriadok, vnutorny poriadok Skoly.

Nasa trieda, triedny kolektiv. Sluzby v triede, priprava na
vyucovanie.

OSR,
0zo

1

2. Rodina

Rodina, pribuzenské vztahy: rodicia, deti, sirodenci, prarodicia,
vnuk, vnucka, teta, stryc, bratranec, sesternica.

Clenovia rodiny. Pribuzny — znamy.

Orientdacia vo veku os6b: stary — mlady, starsi — mladsi.

Delba prace v domacnosti. Starostlivost o estetické prostredie
domova.

Datum narodenia, menin.

OSR,
0zo

3. Priroda v jeseni

Charakteristické prejavy pocasia a prirody v jeseni. Odlietanie
vtakov, kalendar prirody.
Jesen v zdhrade a v sade.
Zber zeleniny — poznanie a vymenovanie jednotlivych druhov

zeleniny, pre ktoru Cast sa pestuju, vyznam zeleniny pre zdravie.

Zber ovocia — poznat jablon, hrusku, slivku, ¢eresiu. VyuZitie
ovocia a jeho vyznam pre zdravie.

Uskladnenie ovocia a zeleniny na zimu.

Konzervovanie - zavaranim, nakladanim a zmrazovanim.
Pozndvanie a pomenovanie 3 - 4 jesennych kvetov (podla
miestnych podmienok).

Jesenné prace v zahrade, na poli. Zber polnohospodarskych
plodin — zemiakov, cukrovej a kimnej repy, kukurice. Spésob
zberu plodin.

ENV,0zZ0
, RLK

10

4. Domov, obec

10

Pozndvanie miestnej obce a okolitej krajiny.
Informdcie o obci, sidlo Skoly, bydliska, nazov, poloha v krajine.
Pozorovanie prirodnych javov a procesov v miestnej krajine.

DOV,
ENV,
0z0

19
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Vodné toky, mosty, umelé nadrze.

Pozndvanie ndzvov blizkych obci, mesta, dopravné spojenie
medzi nimi a miestnou obcou.

Obozndmenie sa s ¢innostou zdravotnickeho zariadenia, lekarne,
posty, policie a poZiarneho uUtvaru.

Doprava: zakladné pravidld pre chodcov, zakladné dopravné
znacky pre chodcov a cyklistov.

Prechddzanie vozovky, bezpecné spravanie sa chodcov v cestnej
premavke.

Sluzby obyvatelstvu v obci.

Vyznamné objekty v miestnej krajine.

5. Priroda v zime 4 Charakteristické prejavy pocasia a prirody v zime. Zmeny v ENV, 5
porovnani s jesefiou. DOV
Pozorovanie vody, ladu, snehu v mraze a v teplej miestnosti.
Rastliny v zime. Poznanie najmenej 2 izbovych rastlin a ich
oSetrovanie.
Listnaté a ihliénaté stromy v zime.
Volne Zijuce zvierata v zime, zimny spanok, starostlivost o vtaky a
lesné zvierata.
Zimné Sporty. Bezpecnost pri zimnych Sportoch.
6. Orientacia v Case 3 Kalendarny rok, skolsky rok (vediet, kedy zacinaju). OSR 5
Nazvy dni v tyZzdni, nazvy mesiacov, nazvy rocnych obdobi.
Casti dria. Cinnost Ziakov v jednotlivych €astiach dfia.
Celé hodiny, polhodiny.
7. Priroda a ¢innost ¢loveka 3 Ziva a neZiva priroda. 0z0, 4
Prirodniny. OSR, ENV
Rastliny, Zivocichy, ¢lovek.
Vplyv ¢loveka na prirodu.
8. Ziva priroda 16 Clovek 0z0, 24
Hlavné vonkajsie Casti tela (ur€ovanie a pomenovanie). OSR, ENV

Hlavné Casti tvare (urcovanie a pomenovanie).

Vnutorné organy - mozog, srdce, pluca, Zaludok.
Starostlivost o zdravie, hygiena, spravny rezim dna.
Ochrana pred Urazmi a inym poskodenim (chemické latky,
fajcenie, alkohol, zIé Zivotné prostredie).
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Zvierata

Hlavné Casti tela.

Hmyz, ryby, vtaci, cicavce.

Zivotné prejavy zvierat (pohyb, prijimanie potravy, starostlivost o
potomstvo).

Vztah ¢loveka k zvieratam.

Rastliny

Byliny, dreviny (kry, stromy).

Casti tela rastlin: korers, stonka, list, kvet, plod.

Vyznam zelenych rastlin.

9. Priroda najar 5 Charakteristické prejavy pocasia a prirody na jar. ENV, 1 6
Porovnanie so zimou. Navrat vtakov, hniezdenie. 0z0,
Jarné prace na poli, v zdhrade, v sade. OSR
Poznavanie Ceresne a jablone podla kvetu.
Ochrancovia ovocnych sadov a zahrad (véely, osy, vtaky).
Skodcovia (chrusty, husenice).
Poznavanie jarnych kvetov podla miestnych podmienok.
10.Priroda v lete 5 Charakteristické prejavy pocasia a prirody v lete. ENV, 1 6
Poznavanie druhov obilia. Zatva. Viyznam obilia. 0z0,
Lesné plody, ich zber, zuzitkovanie. OSR
Lesné ovocie.
Pozndvanie niektorych zahradnych a lG¢nych kvetov.
Letné Sporty.
Spravanie pri vode, v lese z hladiska bezpecnosti pocas prazdnin.
Ochrana prirody. Chranené oblasti, ich vyznam.
11.Sviatky, pamatné dni a vyznamné 5 Preberaju sa priebeine RLK, OSR 1 6
udalosti
12.Vychadzky a exkurzie 2 Planované vychadzky a exkurzie ENV, 4 6
DOV,
OSR
Spolu 66 33 929

3. MATEMATIKA - 4.rocnik
SVP — 4 h. tyzdenne, 132 h. ro¢ne
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Charakteristika predmetu: Ziak ziskava prostrednictvom matematiky zakladné matematické vedomosti, zruénosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych
schopnosti a moznosti, na svojom aktudlnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat.
Ciel predmetu: Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdeldvania orientovany na Ziaka, aby prostrednictvom individualneho, nazorného
pristupu p6sobili na pozitivny kognitivny rozvoj a v konecnom désledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka.

Hranice obsahu uéiva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdeldvanieZiaka. Casové potreba a mnoistvo obsahu uéiva sa prispdsobuje
individudlnym schopnostiamziaka. DoleZity je vyber vhodnych metéd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomo6coka vhodné ucebné prostredie.

Ucivo musi byt prezentované takymi formami a metddami, ktoré su pre daného Ziaka najprijatelnejsie. Nie je podstatné to, aby si Ziak osvojil ¢o najvacsie mnozstvo
uciva, ale aby osvojené ucivo vedel v ¢o najvacsej miere vyuzivat v praktickom Zivote.
- Opakovat a prehibit utivo z 3. roénika,
- vediet séitat prirodzené ¢isla v obore do 100,
- vediet riesit jednoduché slovné ulohy,
- 0svojit si ndsobenie a delenie v obore do 30,
- vediet rysovat a oznacit priamku, vyznacit body leZiace a neleZiace na priamke,
- vediet merat dizku Usecky.
OBSAH : ARITMETIKA
Numerécia v obore do 100 : Uréovanie poctu predmetov pocitanim po desiatich. Citanie a pisanie ¢&islic. Uréovanie radu &isel jednotky, desiatky, stovky. Usporiadanie &isel,
porovnavanie Cisel, zapis pomocou znakov =, <, >, Ciselna os. RieSenie jednoduchych nerovnic typu a < 75 postupnym dosadzovanim. RieSenie jednoduchych slovnych uloh
na porovndvanie Cisel.
Scitanie a odcitanie prirodzenych cisel v obore do 100 bez prechodu cez zaklad
Scitanie a odcitanie prirodzenych ¢isel v obore do 100 s prechodom cez zaklad
GEOMETRIA
Priamka - Rysovanie a oznacovanie priamok. Vyznacovanie bodov leZiacich a neleZiacich na priamke. R6znobezky. Vyznacovanie useciek na priamke.
Meranie dizky usetky - Jednotka dizky — cm. Meradlo s centimetrovou stupnicou. Meranie dizky tse¢ky.

Geometrické ucivo je v pracovnych zositoch spracované v dvoch kapitolach. Pri vyu¢ovani odpori¢ame geometriu zaradovat pravidelne ako ¢ast vyucovacej hodiny.
Casto zaradujeme orientdaciu Ziakov v ¢iselnom rade do 100 na ¢&iselnej osi. Precvi¢ujeme vztahy pred - za, hned pred — hned za. Spajame teoretické vedomosti s praktickymi
¢innostami. Matematické poznatky sa vytvéraju na zaklade manipulacie s konkrétnymi predmetmi, ktoré sa nachadzaju v triede i v okoli Skoly.

Obsah uciva matematiky v 4.rocniku:

SVP = SkVP (4 h./tyi.) Prier.témy Poc.h.
Aritmetika
1. Opakovanie a prehibenie u¢iva z 3. | Opakovanie uéiva z 3. ro¢nika OSR, ENV, 0Z0 8
rocnika
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2. Numerdcia v obore 100 Uréovanie poc¢tu predmetov poditanim po desiatich. Citanie a pisanie 15
Cislic. Uréovanie radu cisel jednotky, desiatky, stovky. Usporiadanie
Cisel, porovnavanie Cisel, zapis pomocou znakov =, <, >, Ciselna os. OSR, 0Z0, RLK, ENV
RieSenie jednoduchych nerovnic typu a < 75 postupnym
dosadzovanim. RieSenie jednoduchych slovnych dloh na
porovnavanie Cisel.
3. Scitovanie a odcitovanie | Sc¢itanie a odcitanie nasobkov cisla 10. ENV, OSR, DOV 25
prirodzenych Cisel v obore do 100 | pri¢itanie jednociferného &isla k &islu, ktoré je nasobkom &isla 10.
bez prechodu cez zaklad Odc¢itanie jednociferného ¢&isla, ktoré je nasobkom &isla 10.
Sc¢itanie dvojcifernych a jednocifernych cCisel bez prechodu cez
zaklad.
Odcitanie jednociferného Cisla od dvojciferného Cisla bez prechodu
cez zaklad.
Pisomné scitanie a od¢itanie. Riesenie jednoduchych slovnych uloh.
4. Scitovanie a odcitovanie | Odcitanie jednociferného cisla od ndsobkov desiatich. 0Z0, OSR, ENV, DOV 40
prirodzenych Cisel v obore do 100 | S¢itanie a odéitanie jednociferného a dvojciferného  &isla s
s prechodom cez zaklad prechodom cez zéklad.
Odcitanie jednociferného cisla od dvojciferného cisla s prechodom
cez zaklad.
Scitanie a odcitanie Cisel, ktoré su nasobkom desiatich. Riesenie
jednoduchych slovnych uloh
5. Nasobenie a delenie v obore do 30 | Nasobenie ¢isla 0 a 1. RieSenie jednoduchych slovnych uloh na OSR, ENV, 0Z0, RLK 15
nasobenie. Delenie - ndzorné objasnenie podstaty delenia, znak :
(deleno). Delenie podla obsahu a na casti. Priklady na delenie.
Riesenie jednoduchych slovnych udloh na delenie. Ndsobenie a
delenie tromi — pamétovy nacvik. Precviovanie a upevriovanie
nasobenia a delenia v obore ndsobiliek do 30. RieSenie
jednoduchych slovnych uloh.
Geometria Opakovanie uciva z 3. ro¢nika OSR 6
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1. Opakovanie uciva z 3. ro¢nika

2. Priamka Rysovanie a oznacovanie priamok. Vyznacovanie bodov leZiacich a OSR 12
neleziacich na priamke. R6znobezky. Vyznalovanie useciek na
priamke.
3. Meranie usecky Jednotka dizky — cm. Meradlo s centimetrovou stupnicou. Meranie OSR, ENV, 0ZO 11
dizky usecky.
Spolu 132

4.PRACOVNE VYUCOVANIE - 4.roénik
SVP — 4 h. tyidenne — SkVP + 1 h. tyzdenne (t.j. 5 h. tyzdenne, 165 h. ro¢ne)

Charakteristika predmetu
rozvoj ich motoriky vytvaranim pracovnych zruénosti a spolup6sobi na zvySenie ich rozumovej Urovne.

Ziaci v tomto predmete ziskavaju vedomosti z réznych pracovnych €innosti, vratane elementarnych technickych a vyrobnych poznatkov. Pracovné vyucovanie
vytvara u Ziakov kladny vztah k praci, pIni zakladnu pripravu pre buduice povolanie, ale aj pre potrebu praktického Zivota v rodine a spolo¢nosti. V spolupraci s ostatnymi
predmetmi pésobi na harmonicky rozvoj ziakov.

V pracovnom vyucovani ziskavaju Ziaci zdkladné vedomosti o materidloch, nastrojoch a o pracovnych postupoch. Udia sa rozoznavat druhy materidlov, ich
vlastnosti, poznavat konstrukciu a funkciu nastrojov, ucia sa hovorit o tom, ¢o robia a s ¢im pracuju.

Ziaci sa postupne primerane veku vedu k chapaniu vztahov medzi materidlom, nastrojmi a spdsobmi prace. Postupne sa tak rozvija ich technické myslenie a
vyjadrovanie a technicka pripravenost.

Pracovné vyucovanie vzbudzuje u Ziakov zaujem o pracu, uspokojuje ich tizbu po ¢innosti, zameranie prace na uZito¢ny vysledok vzbudzuje ich iniciativu a pozitivny

vztah k praci, pestuje zmysel pre poriadok, cit pre krasu a vhodnost materialu, nastrojov a spésobov prace.
Pri praci si Ziaci osvojuju kultdrne navyky. Systematicky poznavaju hlavné prvky organizacie, hygieny a bezpecnosti pri praci. Ucia sa pracovat disciplinovane, starostlivo,
hospodarne zaobchadzat s materidlom a nastrojmi. Pri vybere uUloh uditel prihliada aj na ucebnd latku ostatnych predmetov. Nevyhnutnost koordinacie pracovného
vyucovania s inymi vyucovacimi predmetmi vyplyva z podstaty rozvoja poznavacich moznosti mentalne postihnutych Ziakov - spdajat konkrétnu ¢innost s poucenim, prax s
tedriou. Pracovné zatazenie musi byt primerané fyzickym schopnostiam Ziakov. Nesmie byt tak narocné, aby Ziakov vycerpalo, ale ani prili$ jednoduché, lebo by
nedostatocne aktivizovalo ich myslenie a v dostato¢nej miere ich nezamestnavalo.

Velmi délezZitou podmienkou je materidlne zabezpecenie pracovného vyucovania. SU to najma pracovne a dielne, sklad materidlu, pozemok, dostatok vyhovujucich
nastrojov, pracovnych a ucebnych pomdcok a jednotného materialu pre ziakov. Pracovné prostredie musi vyhovovat hygienickym podmienkam (Cisty vzduch, vhodné
osvetlenie, Cistota pracoviska, atd’). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné oblecenie na pracovné vyucovanie. Nevyhnutnym doplnkom dielne je priru¢na lekarnicka.
V pestovatelskych pracach sa na Skolskom pozemku (zdhrade) urci pre jednotlivé pracovné skupiny dostatocna plocha s prihliadnutim na vek a moznosti Ziakov a na
technicku vybavenost Skoly. Na pestovatelské prace mozno vyuzit aj kutik prirody v kazdej ucebni.

Na hodinach pracovného vyucovania sa pouzivaju rézne u¢ebné pomocky. Zvycajne je to vzorovy vyrobok a subor nastrojov, materidlov, potrieb a zariadeni pre
urdity druh prace; dalej su to vykresy, pracovné postupy, obrazy, ilustracie, modely, diagramy, prirodniny, predlohy, filmy, diapozitivy a diafilmy. Nevyhnutnou sucéastou

evvs
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pracovného vyucovania so zivotom. Obsah pracovného vyucovania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo schopnosti Ziaka osvoijit si obsah daného uciva, a zo
schopnosti vediet ho aplikovat v si¢asnom i budicom praktickom Zivote.

V zlozke sebaobsluzné Cinnosti Ziaci nadobudaju zru€nosti v starostlivosti o hygienu tela a zoviiajsku, osvojuju si stravovacie ndvyky a pravidld stolovania.

Obsahom zlozky prace v domacnosti je osvojovanie si zdkladnych pracovnych navykov v domdcnosti, zrucnosti potrebnych pri domacich pracach a udrziavanie
poriadku. St&astou tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci nadobudaju zruénosti v zakladnych technikdch &itia a ruénych prac. Stucastou zlozky su aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju
zakladné znalosti o potravinach, a ako udrziavat poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vyssich roénikoch nadobudaju Ziaci zru¢nosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal.

V zlozke prace v dielni si Ziaci osvojuju schopnost rozliSovat rozlicné materialy, spoznavaju ich v praktickom Zivote, osvojuju si manudlne zrucnosti s nimi a vytvaraju
jednoduché vyrobky. V zlozke pestovatelské prace sa Ziaci ucia rozpoznavat rdzne druhy ovocia a zeleniny, nadobldaju zédkladné pestovatelské zruénosti, osvojuju si
starostlivost o izbové rastliny.
Ciel predmetu
- Oboznamit sa s ndzvami a funkciou pracovnych nastrojov,
- oboznamit sa s vlastnostami dreva,
- oboznamit sa s vlastnostami koze a kozenky,
- naucit sa pracovat s makkym drotom,
- udrziavat poriadok na pracovhom mieste,
- naucit sa setrit materialom.
OBSAH: 1. Sebaobsluiné ¢innosti

Osobna hygiena. Umyvanie ruk toaletnym mydlom, Cistenie nechtov kefkou. OSetrovanie pri bodnuti hmyzom, pri malej popalenine.

2. Prace v domacnosti

Hygiena domdcnosti. Umyvanie, utieranie a upratovanie riadu. Utieranie prachu, Cistenie ndbytku. Umyvanie umyvadla a vane. Priprava pokrmov. Obsluha elektrického
varica, varnej kanvice, mikrovinnej rury. Prestieranie stola k ranajkam. Priprava ranajok: chlieb s maslom a dZzemom, ¢aj s citrénom, biela kava. Varenie zemiakov v Supke,
odupanie zemiakov. Sitie Sitie prednym stehom na kanave. Spéjanie latky jednoduchym zositim, prisivanie gombika, spinacky, putka. Zosivanie latky prednym stehom,
zadnym stehom do jednoduchého 3vika. Zacistovanie okrajov latky obnitkovacim alebo slu¢kovym stehom. Navliekanie $ndrky a gumy, zosivanie koncov gumy.
Rozozndvanie tkanin: bavinené, hodvabne, vinené, syntetické. Hackovanie. Nacvicovanie retiazkovych ociek.

3. Prace v dielni

Prace s papierom a karténom Prekladanie, skladanie, strihanie, vystrihovanie, lepenie, rezanie, zoSivanie, meranie a prebijanie. (pouzivanie dierkovaca, zosivacky)
Zostavovanie skladacky z papiera. Prepletanie farebnych pasikov. Strihanie podla predkresleného vzoru. Balenie balika. Modelovanie Priprava hliny na modelovanie
(vla¢nost, hustota), pouzivanie modelovacich potrieb. Modelovanie drobnych predmetov tvaru kocky, hranola, valca, gule. Montdzne a demontdzne prace Zostavovanie
modelov z konstrukénej stavebnice, spdjanie maticami, skrutkami. Nacvi¢ovanie spravneho pomenovania nastrojov a stavebnicovych dielov. Obozndmenie Ziakov s
funkciou pouzivanych ndstrojov. DemontdZ modelov a ukladanie jednotlivych Casti do Skatule. Zostavovanie modelov z karténovych stavebnicovych ¢asti. Prace s drevom
Oboznamovanie Ziakov s vlastnostami dreva. Oboznamenie sa s nazvami a funkciou pracovnych nastrojov. Nacvicovanie zakladnych prac s drevom: rezanie dreva (nozom,
pilou chvostovkou a ¢apovkou), opracovanie dreva (rasplou, pilnikom), vitanie (neboZiecom), brusenie (Smirglovym papierom), napustanie hydrovoskom a lestenie.
Pouzivanie drevenych a ocelovych tuZidiel, pokosnice a uholnice. Meranie skladacim metrom. Rezanie pritu noZom na mensie ¢asti, delenie pomocou zdrezov, zaoblovanie
a zahrocovanie koncov. Prace s kovom Praca s makkym drétom — vyrovnavanie, ohybanie, strihanie, pilenie, zadistovanie koncov. Vyrovnavanie klincov. Prace s koZzou alebo
kozenkou Oboznamovanie sa s vlastnostami spracovavaného materialu. Strihanie, rezanie podla kovového pravitka, prebijanie dutym priebojnikom.

4. Pestovatel'ské prace
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Osetrovanie izbovych rastlin: zalievanie, kyprenie, prihnojovanie, presddzanie. RozmnoZovanie izbovych rastlin stonkovymi odrezkami (pelargdnia, begénia a iné).
Praca s klicidlom (cibula, cesnak). Rychlenie cibulovitych rastlin (narcis, tulipan, krokus). Pestovanie zeleniny: hrach, redkovka, salat, fazula, pazitka, rajciak. Zber lie€ivych
rastlin podla miestnych a ¢asovych podmienok. Pestovanie trvaliek (pivdnie, kraliky, nevadze a iné).

Pri modelovani u¢ime Ziakov zachovavat proporcie vo velkostiach modelovanych predmetov. Pri praci s drevom sa v praktickych ¢innostiach Ziaci oboznamuiju s
vlastnostami dreva a porovnavaju ich s vlastnostami papiera, kartonu, latky, koze. Pracuju s makkym drevom, kérou, pritom, tenkou tyéou, kolikom, Spajdiou, drevenou
dostic¢kou.

Pri pracach v domacnosti pred pouzivanim cistiacich prostriedkov na nabytok, vane a umyvadla Ziakov poucime o bezpecénosti pri praci s chemickymi latkami a ich spravnej
aplikacii pri ¢isteni. Ziaci pri praci s ¢istiacimi prostriedkami pouzivajui ochranné rukavice.

Obsah ucdiva pracovné vyucovanie v 4.rocniku:

SVP (4 h./tyz.) Poé.hod. SkVP (+ 1h./ty3) Prier.témy Poé.hod.| Spolu

1. Sebaobsluzné ¢innosti 33 Osobna hygiena. Umyvanie ruk toaletnym mydlom, Cistenie nechtov OSR, 0ZO 8 41
kefkou. OSetrovanie pri bodnuti hmyzom, pri malej popalenine.

2. Prace v domacnosti 33 Hygiena domacnosti. Umyvanie, utieranie a upratovanie riadu. | OSR, OZO, ENV 8 41
Utieranie prachu, cistenie nabytku. Umyvanie umyvadla a vane.
Priprava pokrmov Obsluha elektrického varica, varnej kanvice,
mikrovinnej rdry. Prestieranie stola k ranajkdm. Priprava ranajok:
chlieb s maslom a dzemom, ¢aj s citrénom, biela kdva. Varenie
zemiakov v $upke, o$tpanie zemiakov. Sitie Sitie prednym stehom na
kanave. Spdjanie latky jednoduchym zositim, priSivanie gombika,
spinacky, putka. ZoSivanie latky prednym stehom, zadnym stehom
do jednoduchého 3vika. Zacistovanie okrajov latky obnitkovacim
alebo sluckovym stehom. Navliekanie Snudrky a gumy, zoSivanie
koncov gumy. Rozoznavanie tkanin: bavinené, hodvdbne, vinené,
syntetické. Hackovanie. NacviCovanie retiazkovych ociek.

3. Prace v dielni 33 Priace s papierom a karténom . Zostavovanie skladacky z papiera.. | OSR, OZO, RLK 9 42
Modelovanie drobnych predmetov tvaru kocky, hranola, valca, gule.
Montdzne a demontdine prace Zostavovanie modelov z
konstrukénej stavebnice, DemontdZ modelov a ukladanie
jednotlivych Casti do Skatule. Prace s drevom Oboznamovanie Ziakov
s vlastnostami dreva. Obozndamenie sa s ndzvami a funkciou
pracovnych nastrojov. NacviCovanie zdakladnych prac s drevom:
rezanie dreva (noZom, pilou chvostovkou a ¢apovkou), opracovanie
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dreva (rasplou, pilnikom), vrtanie (neboZiecom), brusenie
(Smirglovym papierom), napustanie hydrovoskom a leStenie.
Meranie skladacim metrom. Prace s kovom Praca s makkym drotom
— vyrovnavanie, ohybanie, strihanie, pilenie, zadistovanie koncov
Prace s koZou alebo koZenkou Oboznamovanie sa s vlastnostami
spracovavaného materidlu. Strihanie, rezanie podla kovového
pravitka, prebijanie dutym priebojnikom.

4, Pestovatelské prace 33 Osetrovanie izbovych rastlin: zalievanie, kyprenie, prihnojovanie, | ENV, OZO, OSR, 8 41
presadzanie. RozmnoZovanie izbovych rastlin stonkovymi odrezkami RLK
(pelargdnia, begdnia a iné). Praca s klicidlom (cibula, cesnak).
Rychlenie cibulovitych rastlin (narcis, tulipan, krokus). Pestovanie
zeleniny: hrach, redkovka, $alat, fazula, pazitka, rajCiak. Zber
lieCivych rastlin podla miestnych a ¢asovych podmienok. Pestovanie
trvaliek (pivdnie, kréliky, nevadze a iné).

Spolu 132 33 165

5. VYTVARNA VYCHOVA - 4.roénik
SVP —1 h. tyzdenne — SkVP + 1 h. tyZdenne (t.j. 2 h. tyZdenne, 66 h. roéne)

Charakteristika predmetu:

Estetické zazZitky a tvorivé Cinnosti prispievaju k postupnému zlepSovaniu psychomotorického stavu ziakov, k vyrovnavaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej
rehabilitacii umoZnujlcej Uspesné zaradenie do praktického Zivota.

Vytvarna vychova vzhladom na jej rozmanité mozZnosti posobenia na motoriku a psychiku Ziakov s mentalnym postihnutim je v Specidlnej zakladnej Skole
nezastupitelna. Ma Siroky zaber medzipredmetovych vztahov, v rozvoji citovej vychovy a velkou mierou prispieva k celkovej rehabilitacii Ziakov.

Ciel predmetu:

Hlavnym cielom vytvarnej vychovy je vyuzit esteticko-vychovny charakter predmetu, ¢o znamend prebudzanie a formovanie estetického vztahu Ziaka s mentalnym
postihnutim ku skuto€nosti prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného umenia. Vytvarnej vychovy vo vyssich rocnikoch Specidlnej zdkladnej skoly je i nadalej viest
Ziakov k vytvéraniu spravneho vztahu k prirodnej a umeleckej krase, k vychove vkusu a k rozvoju uz osvojenych zakladnych vytvarnych zru€nosti. V procese vyucovania
vytvarnej vychovy je potrebné neustale brat do dvahy nielen vytvarni typoldgiu deti, ale hlavne druh a stuperi postihnutia s prihliadnutim na individudlne moznosti
kazdého Ziaka. Vhodné je vyuzit moznosti terapeutického pdsobenia predmetu s pouzitim relaxacnych ¢innosti spatych s emocionalnym prezivanim Ziakov.

- Sprestiovat, rozvijat a obohacovat ziskané poznatky a vytvarné zruénosti,
- pestovat vkus a zmysel pre farebnost,
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- ucit sa spravne komponovat a zobrazovat priestor,
- ucit sa spravne vidiet a odpozorovany tvar nakreslit.
OBSAH: 1. Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti

Tematické prace Namety zo Zivota deti, ich ¢innosti a prostredia, v ktorom sa pohybuju v nadvaznosti na obsah vyucovania ostatnych predmetov v tomto rocniku (
slovensky jazyk a literatura, vlastiveda, pracovné vyucovanie, hudobna vychova). Komponovanie a zobrazovanie priestoru: malbou (akvarel, tempera, suchy pastel) a
kresbou (mastny pastel v kombinacii s akvarelom, tus kolorovany akvarelom). Zobrazovanie prirodnych a umelych foriem Vytvarné stvarnenie skutoc¢nosti na zaklade
priameho pozorovania (zrakového, hmatového, sluchového vnimania). Zachytenie tvarov, Struktur a farebnosti prirodnin. Zachytenie velkosti, tvarov a materiadlov veci
dennej potreby. Vytvarné stvarnenie kresbou (rudka, makka ceruzka, kolorovana kresba, kombinované techniky), malbou (suchy a mastny pastel, fixy).

2. Plosné a priestorové uzitkové prace

Dekorativne prace Poznavanie a hodnotenie r6znych vytvarnych technik a materialov. Jednoduché clenenie plochy s vyuzitim farby a linie. Ornamentdlna kresba,
vyplianie plochy podla $ablény. Dvojfarebné a trojfarebné kombinacie. Volime namety v sdvislosti s kultirou byvania a odievania. Priestorové prace Modelovanie a
priestorové vytvaranie s roznym vytvarnym materialom. Modelovanie dvojrozmernych a trojrozmernych plastik.

3. Vytvarna kultara

Navsteva vystav prac deti, umelcov, fludovych umelcov, remeselnikov podla regionalnych moZznosti. Vychadzky zamerané na pozorovanie architektiry a panoramy
krajiny. Besedy o ilustraciach a reprodukcidch umeleckych diel.

Pri zobrazovani prirodnych a umelych foriem vedieme Ziakov k pokusom o vytvarné stvarnenie napriklad kéry stromov, konarov a listov.
Ziakov upozorfiujeme na funkénost a estetiku predmetov dennej potreby. U&ime ich pochopit vyrazové moznosti grafickych technik a ich uplatnenie vo vytvarnej vyrobe.
V kompoziciach dekorativnych prac vychadzame z ludového umenia. Ucime ich prezentovat viastni pracu v triede, v skole.

Obsah uciva vytvarnej vychovy v 4.roc¢niku:

SVP (1 h./tyz.) Poé.hod. SkVP (+ 1h./tyz) Prier.témy Poé.hod. | Spolu

1. Vytvarné osvojovanie skutocnosti 15 Tematické prace Namety zo Zivota deti, ich Cinnosti a prostredia, v | DOV, OSR, ENV, 15 30
ktorom sa pohybuju v nadvaznosti na obsah vyucovania ostatnych | RLK, MUV, 0ZO
predmetov v tomto rocniku ( slovensky jazyk a literatura, vlastiveda,
pracovné vyucCovanie, hudobnd vychova). Komponovanie a
zobrazovanie priestoru: malbou (akvarel, tempera, suchy pastel) a
kresbou (mastny pastel v kombinacii s akvarelom, tus kolorovany
akvarelom). Zobrazovanie prirodnych a umelych foriem Vytvarné
stvarnenie skutocnosti na zaklade priameho pozorovania (zrakového,
hmatového, sluchového vnimania). Zachytenie tvarov, Struktdr a
farebnosti prirodnin. Zachytenie velkosti, tvarov a materidlov veci
dennej potreby. Vytvarné stvarnenie kresbou (rudka, makka ceruzka,
kolorovana kresba, kombinované techniky), malbou (suchy a mastny

pastel, fixy).
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2. Plosné apriestorové UZitkové 15 Dekorativne prace Poznavanie a hodnotenie réznych vytvarnych | DOV, OSR, ENV, 15 30

prace technik a materialov. Jednoduché ¢lenenie plochy s vyuzitim farby a | RLK, MUV, 0ZO
linie. Ornamentalna kresba, vypifianie plochy podla $ablény.
Dvojfarebné a trojfarebné kombinacie. Volime namety v suvislosti s
kultdrou byvania a odievania. Priestorové prace Modelovanie a
priestorové vytvdranie s réznym vytvarnym  materidlom.
Modelovanie dvojrozmernych a trojrozmernych plastik.

3. Vytvarna kultdra 3 Navsteva vystav prac deti, umelcov, ludovych umelcov, remeselnikov | DOV, OSR, ENV, 3 6
podla regionalnych moznosti. Vychadzky zamerané na pozorovanie | RLK, MUV, OZO
architektury a panordmy krajiny. Besedy o ilustrdcidch a
reprodukcidch umeleckych diel.

Spolu 33 33 66

6.HUDOBNA VYCHOVA - 4.roénik|
SVP —1 h. tyzdenne, 33 h. ro¢ne

Charakteristika predmetu: Hudobna vychova ako jeden z esteticko-vychovnych predmetov je neoddelitelnou stcastou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i ziakov
vnimat a prezivat krasu nielen v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia.

Ciel hudobnej vychovy Specidlnej zadkladnej skoly su podmienené 3pecifickostou uloh Skoly, spoloénymi a individudlnymi problémami rozvoja osobnosti Ziakov,
bezprostrednou fyziologickou posobivostou hudby a moZnostami jej psychoterapeutického pésobenia.

Cielom hudobnej vychovy Specialnej zakladnej skoly je rozvoj hudobnosti Ziakov spevom, hrou na jednoduché hudobné nastroje, pocuvanim hudby, pohybovym
prejavom vychadzajicim z hudby. Pritom treba respektovat ich postihnutie, hudobné schopnosti a zruénosti.

Predmet hudobna vychova vedie Ziakov k tomu, aby sa hudba stala stéastou ich kazdodenného Zivota. Orientuje Ziakov aj v stcasnych hudobnych Zanroch, citlivo
ich vedie k tomu, aby sa ucili rozlisovat v hudbe kvalitu. Vychovno-vzdeldvacie Glohy hudobnej vychovy plnia Ziaci v pritaZlivo motivovanych hudobnych ¢innostiach -
spevackych, instrumentalnych, pohybovych a posluchovych. Piesne sa ucia spievat kultivovanym hlasom, intonacne a rytmicky spravne. Osvojuju si zdkladné poznatky o
hudobnych nastrojoch, rozlisuju ich podla zvuku. Aktivne sa oboznamuju s Orffovym inStrumentdrom, pripadne s dalSimi hudobnymi nastrojmi.

Skladby na pocuvanie su vyberané tak, aby boli primerané pre Ziakov z hudobnej i obsahovej stranky, aby nadvazovali na poznatky z ostatnych zloZiek hudobnej
vychovy a prispievali k utvaraniu kladného vztahu k hudbe. V priebehu skolského roka sa Ziaci oboznamia najmenejso siedmimi skladbami na pocuvanie.

Pri pocuvani skladieb orientovat Ziaka aj v suéasnej tvorbe, popularnej tvorbe, ale aj v regiondlnej ludovej tvorbe. Podporovat spontannu detskd kreativitu, rozvijat
emocionalitu, rozvijat prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej kultiry. Chapat hudobnud vychovu ako psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxécie cielavedome
zamerany na psychickld a somaticku aktivizaciu osobnosti a jej uvolnenie.

Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontdnneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti Ziakov. P6sobi na ich pozornost, predstavivost, pamat, vyrazne ovplyvriuje sluchové
vnimanie a obohacuje citovy Zivot Ziakov.
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- U¢it sa rozlisovat melddiu a sprievod,
- vytvarat sprievod k piesriam na elementarnych nastrojoch,
- vediet rozliSovat pieseri a nastrojovu skladbu,
- ucit sa rozoznavat zvuk klavira, husli, bubna, a tribky,
- uplatriovat zakladné pohybovo-rytmické prvky v fudovych hudobno-pohybovych hrach.
OBSAH: RozliSovanie piesne a nastrojovej skladby, vycitanky, re¢fiovanky, uspavanky, pochodu a hudby k tancu. Vytvaranie sprievodu k piesfam s vyuzitim kvinty alebo
opakovaného motivu na elementarnych ndstrojoch. Pocuvanie instrumentalnej a vokalnej skladby, zameriavanie pozornosti na vyrazny prvok skladby. Rozoznavanie zvuku
klavira, husli, bubna, a tribky v skladbach na pocuvanie. Uplatiiovanie a rozvijanie zakladnych pohybovo-rytmickych prvkov v fudovych hudobno-pohybovych hréach,
napodobnovanie znamych pracovnych ¢innosti.

Piesne na spev ziakov Mila kamaratka (O. Francisci); Mali¢kd som (ludova); Nech si lieta (A. Cobej); Ovce moje, ovce (ludovd); U susedov, tam je topol (ludova);
Lietala si lastovicka (ludova); Letela péva, letela (fludova); Fuka, fuka fujavica, Vianocné koledy, Snehuliak (S. Hochel); SnieZik sa nam chumeli (J. Matuska); Fasiangy, Turice
(fludova); Cierne o¢i, chodte spat (fudova); Ej, uz sa k jari blizi (fudova); Kukulienka, kde si bola (fudova); Na bielej hore (fudova); Cize je to biely dom (ludova); Zahrajte mi
muzikanti (ludova); Mamicka moja (O. Francisci); Od kolieska do kolieska (ludova) a iné.

Piesne na pocuvanie Uspdavanka (F. Schubert); Mamickam (I. Hurnik); Nad Tatrou sa blyska a iné.

Skladby na poctvanie Malickd som; Zahrajte mi muzikanti (E. Suchor); Zazraénd muzika (J. Letfian), Chora babika, Pohreb babiky, Nova babika (P.l.Cajkovskij);
Pochod komediantov (B. Smetana) a iné.

Pri spievani piesni a v hudobno-pohybovych hrach vedieme Ziakov k uvolnenému, plynulému spevu, k lahkému tvoreniu ténu, hospodarnemu dychaniu, zretelnej
vyslovnosti, Cistej intondcii a spontannemu rytmu. V skladbach na pocuvanie u¢ime Ziakov rozoznavat zvuk hudobnych nastrojov, s ktorymi sa oboznamuji. V hudobno-
pohybovych c¢innostiach si rozvijaju zakladné pohybovo-rytmické prvky, napodobrnuji zndme pracovné ¢innosti.

Obsah uciva hudobnej vychovy v 4.rocniku:

SVP = SkVP (1 h./tyz.) Prier.témy Poé.hod.
1. Piesne na spev Ziakov Piesne na spev Ziakov Mild kamaratka (O. Francisci); Malickda som | ENV, OZO, OSR, 9
(ludové); Nech si lieta (A. Cobej); Ovce moje, ovce (ludovd); U RLK

susedov, tam je topol (fludova); Lietala si lastovicka (ludova); Letela
pava, letela (ludova); Fuka, fuka fujavica, Vianoc¢né koledy, Snehuliak
(S. Hochel); Sniezik sa ndm chumeli (J. Matuska); Fasiangy, Turice
(ludova); Cierne o¢i, chodte spat (fudova); Ej, uz sa k jari bliZi
(ludova); Kukulienka, kde si bola (fludova); Na bielej hore (ludova);
Cize je to biely dom (fudova); Zahrajte mi muzikanti (fudova);
Mamicka moja (O. Francisci); Od kolieska do kolieska (ludova) a iné.

2. Piesne na pocuvanie Piesne na pocuvanie Uspavanka (F. Schubert); Mamickam (I. Hurnik); | ENV, OZO, OSR, 8
Nad Tatrou sa blyska a iné. RLK
3. Skladby na pocuvanie Skladby na pocuvanie Malickd som; Zahrajte mi muzikanti (E. | ENV, OZO, OSR, 8
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Suchon); Zazra¢na muzika (J. Letfian), Chord babika, Pohreb babiky, RLK
Nova babika (P.l.Cajkovskij); Pochod komediantov (B. Smetana) a

iné.

4. Hudobno-pohybové hry Hudobno-pohybové hry Tiki-taki, tiki-tak (S. Kantor); Cip, cip, | ENV, OZO, OSR, 8
cipovicka (ludova); Ciziek, &izicek (fudova) RLK

Spolu 33

7.TELESNA VYCHOVA -4.roénik
SVP -2 h. tyzdenne, 66 h. ro¢ne

Charakteristika predmetu: Zo zdravotného hladiska je vyznamna kompenzacnd, reedukacna a relaxacna funkcia telesnej vychovy, zamerana k zmierfiovaniu alebo
odstranovaniu pohybovych nedostatkov, nahradzovaniu chybajlcich zru¢nosti inymi a k zlepSovaniu celkového fyzického stavu.

Rozvijanie pohybovej aktivity slvisi s rozvojom pozndvacej ¢innosti, pretoZe v rdmci telesnej vychovy zdmerne posobime na rozvoj psychickych funkcii, ako je
vhimanie a pozorovanie, pamat, pozornost, fantazia, myslenie a rec.

Pri zachovani mnohostrannej funkcie vyucovacieho predmetu telesna vychova, odporucame citlivy pristup k vykonnostnému chapaniu jeho procesu, hlavne v
porovnavani motorickych a fyzickych vykonov Ziakov. Odporicame podriadit motorické, ale predovsetkym fyzické vykony, ako cielové kategdrie emocionalite, t.j. pre
radost z pohybu, spolupatri¢nosti.

Ciele predmetu telesnd vychova v Specialnej zdkladnej skoly sleduju dosiahnutie optimalneho telesného a pohybového rozvoja Ziakov, t.j. dosiahnutie Ziadaného stupna
telesnej zdatnosti, odolnosti a pohybovych zruénosti. U Ziakov sa snazime vypestovat hygienické navyky, pozitivny vztah k pohybu, cviéeniu a $portu v ramci ich
obmedzenych moZnosti a reSpektovanim ich vyraznych individualnych osobitosti.

- Sustavne rozvijat telesnu zdatnost a pohybovu vykonnost Ziakov,

- poskytovat Ziakom ¢o najviac pohybovych podnetov,

- rozvijat vSeobecnu vytrvalost, obratnost, rychlost a dynamickd silu,

- uplatriovat esteticky pohybovy prejav a rytmické citenie.

OBSAH : 1. Poradové cvicenia

- Upevnenie osvojenych zakladnych povelov z nizsich ro¢nikov.

- Nastup druzstva do radu, dvojradu, zastupu a dvojstupu.

- Obraty na mieste.

- Pochod podla hudby, pochod so spevom.

2. Kondi¢né cvicenie
- Cvicenia s vyuzitim behu
- Rychly beh do 20 m po priamej alebo slalomove]j drahe so zmenami smeru s predbiehanim a preskakovanim nizkych prekazok.

- Vytrvalostny beh postupne az do 12 minut podla individudlnych moznosti Ziakov.

- Beh vzad, cval stranou.

- Cvicenia s kratkym Svihadlom

- Opakované preskoky znoZmo, jednonoz, striedavonoz, so zameranim na techniku a vytrvalost.
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- Pretahovanie vo dvojiciach.
- Cvicenia s dlhym Svihadlom
- Preskoky kruziaceho Svihadla.
-Cvicenia s vyuZzitim lana
- Pretahovanie druzstiev i po rychlom uchopeni lana z r6znych pol6h.
-Cvicenie s plnou loptou 1 -2 kg
- Nosenie, prendsanie, gulanie a podavanie na mieste i v pohybe.
- Sutazivé Stafety.
-Cvicenie s vyuZitim lavicky
-Precvicovanie osvojenych pohybovych zruc¢nosti a ich dalsi rozvoj na doske i kladinke lavicky (sklon lavicky asi 45°).
- Dvihanie a nosenie lavicky.
-Cvicenie na rebrinach
- Precvicovanie osvojenych pohybovych zru¢nosti z nizsich ro¢nikov.
- Zoskoky z 5. - 6. prie¢ky na pruznu podlozku.
-Cvicenie s pouzitim debny ako prekazky
- Vystupovanie a vyskoky na debnu a zoskoky na pruznu podlozku.
- Rychle preskoky odrazom jednonoZ medzi jednotlivymi dielmi debny poloZzenymi na zemi.
-Cvicenie na rebriku
- Vystupovanie, zostupovanie, vyliezanie a zliezanie na zvislom a Sikmom rebriku.
-Splh na ty¢i
- Splh s prirazom.
- Spustanie na tyci rackovanim.
-Jazda na bicykli
- Nacvik pedalovania.
- Cvicenie rovnovahy.
3. Pripravné cvicenia
- Prostné cvi¢enia jednotlivca zamerané na rozvijanie zakladnej pohybovej koordinacie a techniky pohybu v kiboch a chrbtici.
- Pripravné cvicenia jednotlivca s naradim — s ty¢ou, ¢inkami a inym naradim.
4. Rytmicka gymnastika a tanec
- Rytmizovand chddza, beh s vyuZitim priestoru a zmenami v tempe.
- Prisunny krok so zmenami v tempe.
- Vyuzitie nacvi¢enych tanecnych prvkov miestnych ludovych tancov.
- Polkovy krok.
- Pohybova improvizacia na hudobnu alebo rytmicku predlohu.
5. Akrobacie
- Zo stoja na lopatkach oporou v bokoch — pddom vpred skrémo.
- Kotul vpred.
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- Kotul vpred opakovane, posledny zakonéeny skokom prehnuto do stoja, vzpazit.
- Kotul vpred na zvysSenej podlozke (2 - 3 diely debny).
- Koliska vzad z r6znych postojov a poloh.
- Kotul' vzad do vzporu drepmo i opakovane.
- Stoj na rukdch s dopomocou aj samostatne pri stene.
6. Atletika
- Rychly beh na 30 — 50 m s preskakovani nizkych (20 cm) pravidelne rozostavanych prekazok.
- Vytrvalostny beh do 12 minut.
- Skok do dialky skrémo z rozbehu.
- Hod lopti¢kou do dialky a na ciel.
- Skok do vysky.
7. Zakladné cinnosti Sportovych hier
- Precvi¢ovanie osvojenych pohybovych zru¢nosti z nizsich roénikov v zmenenych, naroc¢nejsich podmienkach.
- Poddvanie lopty na mieste i v pohybe.
- Dribling v pohybe pravou i lavou rukou.
- Prihravka obojruc tréenim na mieste v dvojiciach alebo proti stene.
- Odbitie lopty obojru¢ o zem na mieste a prihravka obojruc tréenim v dvojiciach.
- Nadhodenie lopty a prihravka obojruc tréenim v pohybe.
- Prihravka jednorug, obojruc tréenim v pohybe.
8. Drobné pohybové hry
-Formovanie kladnych vlastnosti.
- Loptové hry zamerané na hadzanie, chytanie a hry spojené s rychlym behom.
- Hry na snehu, na lade.
9. Turistika
- Chodza a beh v teréne k cielu vzdialenému 2 km. Prekonavanie terénnych prekazok. Vybiehanie a zbiehanie kratkeho svahu. Preliezanie a podliezanie prekazky. Cvicenie
rovnovahy na prirodnych prekazkach. Dvihanie a nosenie lahkych predmetov.
- Hadzanie, vrhanie predmetu do dialky, do vysky, na ciel. Pretahovanie vo dvojiciach a pretlacanie v skupinach.
- OSetrovanie povrchovych poraneni.
- Prendsanie ranenych.
- Zakladné spbsoby orientacie v prirode.
Odporucany je plavecky vycvik (podla podmienok skoly).
Prostné cvi¢enia zameriavame na rozvijanie zdkladnej pohybovej koordinacie a techniky pohybu, na posilnenie a pretiahnutie svalovych skupin, na zva¢Sovanie
rozsahu pohybu v kiboch a chrbtici. Pri pohybovych hrach sa zameriavame na zdokonalovanie lokomoénych a $pecifickych hernych zruénosti.

Obsah uciva telesnej vychovy v 4.rocniku:

SVP = SkVP (2 h./tyi.) Prier.témy Poé.hod.
Poradové cvicenia ‘ - Upevnenie osvojenych zakladnych povelov z nizsich ro¢nikov. ENV, OZO, OSR, RLK 7
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- Nastup druzstva do radu, dvojradu, zastupu a dvojstupu.
- Obraty na mieste.
- Pochod podla hudby, pochod so spevom.

Kondicné cvicenie Cvicenia s vyuzitim behu ENV, OSR, RLK 12
- Rychly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej drahe so zmenami smeru s
predbiehanim a preskakovanim nizkych prekazok.

- Vytrvalostny beh postupne az do 12 minat podla individualnych moznosti
Ziakov.
- Beh vzad, cval stranou.
Cvicenia s kratkym svihadlom
- Opakované preskoky znozmo, jednonoz, striedavonoZ, so zameranim na
techniku a vytrvalost.
- Pretahovanie vo dvojiciach. Cvi¢enia s dlhym Svihadlom
- Preskoky kruziaceho Svihadla.
Cvicenia s vyuzitim lana
- Pretahovanie druzstiev i po rychlom uchopeni lana z réznych poloh.
Cvicenie s plnou loptou 1 -2 kg
- Nosenie, prenasanie, gulanie a poddvanie na mieste i v pohybe.
- Sutazivé Stafety.
Cvicenie s vyuzitim lavicky
- Precvicovanie osvojenych pohybovych zruc¢nosti a ich dalsi rozvoj na doske i
kladinke lavicky (sklon lavicky asi 45°).
- Dvihanie a nosenie lavicky.
Cvicenie na rebrinach
- Precvi¢ovanie osvojenych pohybovych zruénosti z nizsich ro¢nikov.
- Zoskoky z 5. - 6. priecky na pruznu podlozku.
Cvicenie s pouzitim debny ako prekazky
- Vystupovanie a vyskoky na debnu a zoskoky na pruznud podlozku.
- Rychle preskoky odrazom jednonoZz medzi jednotlivymi dielmi debny
poloZenymi na zemi.
Cvicenie na rebriku
- Vystupovanie, zostupovanie, vyliezanie a zliezanie na zvislom a Sikmom
rebriku.
Splh na ty¢i
-Splh s prirazom.
- Spustanie na tyci ruckovanim.
Pripravné cvicenia - Prostné cvicenia jednotlivca zamerané na rozvijanie zakladnej pohybovej ENV, RLK 7
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koordinécie a techniky pohybu v kiboch a chrbtici.
- Pripravné cvicenia jednotlivca s naradim — s ty€ou, ¢inkami a inym naradim.

Rytmickd gymnastika a
tanec

- Rytmizovana chédza, beh s vyuzitim priestoru a zmenami v tempe.
- Prisunny krok so zmenami v tempe.

- Vyuzitie nacvicenych tanecnych prvkov miestnych ludovych tancov.
- Polkovy krok.

- Pohybova improvizacia na hudobnu alebo rytmicku predlohu.

ENV, 0ZO,

Akrobacie

Zo stoja na lopatkach oporou v bokoch — padom vpred skrémo.

- Kotul vpred.

- Kotul vpred opakovane, posledny zakoncéeny skokom prehnuto do stoja,
vzpazit.

- Kotul vpred na zvysSenej podlozke (2 - 3 diely debny).

- Koliska vzad z r6znych postojov a poloh.

- Kotul vzad do vzporu drepmo i opakovane.

- Stoj na rukdch s dopomocou aj samostatne pri stene.

OSR, RLK

Atletika

- Rychly beh na 30 — 50 m s preskakovani nizkych (20 cm) pravidelne
rozostavanych prekazok.

- Vytrvalostny beh do 12 minut.

- Skok do dialky skrémo z rozbehu.

- Hod lopti¢kou do dialky a na ciel. Skok do vysky.

ENV, 0ZO, RLK

Zakladné c¢innosti
Sportovych hier

- Precvitovanie osvojenych pohybovych zru€nosti z niZSich rocénikov v
zmenenych, naro¢nejsich podmienkach.

- Poddvanie lopty na mieste i v pohybe.

- Dribling v pohybe pravou i lavou rukou.

- Prihravka obojruc tréenim na mieste v dvojiciach alebo proti stene.

- Odbitie lopty obojru¢ o zem na mieste a prihravka obojruc¢ tréenim v
dvojiciach.

- Nadhodenie lopty a prihravka obojruc tréenim v pohybe.

- Prihravka jednoruc, obojruc tréenim v pohybe.

ENV, 0ZO, OSR, RLK

Drobné pohybové hry - Loptové hry zamerané na hadzanie, chytanie a hry spojené s rychlym behom. ENV, OZO,
- Hry na snehu, na lade.
Turistika - Chodza a beh v teréne k cielu vzdialenému 2 km. Prekondavanie terénnych OSR, RLK

prekazok. Vybiehanie a zbiehanie kratkeho svahu. Preliezanie a podliezanie
prekazky. Cvicenie rovnovahy na prirodnych prekazkach. Dvihanie a nosenie
lahkych predmetov.

- Hadzanie, vrhanie predmetu do dialky, do vysky, na ciel. Pretahovanie vo
dvojiciach a pretlacanie v skupinach.
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- OSetrovanie povrchovych poraneni.

- Prenasanie ranenych.

- Zakladné sp6soby orientacie v prirode.
Spolu 66

I.STUPEN — ROCNIKY 5.-9.

1. JAZYK A KOMUNIKACIA SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA - 5.ro¢nik
SVP - 6,5 h. tyzdenne — SkVP + 1,5 h. tyZdenne (t.j. 8 h. tyZdenne, 264 h. ro¢ne)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU: Vyucovanie slovenského jazyka a literatury Ziakov s lahkym stupfiom mentdlneho postihnuta je zakladom celého vzdeldvania a vychovy.
Zvladnutie vychovno-vzdeldvacich uloh slovenského jazyka a literatury Ziakov slahkym stupfiom mentdlneho postihnutia je zdkladom celého vzdelavania
a vychovy. Zvladnutie vychovno-vzdelavacich uloh slovenského jazyka a literatury je predpokladom na splnenie uloh dalsich vyucovacich predmetov.
Vzdeldvaci obsah slovenského jazyka a literatury v 1. az 9. Rocniku je rozdeleny do troch oblasti:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA, KOMUNIKACIA A SLOH, CITANIE A LITERATURA
V 5. roéniku jednotlivé oblasti obsahuji: JAZYKOVA KOMUNIKACIA : -zvukova rovina jazyka a pravopis; - pisanie; - vyznamova rovina; - tvarova rovina
KOMUNIKACIA A SLOH: - sloh, komunikécia, - Ustny a pisomny prejav

CITANIE A LITERATURA: - technika &itania — &itanie textu, zalady &itania s poroznumenim -literarna vychova — véeobecné pojmy
a zakladné literarne Zanre

Cielom vyucovania slovenského jazyka a literattry je naucit Ziakov jednoucho a zrozumitelne sa vyjadrovat Ustnou a pisomnou formou spisovného jazyka, utvorit
u vSetkych Ziakov navyk spravneho hlasného d¢itania, naucit ich rozumiet precitanému textu, z vacsiny Ziakov vychovat citatelov a posluchacov s kladnym vztahom
k literature. Slovensky jazyk a literatura spaja v sebe niekolko oblasti, ktoré sa navzajom prelinaju a Specifickym sp6sobom prispievaju k plneniu cielov vychovy: rozvijaju
zmylsovl, emocionalnu, vlovl a rozumovd stranku osobnosti dietata, spoluutvaraju charakter Ziaka a spolu s ostatnymi predmetmi posilfiujd vychovu k vlastenectvu.

- spravne pisat ,,i“ po makkych spoluhaskach a ,,y“ po tvrdych spoluhléaskach,

- poznavat obojaké spoluhlasky a pravopis vybranych slov po b, p, m,

- poznavat podstatné mena, ucit sa urcovat ich rod a Cislo,

- rozliSovat vSeobecné a vlastné podstatné mena, ucit sa ich spravne pisat,

- Ustne tvorit vety s danymi slovami,

- pisomne dopifiat a obmiefat vety,

- cvicit sa v tvoreni jednoduchych kratkych textov a rozpravania.

Obsah uéiva slovenského jazyka a literatury v 5.rocniku:

SVP (6,5 h./tyi.) Po&. SkVP (+ 1,5 h./tyi.) Prier.témy Poé.h. Spolu
hod.
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Gramatika , aktivizacia poznatkov zo
4. Rocnika, hldskovanie, pravopis

a vyslovnost, tvaroslovie, suhrnné
opakovanie.

84

Gramatika, aktivizacia poznatkov zo 4. Ro¢nika, hlaskovanie,
pravopis a vyslovnost, tvaroslovie, sihrnné opakovanie.
Zopakovanie a precvi¢ovanie uciva zo 4. Ro¢nika, najma pravopis
tvrdych a makkych slabik, Ziaci pozndvaju spoluhlasky a ucia sa
spravne pisat ,,y“ vo vbranych slovach. Podstatné mena, uréovanie
ich rodu a cisla, vlastné mena osob, zvierat, miest, obci, hor, riek,
rozliSovanie vSeobecnych a vlastnych podstatnych mien, nacvik
spravneho pravopisu vlastnych podstatnych mien, opakovanie

a stru¢né zhrnutie uciva. Prehlbovanie, rozSirovanie a utvrdzovanie
prebratého uciva.

OR, 0ZZ, DV, EV,
MKV

15

99

Pisanie.

23

Pisanie, zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis,
zdokonalovanie rukopisu so zretelom na svoje individualne potreby,
zvySeny doraz sa kladie na plynulé pisanie slov so zameranim na
automatizaciu pisacieho pohybu, dbd sa na dodrziavanie vsetkych
kvalitatyvnych znakov pisma, najma na tvaropis jednotny sklon a na
Upravu pisanych celkov, primerana velkost pisma vo vyske 3 —4 mm,
hornej a dolnej dizky 6 — 8 mm.

OR, 07z, DV, EV,
MKV

10

33

Citanie a literatdra

84

Citanie a literatura.

Technika Citania, spravne Citanie primeranych textov

s porozumenim, plynulé Citanie, ¢itanie suveti, upeviovanie
spravneho slovného prizvuku, spravne klast vetny prizvuk, spravne
dychanie, spravna zmena hlasu, artikuldacia, spisovna vyslovnost,
rozSirovanie slovnej zasoby, poznat vyznam slov, vediet
zreprodukovat obsah, literarna vychova, oboznamovanie sa

s literdrnymi textami, hlasné Citanie, pocuvanie predcitaného alebo
hraného textu, spajanie textu s prislusnou ilustraciou, snazit sa
reprodukovat, pripadne dramatizovat dej rozpravky, poézia od
detskych autorov, rozpravky, povesti, balady, bajky.

OR, 0ZZ, DV, EV,
MKV

15

99

Sloh

23,5

Sloh stylizacia, Ziaci Ustne tvoria vety s danymi slovami, pouZzivat
vhodné vyrazy, doplifianie viet, pomenovavanie pozorovanych
predmetov, javov a vlastnej ¢innosti, odpovede na otazky, tvorenie
otazok k jednoduchému textu, reprodukcia, rozpravanie, opis,
poziadanie o informaciu.

OR, 07z, DV, EV,
MKV

9,5

33

Spolu

214,5

49,5

264
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2. VLASTIVEDA - 5.rocnik
SVP -2 h. tyzdenne — SkVP + 1 h. tyZdenne (t.j. 3 h. tyzdenne, 99 h. ro¢ne

CHARAKTERISTIKA PREDMETU: Vlastiveda je integrovany predmet v 4. aZ 6. rocniku pre Ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia, prostrednictvom ktorého Ziaci
ziskavaju zékladné poznatky z oblasti prirodovednych a spolo¢enskovednych odborov.

Nadvéazuje na poznatky o prirode a spolocnosti, ktoré Ziaci iskali vo vecnom ucive v (pripravnom), 1. aZ 3. rocniku., a utvara zaklady pre vyucovanie spolocensko-
vednych a prirodovednych predmetov. Obsah predmetu vychadza z miestneho prirodného prostredia a prezivanej socialnej skutoc¢nosti. Na zaklade pozorovania ziskaju
Ziaci zakladné poznatky o Zivej a neZivej prirode z prostredia miestnej krajiny.

Obsah predmetu vlastivedy vytvara vztah k miestu, kde Ziaci Ziju. Na zaklade bezprostredného poznania miestnej krajiny si Ziaci osvojuju zékladné poznatky
o Slovenskej republike. Vedie ich k ucte k dospelym, priatelskému vztahu k spoluziakom. Vychovava ich k ochrane Zivotného prostredia. DéleZitou stéastou vyucovania
vlastivedy su vychadzky a exkurzie, pri ktorych Ziaci ziskavaju konkrétne poznatky o predmetoch, javoch a Zivocichoch v ich prirodzenom prostredi. Sviatky, pamatné dni a
vyznamné vyrocia Ziakom pripominame priebezne. Vyuzivame predovsetkym miestne a regiondlne kulturne podujatia a slavnosti.

- orientovat sa v pribuznych vztahoch v rodine,
- orientovat sa v pribuzenskych vztahoch v najblizSom pribuzenstve,
- orientovat sa vo veku osdb,
- starat sa primeranym sp6sobom o domacnost,
- orientovat sa na mape v miestnej krajine,
- vediet najdolezitejSie Udaje o obci v ktorej ziak Zije,
- oboznamit sa so Zivotom ludi v davnej minulosti,
- ziskat zakladné poznatky o Zivej a neZivej prirode.
OBSAH: 1. Zivot v rodine

Vztahy v rodine. Delba prace. Rodi¢ia a deti. Ucta k starobe. Povinnosti a prava ¢lenov rodiny. Rodisko a bydlisko. Vybavenie doméacnosti — jednoduché stroje a
pristroje v domdacnosti, pouZivanie vytahu, plynového vari¢a, telefénu, elektrickych spotrebicov, — bezpec¢nost v domdcnosti, moZnosti vzniku a Sirenia poZiaru,
predchddzanie pozZiaru, nebezpecenstvo poZiaru v byte, v budove, privolanie poZiarnikov.

2. Orientacia na mape a v regidne

Orientacia v obci — ulice, ich nazvy, krizovatky, vyznam orientacnych tabul. Dopravné znacky, sprdvanie sa chodcov, automobilistov, cyklistov na ceste, spdsoby
riadenia krizovatky, pravidlad cestnej premavky pre cyklistov. Pozndvanie obce a okolitej krajiny, dominantné prvky obce, pamatihodnosti, vyznamné objekty, institucie a
zariadenia - obchod, sluzby, spravne institucie, zdravotnicke zariadenia, stanica policie, poZiarny Utvar, kultirne a Sportové zariadenia. Charakteristika miestnej krajiny na
zaklade pozorovania. Jednoduchy opis krajiny — niZina, vrchovina, pohorie. Krajina — mestska, vidiecka, zalesnend, nezalesnend, polhohospodarska, priemyselna.

Chrdnené krajinné oblasti najblizSieho regiénu. Priemysel a polhohospodarstvo v regiéne. Dopravné spojenie v regiéne — cesty, Zeleznice, vodné cesty, letiska.
Orientacia na mape. Mapa — farby na mape, znacky, turistickd mapa, automapa. Orientdcia na mape regidonu. Urovanie hlavnych svetovych stran (podla sinka, kompasu).
Slovenska republika. Mapa SR. Poloha. Hlavné mesto — Bratislava. Hranice $tatu. Susedné staty — ukazat a vymenovat podla mapy. Nase mesto, obec na mape, poloha.

3. Zivot ludi v dadvnej minulosti
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Zivot ludi v najstarsej minulosti, spdsob ich Zivota. Zberadi a lovci, lovci mamutov, prvi rolnici.
4. Ziva priroda
Hlavné znaky Zivota. Rozdelenie Zivej prirody: ZivocCichy a rastliny.
Zivotichy
Cicavce — zivotné prostredie cicavcov, charakteristické znaky; hlavni predstavitelia: macka, tur, ostatni predstavitelia: pes, mys, srna, vyznam a ochrana cicavcov.
Vtdky — Zivotné prostredie vtakov, charakteristické znaky; hlavny predstavitel: holub, ostatni predstavitelia: hus, kura, lastovic¢ka, sova, vyznam a ochrana vtakov.
Plazy — Zivotné prostredie plazov, charakteristické znaky; hlavni predstavitelia: jasterica, vretenica, ostatni predstavitelia: uzovka, vyznam a ochrana plazov.
Obojzivelniky — zivotné prostredie obojzivelnikov, charakteristické znaky; hlavni predstavitelia: Zaba, skokan zeleny, ostatni predstavitelia: ropucha, rosnicka, vyznam a
ochrana obojZivelnikov.
Ryby — Zivotné prostredie ryb, charakteristické znaky; hlavny predstavitel: kapor, ostatni predstavitelia: $tuka, sardinka; vyznam a ochrana ryb.
Rastliny
Spoloc¢né znaky rastlin a Zivocichov. Charakteristické znaky rastlin. Rozdelenie rastlin — dreviny, byliny. Dreviny: strom, ker; ihlicnaté stromy — smrek; listnaté stromy — dub,
ceresna; ker — ibezla. Byliny: pupava, pSenica, zemiak, pelargénia. Vyznam a ochrana rastlin.
5. Neiiva priroda
Vzduch, voda, nerasty, horniny.
Voda
V prirode a v zivote ¢loveka — kolobeh vody v prirode, povrchova a spodna voda, ochrana vod, Uprava vody a jej Cistenie, minerdlna voda a kupele.
Vzduch
Vyznam vzduchu pre Zivot, pridenie vzduchu, znedistovanie vzduchu.
Péda
Vyznam pody, typy pdd. Starostlivost o podu - kyprenie, hnojenie, zavlazovanie, odvodiiovanie, vplyv vonkajsich ¢initelov na podu, ochrana péd.

Obsah uciva vlastivedy v 5.ro¢niku:

SVP (2h./tyz.) Poé.h. SkVP (+ 1h./ty3) Prier.témy Poé.h. Spolu
1. Zivotv 15 Zivot v rodine, vztahy, delba prace, rodicia a deti, lcta k starobe, prava a povinnosti DV, EV, OR, 072, 7 22
rodine ¢l. rodiny, rodisko, bydlisko, vybavenie domacnosti, jednoduché stroje a pristroje MV, MKV, RV

v domdcnosti, bezpeénost v domdacnosti. Prehlbovanie, rozsirovanie a utvrdzovanie
prebratého uciva.

2. Orientacia 15 Orientacia na mape a v regiéne. DV, EV, OR, 072, 8 23
na mape av Orientacia v obci, dopravné znacky, krizovatky, pravidla cestnej premavky, MV, MKV, RV
regione pozndvanie obce a okolia obce, obchod, sluzby, zdravotnicke zariadenie, pozZiarny

Utvar, kultdrne a Sportové zariadenie, charakteristika miestnej krajiny, opis krajiny —
nizina, vrchovina, pohorie, mesto, vidiek, priemysel a doprava v regiéne, orientacia
na mape, hlavné mesto, hranice statu. Prehlbovanie, rozSirovanie a utvrdzovanie
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prebratého uciva.

3. Zivot ludi 6 Zivot ludi v davnej minulost, sposob ich Zivota, zberadi a lovci, lovci mamutov, prvi DV, EV, OR, 072, 3 9
v ddvnej rolnici, opakovanie a utvrdzovanie uciva. MV, MKV, RV
minulosti
4. 7ivé priroda 15 | Ziva priroda hlavné znaky Zivota, rozdelenie Zivej prirody: Zivo¢ichy a rastliny, DV, EV, OR, 072, 7 22
Zivocichy — cicavce, vtaky, plazy, obojzivelniky, ryby, rastliny — spolo¢né znaky rastlin MV, MKV, RV

a zivocichov, charakteristické znaky rastlin, dreviny, byliny, vyznam a ochrana.
Upevnovanie a utvrdzovanie prebraného uciva.

5. Nezivd priroda 15 Neziva prirod - vyznam vzduchu, vody, nerastov, hornin, poda, vyznam pody, DV, EV, OR, 072, 8 23
starostlivost o podu. Upevriovanie a rozSirovanie prebratého uciva. MV, MKV, RV
Spolu 66 33 929

3. MATEMATIKA - 5.rocnik .
SVP —4 h. tyzdenne, 132 h. ro¢ne

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ponatie vyu€ovania matematiky v Specidlnej zadkladnej Skole je v sulade s ponatim vyucovania matematiky na zdkladnej Skole. Vyucovanie matematiky sa snazi
poskytnut vsetkym Ziakom spdsobom primeranym ich mentédlnej Grovni a adekvatnymi formami a metddami také matematické vzdelanie, ktoré im umozni riesit
najnutnejsie problémy a ulohy praktického Zivota a pracovného pomeru. Matematické vedomosti, zrucnosti a ndvyky sa buduju v sulade s matematickou tedriou na r6znom
stupni intuitivneho pristupu podla individudlnych schopnosti Ziaka, systematicky sa uplatfiuje zasada nazornosti. Pri opakovani a upeviiovani uciva sa Ziaci ucia vyuzivat
svoje matematické poznatky pri rieSeni problémov praxe predovsetkym prostrednictvom rieSenia uloh, ktorych ndmety zodpovedaju skdsenostiam a Urovni poznania Ziakov
Specialnej zakladnej Skoly i pri rieSeni roznych problémov v ostatnych vyucovacich predmetoch.

Spojeniu vyucovania matematiky s praxou prispieva i to, Ze sa Ziaci naucia pouzivat r6zne pomdcky umozriujice geometrické konstrukcie. Individualnym pristupom
ziskava Ziak prostrednictvom matematiky zakladné matematické vedomosti, zruc¢nosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individudlinych schopnosti a moznosti, na
svojom aktualnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat.

Hranice obsahu uciva jednotlivych roénikov nesmu byt prekdzkou pre efektivne vzdeldvanie Ziaka. Casova potreba a mnoZstvo obsahu uciva sa prispdsobuje
individudlnym schopnostiam Ziaka.

CIELE
Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdeldvania orientovany na Ziaka, aby prostrednictvom individualneho, ndzorného a
Strukturovaného pristupu po6sobili na pozitivny kognitivny rozvoj a v kone¢nom désledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka s mentalnym postihnutim.
- opakovat a prehlbovat ucivo z predchaczajicich roénikov,
- vediet sCitovat a odcitovat prirodzené Cisla pisomne, v obore do 100,
- riedit slovné ulohy,
- osvojit si numerdaciu prirodzenych Cisel v obore do 1000,
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- vediet sCitovat a odcitovat prirodzené Cisla v obore do 1000 spaméti aj pisomne,

- osvojit si ndsobenie a delenie v obore néasobiliek do 60,
- vediet merat a rysovat tsecky danej dizky,
- vediet poutit jednotky dizky: m, dm, cm,
- vediet pracovat s kruzidlom.
OBSAH
ARITMETIKA
Scitovanie a odcitovanie prirodzenych Cisel pisomne v obore do 100
Prirodzené cisla v obore do 1000
Scitovanie a odcitovanie prirodzenych Cisel do 1000 spamati a pisomne
Ndsobenie a delenie v obore nasobiliek
GEOMETRIA

Dizka Gsecky

Obsah uciva matematiky v 5.rocniku:

SkVP = SVP (4 h./tyz.) Prier.témy Spolu

Aritmetika RV, DV, EV, OR, MV 33

1. Scitovanie a odditovanie prirodzenych cisel pisomne v obore do sto

2. Prirodzené Cisla v obore do 1000 RV, DV, EV, OR, MV 33

3. Scitovanie a odcitovanie prirodzenych ¢isel do 1000 spaméti a pisomne RV, DV, EV, OR, MV 33

4, Nasobenie a delenie v obore nasobiliek RV, DV, EV, OR, MV 33
Geometria Dizka usecky RV, DV, EV, OR, MV 33
Spolu 132

4. INFORMATICKA VYCHOVA - 5.roénik
SVP - 0,5 h. tyzdenne — SkVP + 0,5 h. tyzdenne (t.j. 1 h. tyZdenne, 33 h. ro¢ne)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet informaticka vychova ma doleZité postavenie aj vo vzdeldvani Ziakom s mentdlnym postihnutim, pretoZe podobne ako matematika rozvija myslenie Ziakov.
Vedie k presnému vyjadrovaniu myslienok a postupov a ich zaznamenaniu vo formalnych zapisoch, ktoré sluzia ako vSeobecny prostriedok komunikacie.
CIELOM informatickej vychovy je viest Ziakov k pochopeniu zdkladnych pojmov, postupov a technik pouZivanych pri praci s udajmi a toku informacii v pocitacovych
systémoch. Cielom predmetu je zoznamit sa s pocitatom a moznostami jeho vyuZitia v kazdodennom Zivote, ziskat zakladné zruénosti v pouzivani pocitaca primerane
individualnym schopnostiam Ziaka s mentalnym postihnutim. V ramci medzipredmetovych vztahov si Ziaci m6zu pomocou roznych aplikacii precvi¢ovat napr. uéivo z




matematiky, slovenského jazyka a inych predmetov. Ziskavaju vedomosti za podpory edukacnych programov napr. z vlastivedy. Obsah vzdeldvania je rozdeleny na
tematické okruhy:
Informacie okolo nas
Komunikacia prostrednictvom IKT
Postupy, riesSenie problémov
Principy fungovania IKT
Informacna spoloénost
Informacie okolo nas - Ziaci sa ucia pracovat so zakladnymi pocitacovymi aplikaciami, aby vedeli zakladné postupy pri praci s textom a jednoduchou prezentaciou, ziskali
prvé zrucnosti pri kresleni v grafickom prostredi, porozumeli nahrdvaniu a prehravaniu zvukov a videi.
Komunikéacia prostrednictvom IKT - sa venuje vyuZitiu nastrojov internetu na komunikaciu, na vlastné uéenie sa. Ziaci by sa mali naucit pracovat s elektronickou postou,
mali by pochopit sp6sob a mechanizmy vyhladévania informdcii na internete, uvedomovat si bezpe¢nostné rizika pri préci s internetom.
Postupy, rieSenie problémov - Ziaci sa zozndmia so Specifickymi postupmi riesenia problémov rostrednictvom IKT. Zoznamia sa s pojmami ako program, programovanie.
Principy fungovania IKT - sa venuje popisu a pochopeniu mechanizmov informaénych a komunikaénych technoldgii. Ziaci by sa mali zozndmit s moZnostami vstupnych
a vystupnych zariadeni, so ziskavanim zdkladnych zru¢nosti pri praci so sibormi a prie¢inkami.
Informaéna spoloénost - tematicky okruh sa zaoberd s etickymi, moralnymi a spolo€enskymi aspektmi informatiky. Ziaci by mali sa obozndmit s ukazkami vyuZitia IKT v
beZnom Zivote, pochopit, Ze pouZivanie IKT si vyZaduje kriticky a zvaZujuci postoj k dostupnym informaciam, viest k zodpovednému pouZzivaniu interaktivnych médii —
rozumiet rizikam, ktoré sa tu nachadzaju.

- samostatne/s pomocou zapnut a vypnut pocitac,

- samostatne/s pomocou pracovat s mySou,

- samostane/s pomocou pracovat s klavesnicou,

- samostatne/s pomocou spravnym spdsobom uchopit a spustit CD, DVD,

- minimalizovat a maximalizovat pracovné okno, zatvorit ho,

- pracovat s jednoduchymi hrami ovladatelnymi mySou a klavesnicou,

- chapat rozdiel medzi tahmi a klikanim mysou, rozdiel medzi dvojklikom a jednym kliknutim, stla¢anim pravého a lavého tlacidla,

- spustit CD, DVD cez tento poditac,

- e-maily posielat a prijat,

- poutzivat jednoduché zasady pisania e-mailov,

- rozpoznat vhodné detské webové stranky — vzdeldvacie, zabavné, nducné, je oboznameny s negativnym vplyvom stranok, propagujucich nasilie a s erotickym

zameranim,

- ziskat zaklady algoritmického myslenia — prikazy v priamom rezime,

- pracovat so sluchadlami — zapojenie, hlasitost

- ovladat zasady spravneho sedenia pri pocitaci.
OBSAH
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Informacie okolo nas

Komunikacia prostrednictvom IKT

Postupy, rieSenie problémov

Principy fungovania IKT

Informacna spoloénost

Obsah uciva informatickej vychovy v 5.rocniku:

SVP (0,5 h./tyi.) Poc.h. SkVP (+ 0,5h./ty3) Prier.témy Poc.h. Spolu

1. Informacie okolo nas 4,5 Informacie okolo nas, Ziaci sa ucia pracovat so zakladnymi pocitatovymi MKV, MV, TP 4,5 9
aplikaciami. Upevriovanie uciva.

2. Komunikacia 3 Komunikacia prostrednictvom IKT, sa venuje vyuZitia ndstrojov internetu MKV, MV, TP 3 6

prostrednictvom IKT na komunikdciu a vistné ucenie, vyhladavanie informdcii na internete.
PrecviCovanie a upevnovanie uciva.

3. Postupy, rieSenie 3 Postupy, rieSenie problémov, oboznamenie sa so Specifickymi postupmi MKV, MV, TP 3 6

problémov rieSenia problémov prostrednictvom IKT. PrecviCovanie a upevrovanie.

4. Principy fungovania IKT 3 Principy fungovania IKT, popis a pochopenie mechanizmov informacnych MKV, MV, TP 3 6
a komunikacnych technolégii. Oboznamovanie a upeviiovanie uciva.

5. Informacna spolo¢nost 3 Informacna spolocnost, tematicky okruh sa zaobera etickym, moralnymi MKV, MV, TP 3 6
a spolocenskymi aspektmi informatiky, rizika médii, upeviiovanie uciva.

Spolu 16,5 16,5 33

5. ETICKA VYCHOVA - 5.roénik
SVP -1 h. tyzdenne, 33 h. ro¢ne
CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Eticka vychova predstavuje overeny vychovny model, uceleny program, veduci Ziakov k pozitivnym hodnotam a k ich uplatneniu v beZznom Zivote. Eticka vychova

pomdha Ziakom rozvijat svoju identitu, poznat svoje silné a slabé stranky, zaroven ich ucit pochopit a akceptovat druhych, vytvarat pozitivne vztahy a prevziat
zodpovednost za seba i za druhych. Vdaka tymto cielom etickad vychova ucinne pripravuje Ziakov na zmysluplny a produktivny Zivot v rodine, na pracovisku i v spoloc¢nosti.
Eticka vychova sa neuspokojuje iba s podavanim informacii o mordlnych zasadach, ale pomocou modernych interaktivnych vychovnych metdd pozitivne ovplyviiuje
hodnotovu orientaciu Ziaka. Podporuje pochopenie a interiozaciu mravnych noriem, napomaha osvojenie si spravania, ktoré je s nimi v sulade.
CIELE
Cielom etickej vychovy je v ramci moznosti nahradit Ziakom chybajlce pozitivne skisenosti, vratit im pocit dévery v seba i okolie, pomahat im nadobudnut zdravé

sebavedomie, udit ich vychadzat s rovesnikmi, podporovat rozvoj pozitivnych osobnostnych vlastnosti, oboznamovat a poméct zvnutoriiovat prosocidlne hodnoty a postoje

- ziskat pozitivne skisenosti podporujice sebaddveru a iniciativu,

- osvojit si zakladné komunikacéné zrucnosti,
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- osvojit si zaklady spolo¢enského spravania,
- uCit sa pozitivne hodnotit seba aj druhych,
- uCit sa riesit kazdodenné situacie v medziludskych vztahoch,
- oboznamit sa so zakladnymi pojmami stvisiacimi s ochranou prirody a Zivotného prostredia
OBSAH
I. Verbalna a neverbalna komunikacia
Il. Poznanie a pozitivhe hodnotenie seba
lll. Poznanie a pozitivne hodnotenie druhych
IV. Tvorivost v medziludskych vztahoch, iniciativa
V. Etické aspekty ochrany prirody

Obsah uciva informatickej vychovy v 5.ro¢niku:

SVP (1 h./tyz.) Prier.témy Spolu
1. Verbalna a neverbalna komunikdcia OR, 072 7
2. Poznanie a pozitivne hodnotenie seba OR, 072 7
3. Poznanie a pozitivne hodnotenie druhych OR, 072 7
4. Tvorivost v medziludskych vztahoch, iniciativa OR, 072 7
5. Etické aspekty ochrany prirody OR, 072 5
Spolu 33

6. PRACOVNE VYUCOVANIE - 5.roénik
SVP — 4 h. tyzdenne, 132 h. ro¢ne

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

evyve

rozvoj ich motoriky vytvaranim pracovnych zruénosti a spolupdsobi na zvysenie ich rozumovej Grovne. Ziaci v tomto predmete ziskavaju vedomosti z réznych pracovnych
¢innosti, vratane elementarnych technickych a vyrobnych poznatkov. Pracovné vyudovanie vytvara u Ziakov kladny vztah k praci, plni zakladnl pripravu pre buduice
povolanie, ale aj pre potrebu praktického Zivota v rodine a spolocnosti. V spolupraci s ostatnymi predmetmi posobi na harmonicky rozvoj ziakov. V pracovnom vyucovani
ziskavaju Ziaci zakladné veomosti o materidloch, nastrojoch a o pracovnych postupoch. U¢ia sa rozoznavat duhy materidlov, ich vlastnosti, poznat konstrukciu a funkciu
nastrojov, ucdia sa hovorit o tom, o robia a s &im pracuju. Ziaci sa postupne primerane vedu vedu k chdpaniu vztahov medzi materidlom, nastrojmi a spésobmi prace.
Postupne sa tak rozvija ich technikcé myslenie a vyjadrovanie a technicka pripravenost.

Pracovné vyucovanie vzbudzuje u Ziakov zaujem o pracu, uspokojuje ich tuzbu po ¢innosti, zameranie prace na uzitocny vysledok vzbudzje ich iniciativu a pozitivny
vztah k praci, pestuje zmysel pre potiadok, cit pre krasu a vhodnost materialu, nastrojov a sp6sob prace.
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Pri praci si Ziaci osvojuju kulturne navyky. Systematicky pozndvaju hlavné prvky organizacie, hygieny a bezpecnost pri praci. UCia sa pracovat disciplinovane,
starostlivo, hospodarne zaobchadzat s materidlom a néastrojmi. Pri vybere uloh ucitel prihliada aj na ucebnd latku ostatnych predmetov. Nevyhnutnost koordinacie
pracovného vyuéovania sinymi vyucovacimi predmetmi vyplyva z podstaty rozvoja poznavacich mozZnosti mentédlne postihnutych Ziakov — spdjat konkrétnu ¢innost
s pouéenim, prax s tedriou. Pracovné zatazenie musi byt primerané fyzickym schopnostiam Ziakov, nesmie byt tak naro¢né, aby Ziakov vycerpalo, ale ani prili$ jednoduché,
alebo by nedostatocne aktivizovalo ich myslenie a v dostatocnej miere ich nezamestnavalo.

Velmi délezitou podmienkou je materidlne zabezpecenie pracovného vyucovania. SU to najma pracovne a dielne, sklad materialu, pozemok, dostatok vyhovujucich
nastrojov, praconych a ucebnych pomécok ajenotného materidlu pre Ziakov. Pracovné prostredie musi vyhovovat hygienickym podmienkam — Cisty vzduch, vhodné
osvetlenie, Cistota pracoviska, atd.. K hygienickym podmienkam patri aj vhodné oblecenie na pracovné vyucovanie. Nevyhnutnym doplnkom dielne je riruénd lekarnicka.
V pestovatelskych pracach sa ma skolskom pozemku (zahrade) urci pre jednotlivé pracovné skupiny dostatoéna plocha s prihliadnutim na vek a mozZnosti Ziakov a na
technicka vybavenost Skoly. Na pestovatelské prace mozno vyuZit aj katik Zivej prirody v kazdej ucebni. Na hodinach pracovného vyuéovania sa pouzivaju rdozne ucebné
pomocky. Zvycajne je to vzorovy vyrobok a subor nastrojov, materidlov, potrieb a zariadeni pre urcity druh prace, dalej su to vykresy, praconé postupy.

Obrazy, ilustracie, modely, diagramy, prirodniny, predlohy, filmy, diapozitivy a diafilmy. Nevyhnutnou sucastou pracovného vyucovania st exkurzie, ktoré umoznuju
ziakom uz od najnizsich rocnikov poznavat pracu dospelych na rozliénych pracoviskach a posilfiovat spojenie pracovného vyudovania so zivotom. Obsah pracovného
vyucéovania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo schopnosti vediet ho aplikovat v su¢asnom i budicom praktickom Zivote.

V zlozde sebaobsluzné ¢innosti Ziaci nadobudaju zruénosti v starostlivosti o hygienu tela a zovnajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zlozky prace v domacnosti je osvojovanie si zakladnych pracovnych navykov v domdacnosti, zruénosti potrebnych pri domdcich pracach a udrziavanie
poriadku. Sucastou tejto zlozky je aj $itie. Ziaci nadobudaju zruénosti v zékladnych technikdch Sitia a ruénych prac. Stcastou zlozky su aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju
zakladné znalosti o potravinach a ako udrziavat poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vy3sich ro¢nikoch nadobidaju Ziaci zru€nosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal.

V zlozke prace v dielni si Ziaci osvojuju schopnost rozliSovat rozlicné materialy, spoznavaju ich v praktickom Zivote, osvojuju si manualne zruénosti s nimi a vytvaraju
jednoduché vyrobky. Nezanedbatelny je aj rehabilitacny vplyv manualnej ¢innosti na psychiku MP Ziakov, preto sme pracovné vyucovanie rozsirili o jednu hodinu.

V zlozke pestovatel'ské prace sa Ziaci ucia rozpoznavat rézne druhy ovocia a zeleniny, nadobuldaju zakladné pestovatelské zruénosti, osvojuju si starostlivost
o0 izbové rastliny. Vzhladom na to, Ze nie kazda skola ma skolsky pozemok, odporidéame prace na skolskom pozemku nahradit inou ¢innostou. Podla podmienok skoly tak,
aby bola zachovana c¢asova dotacia predmetu pracovné vyucovanie podla u¢ebného planu.

CIELE
- upevnovat zruc¢nosti ziskané v nizsich ro¢nikoch,
- rozvijat estetické citenie,
- aktivne vyuzivat volny cas,
- vytvarat stereotyp pri zakladnych hygienickych navykoch a samoobsluznych zruénostia,
- upevriovat pravidla spravneho stolovania,
- rozliSovat r6zne materialy, spoznavat ich vlastnosti, rozsirovat a prehlbovat zakladné manualne zruénosti pri praci s nimi,
- osvojit si zdkladné vedomosti a pracovné zruc¢nosti pri pestovatelskych pracach.
OBSAH
Sebaobsluzné cinnosti
Prace v dielni

Prace s papierom a karténom.

Praca s drevom
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Prace s kovom
Price z koze alebo koZenky

Prace s rozlicnym materidlom

Pestovatel'ské prace
Prace v domacnosti

Obsah uciva pracovného vyucovania v 5.rocniku:

SVP (4 h./tyi.) Prier.témy Spolu
1. SebaobsluZné ¢innosti EV, 0ZZ, EV 33
2. Prace v domacnosti EV, 0ZZ, EV 33
3. Prace v dielni EV, 0ZZ, EV 33
4. Pestovatelské prace EV, 0ZZ, EV 33
Spolu 132
7. VYTVARNA VYCHOVA - 5.roénik

SVP —1 h. tyzdenne — SkVP + 1 h. tyZdenne (t.j. 2 h. tyZdenne, 66 h. ro¢ne)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hlavnym cielom vytvarnej vychovy je vyuzit esteticko-vychovny charakter predmetu, ¢o znamena prebudzanie a formovanie estetického vztahu Ziaka s mentalnym
postihnutim ku skutocnosti prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného umenia. Estetické zazitky a tvorivé cinnosti prispievaju k postupnému zlepSovaniu
psychomotorického stavu Ziakov, k vyrovnavaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej rehabilitacii umoZniujucej Uspesné zaradenie do praktického Zivota.

Vytvarna vychova vzhladom na jej rozmanité moZnosti pésobenia na motoriku a psychiku Ziakov s mentdlnym postihnutim je v Specidlnej zakladnej Skole
nezastupitelna. Ma Siroky zaber medzipredmetovych vztahov, v rozvoji citovej vychovy a velkou mierou prispieva k celkovej rehabilitacii ziakov. Cielom vytvarnej vychovy
vo vyssich roénikoch Specialnej zakladnej Skoly je i nadalej viest Ziakov k vytvaraniu spravneho vztahu k prirodnej a umeleckej krase, k vychove vkusu a k rozvoju uz
osvojenych zakladnych vytvarnych zruénosti.

V procese vyucovania vytvarnej vychovy je potrebné neustale brat do Gvahy nielen vytvarnud typoldgiu deti, ale hlavne druh a stuper postihnutia s prihliadnutim na
individualne moznosti kazdého Ziaka. Vhodné je vyuzit moznosti terapeutického pdsobenia predmetu s pouzitim relaxacnych cinnosti spatych s emocionalnym prezivanim
Ziakov.

CIELE
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- ziskané poznatky a vytvarné zruénosti z predchadzajticich ro¢nikov dalej zdokonalovat a dopiiiat,
- rozsSirovat pouzivanie farebnej $kaly miesanim zakladnych farieb a uéit Ziakov paletu farieb v jednotlivych oblastiach obsahu vytvarnej vychovy vhodne pouzivat,
- zdokonalovat schopnost kesby postavy a naucit Ziakov uplatnit ju v kompoziciach tematickych prac (dynamicka, staticka kompozicia).

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skutocnosti

Praca s vytvarnymi prostriedkami

Vytvarné umenie

Obsah uciva vytvarnej vychovy v 5.rocniku:

SVP (1 h./tyz.) Poé.h. SkVP (+ 1h./ty3) Prier.témy Poé.h.| Spolu
1. Vytvarné 15 Vytvarné osvojovanie skutoénosti, pri volbe ndmetov vychadzame so zazitkov RV, DV, EV, OR, 022 15 30
osvojovanie a skusenosti ziakov, dalsim zdrojom su ilustrované divadelné a literarne Utvary,
skutocnosti Zziakov u¢ime vyuzivat kontrast svetlych a tmavych ténov, studenych a teplych

farieb, vytvarné techniky: kresba, malba, kombinované a materialové techniky —
kolaz, technicka aplykacia mozaika, vytvarné materialy:tus, rudka, makka
ceruza, akvarel, tempera, fixky, farebny papier, ¢asopisy, textil a iné.
Dokoncovanie prace.

2. Préca s vytvarnymi 15 Praca s vytvarnymi prostriedkami, vychdadzame s poznatkou s predosiého RV, DV, EV, OR, 072 15 30

prostriedkami ro¢nika, realizujeme rastlinny, vecny, figurativny i geometricky dekorativny
motiv. Sablénu zhotovujeme samostnatne, dbame na jednoducht farebnu
kombinaciu, uplatiiujeme kontrast tmavych, svetlych, teplych, studenych farieb.
Malba — akvarel, kombinované techniky — modrotlac. V priestorovom vytvarani
modelujeme dvoj a trojrozmerné plastiky jednoduchych tvarov. Dokoncovanie
prac.

3. Vytvarné umenie 3 Vytvarné umenie, navstevy vystav vytvarnych prac deti, umelcov, remeselnikov, RV, DV, EV, OR, 072 3 6
muzei. Vychadzky zamerané na architekturu okolia. Prehlbovanie
nadobudnutych skdsenosti.

Spolu 33 33 66

8.HUDOBNA VYCHOVA - 5.roénik
SVP -1 h. tyzdenne, 33 h. ro¢ne

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
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Hudobna vychova ako jeden z esteticko-vychovnych predmetov je neoddelitelnou stcastou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i Ziakov vnimat a prezivat
krasu nielen v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia. Ciele hudobnej vychovy $pecidlnej zakladnej skoly si podmienené $pecifickostou uloh skoly, spolo¢nymi a
individualnymi problémami rozvoja osobnosti ziakov, bezprostrednou fyziologickou pésobivostou hudby a moznostami jej psychoterapeutického pésobenia.

Vychovno-vzdelavacie ulohy hudobnej vychovy plnia Ziaci v pritazlivo motivovanych hudobnych &innostiach - spevackych, instrumentalnych, pohybovych a
posluchovych. Piesne sa ucia spievat kultivovanym hlasom, intonaéne a rytmicky spravne. Osvojuju si zakladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozliSuju ich podla zvuku.
Aktivne sa oboznamuju s Orffovym inStrumentdrom, pripadne s dalSimi hudobnymi ndstrojmi. Skladby na pocuvanie su vyberané tak, aby boli primerané pre Ziakov z
hudobnej i obsahovej stranky, aby nadvazovali na poznatky z ostatnych zloziek hudobnej vychovy a prispievali k utvaraniu kladného vztahu k hudbe. V priebehu Skolského
roka sa Ziaci oboznamia najmenej so siedmimi skladbami na pocivanie.

Pri pocuvani skladieb orientovat Ziaka aj v sicasnej tvorbe, popularnej tvorbe, ale aj v regionalnej ludovej tvorbe. Podporovat spontannu detsku kreativitu, rozvijat
emocionalitu, rozvijat prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej kultury. Chapat hudobnu vychovu ako psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxacie cielavedome
zamerany na psychickd a somaticku aktivizaciu osobnosti a jej uvolnenie. Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému
pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb. Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti Ziakov. P6sobi na ich pozornost,
predstavivost, pamat, vyrazne ovplyviuje sluchové vnimanie a obohacuje citovy Zivot Ziakov.

CIELOM hudobnej vychovy Specidlnej zakladnej Skoly je rozvoj hudobnosti Zziakov spevom, hrou na jednoduché hudobné ndstroje, pocuvanim hudby, pohybovym prejavom
vychdadzajucim z hudby. Pritom treba reSpektovat ich postihnutie, hudobné schopnosti a ru¢nosti.

Predmet hudobna vychova vedie Ziakov k tomu, aby sa hudba stala stéastou ich kazdodenného Zivota. Orientuje Ziakov aj v sticasnych hudobnych Zanroch, citlivo
ich vedie k tomu, aby sa ucili rozliSovat v hudbe kvalitu.

- prehlbovat zaujem o hudbu,

- rozvijat sluchové vnimanie spievaného slova,

- rozliSovat sluchom jednotlivé hudobné nastroje v skladbe.
OBSAH
Ucenie sa piesni —

Pocuvanie piesni zamerané na rGzne Zanre

Pocuvanie skladieb

Hudobno-pohybové hry a tance

V 5. ro¢niku Ziaci spevom a nastrojovou hrou uskutocniuju rytmickd a melodickd hru na ozvenu a hudobny dialég. Hru na rytmickd ozvenu sprevadzaji pohybom a
hrou na telo. Rytmizuju texty re¢fiovaniek a vyéitaniek, spievaju ich ako popevky na 2 - 3 ténoch. Ziaci vnimaju 4-taktovud instrumentalnu a vokalnu melédiu. Zrakom a
sluchom sleduju jej pohyb v jednoduchom notovom zdpise. VSimaju si, ¢i sledovand melddia je smutnd, veseld, Zartovna, rdzna, slavnostna a pod. V instrumentdlnych
skladbach rozli$uju hru rozliénych hudobnych néstrojov. Ziakov usmerfiujeme k intonacne &istému spevu piesni interpretovanych rytmicky spravne, v ucelenych spevackych
frazach, s makkym nasadenim ténu a jednoduchym odstupriovanim dynamiky (slabo - silno).

Spev Ziakov zjednocujeme podla taktovacich pohybov ucitela, najma na ndstup a ukoncenie. K piesfnam vytvaraju Ziaci jednoduché nastrojové a pohybové
sprievody. V skladbach na poclvanie Ziaci sluchom rozoznavaju hru rozlicnych hudobnych nastrojov (napr. flauty, klarinetu, lesného rohu), hru dychového orchestra a
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cimbalovej hudby. Pohybom stvarniuju najzndmejsie ludové tance (napr. karicka, ¢ardas, odzemok). Ludové hudobno-pohybové hry Ziaci nacvicuju v sulade so zdkladnym
charakterom hudby.

Obsah uciva hudobnej vychovy v 5.rocniku:

SVP (3 h./tyz.) Prier.témy Spolu
1. Uéenie sa piesni RV, MKV, TP, 0ZZ 11
2. Pocuvanie piesni zamerané na r6zne Zanre RV, MKV, TP, 072 11
3. Potavanie skladieb RV, MKV, TP, 072 11

Spolu 33

9. TELESNA VYCHOVA - 5.roénik

SVP —2 h. tyzdenne, 66 h. ro¢ne

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

U Ziakov sa snazime vypestovat hygienické navyky, pozitivny vztah k pohybu, cvi¢eniu a Sportu v rdmci ich obmedzenych mozZnosti a reSpektovanim ich vyraznych
individudlnych osobitosti. Zo zdravotného hladiska je vyznamna kompenzacnd, reedukacnd a relaxacna funkcia telesnej vychovy, zamerand k zmiernovaniu alebo
odstrafiovaniu pohybovych nedostatkov, nahradzovaniu chybajdcich zruénosti inymi a k zlepSovaniu celkového fyzického stavu.

Rozvijanie pohybovej aktivity suvisi s rozvojom pozndvacej Cinnosti, pretoze v ramci telesnej vychovy zdmerne pdsobime na rozvoj psychickych funkcii, ako je
vhimanie a pozorovanie, pamat, pozornost, fantazia, myslenie a rec. Pri zachovani mnohostrannej funkcie vyucovacieho predmetu telesna vychova, odporicéame citlivy
pristup k vykonnostnému chépaniu jeho procesu, hlavne v porovnavani motorickych a fyzickych vykonov Ziakov. Odporiéame podriadit motorické, ale predovsetkym
fyzické vykony, ako cielové kategdrie emocionalite, t.j. pre radost z pohybu, spolupatri¢nosti.

CIELE

Ciele predmetu telesna vychova v Specidlnej zakladnej Skoly sleduju dosiahnutie optimalneho telesného a pohybového rozvoja Ziakov, t.j. dosiahnutie Ziadaného
stupna telesnej zdatnosti, odolnosti a pohybovych zru¢nosti.

- osvojit si telesné cviéenia, zakladné pravidla a organizaciu Sportovych hier,
- upevnit zmysel pre kolktiv, spolupracu a vzadjomnud pomoc,

- osvojit si zdkladné techniky a taktiky pouzivanych cviceni,

- osvojit si znalost pravidiel, pasivnu znalost zdkladov odbornej terminolégie,
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- ziskat elementarne zruénosti k U¢innému poskytovaniu prvej pomoci, zachrany a pomoci pri cviceni a k osvojovaniu zdsad dodrziavania bezpeénosti cestnej

premavky.

OBSAH

Poradové cvicenia

Pripravné, kondicné, koordinacné a kompenzacné cvienia

Drobné a pripravné pohybové hry

Sportova gymnastika

Akrobacia

Trampolina

Kladina - vySka 1 m

Rytmicka gymnastika

Atletika

Sportové hry

Cvic¢enia v prirode

Obsah uciva telesnej vychovy v 2.roc¢niku:

SVP (2 h./tyi.) Prier.témy Spolu
1. Poradové cvicenia EV, 0ZZ, RV 8
2. Pripravné, kondi¢né, koordinacné a kompenzacné cvicenia EV, 0ZZ, RV 8
3. Drobné a pripravné pohybové hry EV, 0ZZ, RV 8
4. Sportova gymnastika EV, 0ZZ, RV 8
5. Rytmicka gymnastika EV, 0ZZ, RV 8
6. Atletika EV, 0ZZ, RV 8
7. Sportové hry EV, 0ZZ, RV 8
8. Cvikenia v prirode EV, 0ZZ, RV 10
Spolu 66
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1. JAZYK A KOMUNIKACIA SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA - 6.ro¢nik
SVP - 6,5 h. tyzdenne — SkVP + 1,5 h. tyZdenne (t.j. 8 h. tyZdenne, 264 h. ro¢ne)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
Vyucovanie slovenského jazyka a literatury Ziakov s lahkym stupfiom mentdlneho postihnutia je zakladom celého vzdeldvania a vychovy.
Zvladnutie vychovno-vzdelavacich uloh slovenského jazyka a literatlry Ziakov s lahkym stuprfiom mentalneho postihnutia je zdkladom celého vzdelavania a vychovy.
Zvladnutie vychovno-vzdeldvacich uloh slovenského jazyka a literatury je predpokladom na splnenie uloh dalSich vyudovacich predmetov.. Slovensky jazyk
a literatura spaja v sebe niekolko oblasti, ktoré sa navzajom prelinaju a Specifickym spésobom prispievaju k plneniu cielov vychovy: rozvijaju zmyslovd, emocionalnu, volovu
a rozumovu stranku osobnosti dietata, spoluutvaraju charakter Ziaka a spolu s ostatnymi predmetmi posilfiuju vychovu k vlastenectvu. Vzdeldvaci obsah slovenského jazyka
a literatury v 1. az 9. roc¢niku je rozdeleny do troch oblasti:
JAZYKOVA KOMUNIKACIA
KOMUNIKACIA A SLOH
CITANIE A LITERATURA

CIELOM vyucovania slovenského jazyka a literatury je naudit ziakov jednoucho a zrozumitelne sa vyjadrovat Ustnou a pisomnou formou spisovného jazyka, utvorit
u vsetkych Ziakov navyk spravneho hlasného ¢itania, naudit ich rozumiet precéitanému textu, z vaésiny Ziakov vychovat ¢itatelov a posluchacov s kladnym vztahom
k literature

Osvojit si vybrané slova a ucit sa spravne pisat vybrané a ich pribuzné slova, naucit sa slovensku abecedu a ziskat zruénost vyuZivat ju v praxi, dokoncit vycvik v
poznavani a uréovani podstatnych mien, v muzskom rode rozliSovat Zivotnost, poznavat slovesa v pritomnom case, poznavat predlozky a osobné zamen3, cvicit sa v
Stylizacii (napr. doplfiat vety, vyberat vhodné slové a podobne) cvidit sa v tvoreni jednoduchych Ustnych prejavov najméa formou reprodukcie kratkych textov, rozpravanim a
opisom, cvicit sa vo formach spoloc¢enského styku.
OBSAH
JAZYKOVA KOMUNIKACIA
KOMUNIKACIA A SLOH
CITANIE A LITERATURA

Pocas celého roka sa venuje starostlivost zvukove] stranke hovorenych prejavov. Do udiva sa zaraduju lexikalnosémantické a Stylistické cvi¢enia. Gramatické ucivo
sa zameriava na pravopisny vycvik. Literatira odporicana v 6. rocniku ukazuje krasu prirody a Zivot deti v sic¢asnosti i v minulosti. Pri Citani ludovych i autorskych rozpravok
si Ziaci rozvijaju fantdziu a formuju si vztah k pravde a k dobru. Citanim vybranych povesti pozndvaju dejiny svojho naroda a formuje sa ich narodné povedomie. Citanim
naucne;j literatury si Ziaci rozsSiruju poznatky o prirode, spolo¢nosti a ¢loveku.

Obsah uéiva slovenského jazyka a literatury v 6.rocniku

SVP (6,5 h./tyi.) Pot. SkVP (+ 1,5 h./tyi. Jazyk a komunikécia) Prier.témy Poé.hod. Spolu
hod.
Jazyk a komunikacia - 109 | Osvojenie ustalenych radov vybranych slov. Osvojenie zrucnosti | 0ZO, OSR, MUV, ENV 23 132
Zvukova, vyznamova, spravne pisat ,y“ po obojakych spoluhlaskach vo vybranych slovach
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tvarovd rovina jazyka a
pravopis.

R
|

a v ich najfrekventovanejsich pribuznych slovach. Spravne pisanie ,,
po obojakych spoluhldskach vo wvnutri ostatnych slov a
odovodnovanie ich pravopisu. Osvojenie si slovenskej abecedy..
Pozndvanie podstatnych mien (vlastnosti a ¢innosti), uréovanie cisla
a rodu. RozliSovanie Zivotnosti pri podstatnych menach muzského
rodu. Oboznamovanie sa s poradim padov a padovymi otdzkami.
Vyslovovanie a pisanie predlozky s podstatnym menom. Pozndvanie
slovies v pritomnom ¢&ase. Casovanie slovies v pritomnom ¢ase.
Poznavanie a uréovanie slovesnej osoby a Cisla. Pozndavanie slovies v
neurditku, tvorenie a pouzivanie prislusného tvaru (vyslovnost aj
pravopis). Vycvik pravopisu pripon v slovesach v 3. osobe
jednotného a mnozného cisla (rytmické pravidlo: otvori, rozsvieti,
tvari sa a pod.) Poznavanie osobnych zamen v suvislosti s ¢asovanim
slovies.

Citanie a literattra
Technika citania a literarna
vychova.

82,5

Technika ¢itania - Upevriovanie zru¢nosti ¢itat plynule, spravne a s
porozumenim formou aj obsahom primerane naro¢né umelecké aj
naucné texty a orientovat sa v nich. Citanie viet s prirodzenou
intondciou, spravnym slovnym a vetnym prizvukom, s pochopenim
obsahu.

Rozsirovanie slovnej zdsoby. VyuZivanie slovnej zdsoby primeranej
schopnostiam pri reprodukcii precitanych textov podla jednoduchej
osnovy.

Literarna vychova - Osvojovanie si literarnych textov hlasnym
¢itanim, pocuvanim predcitavaného slova alebo hraného textu,
poclvanie zvukovych nahravok. Rozumiet vybranym pojmom a
vyrazom : ludovd a umeld rozpravka, balada, povest (bez ich
definovania). Sledovanie vhodnych reldcii rozhlasu a televizie,
prileZitostnd ndavsteva divadelného a filmového predstavenia.
Rozpravanie o videnom programe.

Poézia od detskych autorov (napr. L. Podjavorinska, P.O.
Hviezdoslav, J. Navratil, T. Janovic).

Rozpravky a dobrodruznd literatdra (napr. P. DobSinsky, B. Némcova,
H.Ch. Andersen, J. a W.Grimmoveci, K. Cukovskij, S. Marsak).

Bajky a poviedky o prirode (napr. R. Médric, L. Ondrejov, D. Stubiia-
Zamostsky, Ezop). Povesti, balady, bdje a historické poviedky (napr.
K. J. Erben, M. Duri¢kova, J. Horak, S. Chalupka, A. Jirasek, M. Ferko).

0ZO0, OSR, MUV, ENV

16,5

99
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N&auéna literatdra (napr. J. Ponec, C. Valdik, L. Svihran, V. Ferko, M.
Surinova)

Sloh 23

Obmiefanie slov vo vete. Doplfianie a rozvijanie viet vhodnymi
vyrazmi. Odpovede na otazky, pisomné odpovede na jednoduché
otazky. Reprodukovanie, rozprdvanie - podla obrazkov alebo série
obrazkov a na zaklade vlastnych zazitkov. Rozpravanie podla osnovy
zostavenej kolektivom triedy pod vedenim ucitela. Sustredenie sa na
podstatné dejové udalosti a dodrZiavanie casovej postupnosti
rozpravkovych dejov. Opis Opis triedy, miestnosti, osoby, obrdzka s
dejovymi prvkami, prace v domacnosti, cCinnosti v dielni pri
pracovnom vyucovani a podobne — Ustne. Formy spolocenského
styku Precvi¢ovanie oslovenia znamej i nezndmej osoby, pozdravy.
Predstavenie sa, ospravedlnenie sa, odovzdanie kratkeho odkazu.
Pisanie jednoduchého oznamenia na pohladnicu a koreSpondenény
listok. Formulovanie prosby, podakovania, ospravedlnenia a
blahoZelania.

0ZO0, OSR, MUV, ENV, TP

10

33

Spolu 214,5

49,5

264

2 .VLASTIVEDA - 6.rocnik

SVP -3 h. tyzdenne, 99 h. ro¢ne
CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vlastiveda je integrovany predmet v 4. aZ 6. ro¢niku pre Ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia, prostrednictvom ktorého Ziaci ziskavaju zakladné
poznatky z oblasti prirodovednych a spolo¢enskovednych odborov. Nadvazuje na poznatky o prirode a spolo¢nosti, ktoré Ziaci iskali vo vecnom ucive v (pripravnom), 1. az

3. roc¢niku., a utvara zaklady pre vyucovanie spolo¢ensko-vednych a prirodovednych predmetov.

Obsah predmetu vychdadza z miestneho prirodného prostredia a preZivanej socidlnej skuto¢nosti. Na zaklade pozorovania ziskaju Ziaci zakladné poznatky o Zivej a
nezivej prirode z prostredia miestnej krajiny. Obsah predmetu vlastivedy vytvéra vztah k miestu, kde Ziaci Ziju. Na zaklade bezprostredného poznania miestnej krajiny si

Ziaci osvojuju zakladné poznatky o Slovenskej republike. Vedie ich k Ucte k dospelym, priatelskému vztahu k spoluziakom. Vychovéva ich k ochrane Zivotného prostredia.

Délezitou stucéastou vyudovania vlastivedy su vychadzky a exkurzie, pri ktorych Ziaci ziskavaju konkrétne poznatky o predmetoch, javoch a Zivocichoch v ich
prirodzenom prostredi. Sviatky, paméatné dni a vyznamné vyrocia Ziakom pripominame priebeZzne. VyuZivame predovsetkym miestne a regionalne kultirne podujatia a

slavnosti.
CIELE

Oboznamit sa so zatiatkom nasich narodnych dejin, orientovat sa na mape Slovenskej republiky, prehibit si poznatky o ¢loveku, ziskat poznatky o niektorych

nerastoch a horninach, oboznamit sa s praktickym meranim a vazenim materiélov, ziskat praktické poznatky z chémie a z fyziky.
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OBSAH

Zaciatky nasich narodnych dejin ( 5. — 15. storocie)

Prichod Slovanov na nase Uzemie.

Samova risa prvy pokus o vytvorenie Statu.

Velka Morava — prvy $tat zapadnych Slovanov.

Vyznam prichodu Cyrila a Metoda a ich prinos pre rozvoj nasej vzdelanosti a kultury.

Rozkvet a pad Velkej Moravy.

Slovensko stc¢astou uhorského statu.

Vznik ¢eského Statu.

Romadnska kultura a jej pamiatky na Slovensku, najma vo vlastnom regidne.

Slovensko v 12. — 14. storoci. Vznik a rozvoj miest. Vpady Tatarov.

Slovensko v 14. — 15. storo¢i — hospodarsky najrozvinutejsia ¢ast uhorského s$tatu. Vznik

miest a rozvoj remesiel, zakladanie cechov.

Matus Cak Trenciansky.

Cesky $tat v 14. storo¢i, Karol IV.

Gotickd kultura a jej pamiatky na Slovensku, najma vo vlastnom regiéne.

Husitské hnutie.

Majster Jan Hus.

Husitski hajtmani — J. Zizka.

Husiti na Slovensku.

Uhorsky kral Matej Korvin a rozvoj vzdelanosti. Academia Istropolitana.

Kulturne pamiatky na Slovensku, najma vo vlastnom regiéne.

Zem a jej zobrazenie

Gldbus, mapa sveta.

Orientacia na mape.

Slovenska republika

Bratislava — hlavné mesto Slovenskej republiky, sidlo republikovych organov a institucii.

Historické a kulturne pamiatky v Bratislave.

Priemysel a doprava Bratislavy.

Juhozdpadné Slovensko. Nitra. Povrch — pohoria, niziny. Podnebie. Polnohospodarska

vyroba. Vyznamné mestd a ich priemyselné zavody, rekreacné oblasti, kupele, chranené

prirodné oblasti.

Severné Slovensko. Poprad. Povrch — pohoria, niZiny. Vodstvo. Podnebie. Polnohospodarska vyroba, lesy. Vyznamné mestd a ich priemyselné zavody, rekreacné oblasti,
kupele, chranené prirodné oblasti. Stredné Slovensko. Banskda Bystrica. Povrch — pohorie, niziny. Vodstvo. Podnebie. Polnohospodarska vyroba, lesy. Vyznamné mesta a ich
priemyselné zdvody, rekreacné oblasti, kipele, chranené prirodné oblasti. Vychodné Slovensko. KoSice. Povrch — pohoria, nizZiny. Vodstvo. Podnebie. Polnohospodarska
vyroba, lesy. Vyznamné mesta a ich priemyselné zavody, rekreacné oblasti, kipele, chranené prirodné oblasti. Nase Statne symboly (zastava, znak, hymna, pecdat — ich
pouzivanie).
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Ziva priroda
Clovek a starostlivost o jeho zdravie. Stavba [udského tela. Vyvojové etapy v Zivote &loveka (detstvo, dospievanie, mladost, dospelost, staroba). Zdravie a choroba, infekéné

choroby. Zakladné hygienické pravidld. Zasady spravnej vyzivy. Prva pomoc pri Urazoch a zlomeninach.

Neziva priroda
Uhlie, ropa, zemny plyn, kamenna sol, Zelezna ruda. Piesok, Zula, hlina, vapenec — stavebny material. Vyroba malty — laboratérna praca.
Poznavanie latok
Veci a latky. Zmeny latok (hrdza, topenie a tuhnutie, rozpustnost). Spoloéné a odlisné vlastnosti latok. Cukor, sol — vlastnosti tychto latok.
Porovnavanie a meranie
Dlliijednotky dfiky — km, m, mm. Praktické meranie. Hmotnost Jednotky hmotnosti — kg, g. Praktické vazenie. Objem Jednotky objemu — liter, deciliter. Praktické meranie.
Teplota Jednotka teploty °C. Bod varu. Bod mrazu. Praktické meranie. Cas Pohyby Zeme a s nimi stvisiace javy (dizka diia a noci, striedanie roénych obdobi). Mesiac, tyzder
den, hodina, polhodina, $tvrthodina, minuta.
Elektricka energia

Elektrarne. Vyuzitie elektrickej energie v priemysle, polnohospodarstve, doprave, v domacnosti. Elektrospotrebice (k comu sldzZia, ako sa s nimi zaobchadza). Bezpecnost pri
ich pouzivani. Setrenie elektrickou energiou. MoZnosti vzniku poZiaru. Predchadzanie poZiaru v byte, budove. Privolanie poziarnikov.
Prostrednictvom multimédii, obraznej prezentacie, zaujimavym rozpravanim o udalostiach, osobnostiach, kulturnohistorickych pamiatkach, pozndvacej a emocionalnej
zaangazovanosti ziakov oboznamujeme ziakov so zadiatkom nasich narodnych dejin. Pri ucive o prirode pestujeme u Ziakov hlboky vztah k prirode, k tvorbe a ochrane
Zivotného prostredia v prospech ¢loveka.

Obsah uciva vlastivedy v 6.rocniku

SkVP = SVP (3h./tyi.) Prier.témy Poé.hod.
1. Zem a jej zobrazenie ENV, OSR, TP.0ZO 6
2. Slovenska republika ENV, OSR, TP,0Z0O 21
3. Zaciatky nasSich narodnych dejin 5. — 15. storocie 0Z0. OSR, MUV 24
4. Z7iva priroda ENV, OSR, TP, 0ZO 12
5. NeZiva priroda ENV, TP 12
6. Poznavanie latok ENV, TP 6
7. Porovnavanie a meranie OSR, TP 9
8. Elektricka energia ENV, OSR 9
Spolu 99

3.MATEMATIKA - 6.rocnik

SVP —4 h. tyzdenne, 132 h. ro¢ne

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ponatie vyucovania matematiky v Specidlnej zdkladnej Skole je v sulade s ponatim vyucovania matematiky na zakladnej Skole. Vyucovanie matematiky sa

snazi

poskytnut vsetkym Ziakom spdsobom primeranym ich mentalnej Urovni a adekvatnymi formami a metédami také matematické vzdelanie, ktoré im umoizni riesit
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najnutnejSie problémy a Ulohy praktického Zivota a pracovného pomeru. Matematické vedomosti, zrucnosti a ndvyky sa buduju v sulade s matematickou tedriou na r6znom
stupni intuitivneho pristupu podla individudlnych schopnosti Ziaka, systematicky sa uplatfiuje zasada nazornosti. Pri opakovani a upeviiovani uciva sa Ziaci ucia vyuzivat
svoje matematické poznatky pri rieseni problémov praxe predovsetkym prostrednictvom rieSenia uloh, ktorych ndmety zodpovedaju skdsenostiam a Urovni poznania Ziakov
Specialnej zakladnej Skoly i pri rieSeni roznych problémov v ostatnych vyucovacich predmetoch.

Spojeniu vyucovania matematiky s praxou prispieva i to, Ze sa Ziaci naucia pouzivat r6zne pomdcky umozriujice geometrické konstrukcie. Individualnym pristupom
ziskava Ziak prostrednictvom matematiky zadkladné matematické vedomosti, zruénosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individudinych schopnosti a moznosti, na
svojom aktualnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat.

CIELE predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdeldvania orientovany na Ziaka, aby prostrednictvom individudlneho, ndzorného a struktirovaného
pristupu p6sobili na pozitivny kognitivny rozvoj a v kone¢nom désledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka s mentdlnym postihnutim.

Hranice obsahu uciva jednotlivych roénikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdeldvanie Ziaka. Casovad potreba a mnoistvo obsahu udiva sa prisposobuje
individudlnym schopnostiam Ziaka.

- Opakovat a prehibit ugivo z predchadzajucich roénikov,

- vediet séitat a od¢itat v obore do 1000,

- osvojit si nasobenie a delenie v obore do 100,

- riesit slovné ulohy,

- 0svojit si numeraciu prirodzenych ¢isel do 10 000,

- vediet scitat a odcitat prirodzené Cisla do 10 000 spaméti a pisomne,
- vediet ndsobit a delit 10, 100 a 1000,

- osvojit si zakladné jednotky casu

- vediet merat a rysovat Usecky, rysovat roznobezky, rovnobezky a kolmice, $tvorec a obdiznik,
- osvojit si popis zakladnych vlastnosti kocky a kvadra

OBSAH

ARITMETIKA

Scitanie a odcitanie v obore do 1 000

Pisomné scitanie a od¢itanie.

Nasobenie a delenie v obore do 100

1 Nasobenie a delenie v obore nasobiliek do 100 tvorenie a zapis prikladov ndsobenia a delenia v obore nasobiliek do 100.

2 Nasobilka ¢islom 7, 8, 9 a 10 — pamatovy nacvik.

3 RieSenie jednoduchych slovnych uloh na nasobenie a delenie.

Prirodzené Cisla v obore do 10 000. S¢itanie a od¢itanie

1 Numeracia do 10 000, orientacia na Ciselnej osi, porovndvanie Cisel.

2 Nasobenie a delenie 10, 100, 1 000 a precvi¢ovanie na jednotkach dizky, hmotnosti a objemu.

3 Scitanie a odcitanie do 10 000. séitanie a odcitanie spamati, pisomné scitanie a odcitanie, rieSenie jednoduchych slovnych uloh.

Jednotky ¢asu ( Zakladné jednotky sekunda, mindta, hodina. )
Urcovanie ¢asu.

GEOMETRIA

Dizka Use¢ky
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1 Jednotky dizky — mm, km premiefanie jednotiek.
2 Meranie dizky, rysovanie Useciek danej dizky ( aj v mm)

R6znobezky, rovnobezky a kolmice
1 Rysovanie priamok danym bodom a danymi dvoma bodmi.
2 Rysovanie roznobeznych priamok.
3 Rysovanie rovnobeZnych priamok.
4 Rysovanie kolmic pomocou trojuholnika s ryskou.
5 Pravy uhol.
Rovinné obrazce
Trojuholnik, Stvorec, obdiznik. Vyznacovanie, popis, vlastnosti stran. Rysovanie Stvorca a obdiznika.
Geometrické telesa
Popis zakladnych vlastnosti — kocka, kvader.
Uplatiiujeme metddy, ktoré rozvijaju samostatnost, aktivitu a tvorivost Ziakov pri samostatnej praci s uéebnicou, s pracovnym zoSitom a s u¢ebnymi pomockami. Vo
vyucovacom procese aj pri zaddvani domdcich uloh uplatiujeme diferencovany pristup. Dbdme o to, aby sa sprdvne pouzivala zdsadu ndzornosti v zavislosti od intelektove;j
urovne ziakov, aby sa nebrzdil rozvoj ich abstraktného myslenia, ¢o je jednym z délezitych konecnych cielov vyu¢ovania matematiky.

Obsah uciva matematiky v 6.roc¢niku

SkVP = SVP (4 h./tyi.) Prier.témy Pocet hodin
1. Aritmetika - Pisomné oddcitanie DV, EV, OR, 0ZZ, MV, MKV, RV 9
2. Opakovanie nasobenia a delenia v obore do 60 07z, MV, MKV, RV 9
3. Nasobenie a delenie ¢islom 7 DV, EV, OR, 0ZZ, MV, MKV, RV 9
4, Nasobenie a delenie Cislom 8 DV, EV, OR, MKV, RV 9
5. Nasobenie a delenie ¢islom 9 DV, EV, OR, , RV 9
6. RieSenie jednoduchych slovnych uloh na nasobenie a delenie 0%z, MV, MKV, RV 9
7. Prirodzené ¢isla v obore do 10 000 DV, EV, OR, 0ZZ, MV, MKV, RV 9
8. Orientacia na Ciselnej osi v obore do 10 000 DV, EV, MKV, RV 9
9. Porovnavanie Cisel v obore do 10 000 DV, EV, MKV, RV 9
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10. Nasobenie a delenie ¢islom 10, 100, 1000 DV, 0ZZ, MV, MKV, RV 9
11. Scitanie a odcitanie prirodzenych cisel v obore do 10 000 DV, EV, OR, 02z, MV, MKV, RV 17
12. Urcéovanie Casu, jednotky casu DV, EV, MKV, RV 9
13. Geometria - Dizka usecky DV, EV, MKV, RV 4
13. R6znobezky, rovnobezky, kolmice DV, EV, OR, 0ZZ, MV, MKV, RV 4
14. Rovinné obrazce DV, EV, MV, MKV, RV 4
15. Geometrické telesd 0%z, MV, MKV, RV 4
Spolu 132

4 .INFORMATICKA VYCHOVA - 6.rocnik
SVP —0,5 h. tyzdenne + SkVP + 0,5 h. tyzdenne (t.j. 1 h. tyzdenne, 33 h. ro¢ne)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet informaticka vychova ma dolezité postavenie aj vo vzdeldvani ziakom s mentalnym postihnutim, pretoZze podobne ako matematika rozvija myslenie Ziakov.
Vedie k presnému vyjadrovaniu myslienok a postupov a ich zaznamenaniu vo formalnych zdpisoch, ktoré slizia ako vSeobecny prostriedok komunikacie. V ramci
medzipredmetovych vztahov si Ziaci m6Zu pomocou réznych aplikacii precvicovat napr. ucivo z matematiky, slovenského jazyka a inych predmetov. Ziskavaju vedomosti za
podpory edukacnych programov napr. z vlastivedy. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:
Informacie okolo nas
Komunikacia prostrednictvom IKT
Postupy, rieSenie problémov
Principy fungovania IKT
Informacna spoloénost
Informacie okolo nas - Ziaci sa ucia pracovat so zakladnymi pocitacovymi aplikaciami, aby vedeli
zakladné postupy pri praci s textom a jednoduchou prezentaciou, ziskali prvé zru¢nosti pri kresleni v grafickom prostredi, porozumeli nahravaniu a prehravaniu zvukov a
videi.
Komunikacia prostrednictvom IKT - sa venuje vyuZitiu nastrojov internetu na komunikdciu, na vlastné ucenie sa. Ziaci by sa mali naucit pracovat s elektronickou postou,
mali by pochopit spésob a mechanizmy vyhladavania informdcii na internete, uvedomovat si bezpe¢nostné rizika pri préci s internetom.
Postupy, rieSenie problémov - Ziaci sa zozndmia so Specifickymi postupmi rieSenia problémov prostrednictvom IKT. Zozndmia sa s pojmami ako program, programovanie.
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Principy fungovania IKT - sa venuje popisu a pochopeniu mechanizmov informaénych a komunikaénych technoldgii. Ziaci by sa mali zoznamit s moZnostami vstupnych
a vystupnych zariadeni, so ziskavanim zakladnych zruénosti pri préaci so subormi a priecinkami.

Informaéna spoloénost - tematicky okruh sa zaoberd s etickymi, moralnymi a spolo€enskymi aspektmi informatiky. Ziaci by mali sa oboznamit s ukazkami vyuZitia IKT v
beznom Zivote, pochopit, Ze pouzivanie IKT si vyZaduje kriticky a zvazujuci postoj k dostupnym informéciam, viest k zodpovednému pouzivaniu interaktivnych médii —
rozumiet rizikam, ktoré sa tu nachadzaju.

CIELOM informatickej vychovy je viest Ziakov k pochopeniu zékladnych pojmov, postupov a technik pouZivanych pri praci s ddajmi a toku informécii v pocitacovych
systémoch. Ciefom predmetu je zoznamit sa s pocitatom a moznostami jeho vyuzZitia v kazdodennom Zivote, ziskat zakladné zruénosti v pouZivani pocitaca primerane
individudlnym schopnostiam Ziaka s mentalnym postihnutim.

Zopakovat a rozsirit poznatky a zruc¢nosti z piateho roénika, rozsirit poznatky a zruénosti pri praci s mysou a klavesnicou, oboznamit sa s prostredim jednoduchého
textového editora, pisat a upravit text, doplnit text o obrazok, ziskat zaklady algoritmického myslenia, vediet pracovat v programe Skicar spustit CD, DVD, hru cez Internet, -
prijat a poslat email spracovat a prezentovat jednoduchy projekt.

OBSAH

Informdcie okolo nas

Oboznamenie sa s pocitatom Pomenovanie jednotlivych Casti pocitacovej zostavy. Samostatné ovladanie kldvesnice a mysi. Textovy dokument, Cisla a znaky, slova, vety,
jednoduché formatovanie, textové efekty Praca v textovom editore, pisanie a upravovanie textu, jednoduché nastroje na Upravu textovych dokumentov (zmena velkosti
pisma, hrdbka, kurziva). Mazanie a ukladanie dokumentu. Dopifianie textu o obrazok, ilustraciu. Ukladanie textovych a obrazkovych informacii do suborov.

Komunikacia prostrednictvom IKT

Email, postovy program, emailova adresa, adresar Posielanie a prijimanie jednoduchych listov (rodi¢om, ucitelke, spoluziakom). Samostatne alebo s pomocou otvorit
schranku, precitat, napisat a poslat email. Ochrana osobnych tdajov v emailovej komunikacii. VyuZitie adresara, zistovanie emailovych adries spoluziakov, rodi¢ov. www,
webovy prehliadac¢, webova stranka, odkaz, vyhladdvanie na webe Osvojenie pojmov — www, webovy prehliadaé, webova stranka. Uvedomenie si bezpecnostnych rizik pri
praci s Internetom. Vyhladdvanie informacii na Internete a ich spravne pouzitie. Detské webové stranky, online hry — vyber.

Postupy, rieSenie problémov

Oboznamenie sa s pojmami detsky programovaci jazyk, elementdrne prikazy Riesenie jednoduchych algoritmov v detskom programovacom prostredi . Praca s programom
Skicarotvorenie programu, popis panela nastrojov, osvojenie si prace s ndstrojmi: pero, Stetec, Ciara, paleta, praca s farebnou vypliiou. UloZenie suboru, dokoncenie
existujuceho suboru, Upravy.

Principy fungovania IKT

Funkcie vybranych kldvesov Praca s kldvesnicou: pouZivanie Esc, Ctrl, Alt, Shift, Backspace, Enter, NumLock, CapsLock.

Tlaciaren Funkcia tlaciarne. Zapinanie a vypinanie, vkladanie papiera, pozndvanie funkcie jednotlivych tlacidiel. CD mechanika Ovladanie CD mechaniky, spustenie CD a DVD
cez ,tento pocitac”. Spustanie hry a hudby z CD. Ukladanie informacii, sibor UloZenie informacii do stboru, otvorenie, premenovanie, zrusenie.

Informaéna spoloénost

Informacné technoldgie v skole VyuZzivanie réznych typov edukaénych programov pre rozne predmety (Encyklopédia prirody, Vedomosti v hrsti. Oskar na farme, Oskar pri
jazere, Oskar v lese). Volny ¢as a IKT Pocitacové hry, hudba, filmy. Ovladanie jednoduchych hier.

Ziaci sa oboznamuju s prostredim jednoduchého grafického editora pri kresleni obrazkov, samostatne, ale aj podla navodu kreslia obrazky, ucia sa ich ukladat a
otvorit. Orientuju sa v jednoduchych hrach. S pomocou ucitela sa uéia zalozZit si vlastni emailovd schranku, posielat a prijimat emaily, pouzivat jednoduché zasady ich
pisania. Rozpoznavaju vhodné detské webové stranky — vzdeldvacie, zabavné i naucné. Ucia sa pisat v spravnom tvare internetovd adresu webovej stranky. Uéia sa pracovat
v prostredi jednoduchého textového editora a upravovat text. Ovladaju zasady spravneho sedenia pri pocitaci, psychohygienu.
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Obsah uciva vlastivedy v 6.rocniku

SVP (0,5 h./tyz.)

Poc.
hod.

SkVP (+ 0,5h./ty3)

Prier.témy

Poc.
hod.

Spolu

1. Informacie okolo nas

4,5

Pomenovanie jednotlivych casti  pocitaCovej
zostavy. Samostatné ovladanie klavesnice a mysi.
Textovy dokument, cisla a znaky, slova, vety,
jednoduché formdatovanie, textové efekty Praca v
textovom editore, pisanie a upravovanie textu,
jednoduché nastroje na Upravu textovych
dokumentov (zmena velkosti pisma, hrubka,
kurziva). Mazanie a ukladanie dokumentu.
Dopfﬁanie textu o obrdzok, ilustraciu. Ukladanie
textovych a obrdzkovych informdcii do suborov.

MUV, 0Z0, OSR, RLK

4,5

2. Komunikdcia prostrednictvom IKT

email, poStovy program, emailova adresa, adresar
Posielanie a prijimanie jednoduchych listov
(rodicom, ucitelke, spoluziakom). Samostatne
alebo s pomocou otvorit schranku, precitat,
napisat a poslat email. Ochrana osobnych tdajov v
emailovej  komunikdcii.  Vyuzitie  adresdra,
zistovanie emailovych adries spoluZiakov, rodicov.
www, webovy prehliada¢, webova stranka, odkaz,
vyhladdvanie na webe Osvojenie pojmov — www,
webovy prehliadaé, webova stranka. Uvedomenie
si bezpecnostnych rizik pri praci s Internetom.
Vyhladavanie informacii na Internete a ich spravne
pouzitie. Detské webové stranky, online hry —
vyber.

3. Postupy, rieSenie problémov

Obozndmenie sa s pojmami detsky programovaci
jazyk, elementarne prikazy RieSenie jednoduchych
algoritmov v detskom programovacom prostredi .
Praca s programom Skicarotvorenie programu,
popis panela ndstrojov, osvojenie si prace s
nastrojmi: pero, Stetec, Ciara, paleta, prdca s
farebnou vypliou. UloZenie suboru, dokoncenie

MUV, OSR, RLK
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existujuceho suboru, Upravy.

4. Principy fungovania IKT 3 Funkcie vybranych klavesov Praca s klavesnicou: MUV, 0Z0, RLK 3 6
pouzivanie Esc, Ctrl, Alt, Shift, Backspace, Enter,
NumlLock, CapsLock.

Tlaciaren Funkcia tladiarne. Zapinanie a vypinanie,
vkladanie papiera, pozndvanie funkcie jednotlivych
tlacidiel. CD mechanika Ovladanie CD mechaniky,
spustenie CD a DVD cez ,tento pocitac”. Spustanie
hry a hudby z CD. Ukladanie informacii, subor
UloZenie informécii do suboru, otvorenie,
premenovanie, zrusenie.

5. Informacna spolo¢nost 3 Informacné technoldgie v Skole VyuZivanie réznych MUV, OSR, RLK 3 6
typov edukacénych programov pre rézne predmety
(Encyklopédia prirody, Vedomosti v hrsti. Oskar na
farme, Oskar pri jazere, Oskar v lese). Volny cas a
IKT Pocitacové hry, hudba, filmy. Ovlddanie
jednoduchych hier.

Spolu 16,5 16,5 33

5 .ETICKA VYCHOVA - 6.roénik
SVP —1 h. tyzdenne, 33 h. ro¢ne

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Eticka vychova predstavuje overeny vychovny model, uceleny program, veduci Ziakov k pozitivnym hodnotam a k ich uplatneniu v beznom Zivote. Eticka vychova
pomaha Ziakom rozvijat svoju identitu, poznat svoje silné a slabé stranky, zaroven ich ucit pochopit a akceptovat druhych, vytvarat pozitivne vztahy a prevziat
zodpovednost za seba i za druhych.

Vdaka tymto cielom etickda vychova ucinne pripravuje Ziakov na zmysluplny a produktivny Zivot v rodine, na pracovisku i v spolo¢nosti. Etickd vychova sa
neuspokojuje iba s podavanim informacii o moralnych zdsadach, ale pomocou modernych interaktivnych vychovnych metdd pozitivne ovplyviiuje hodnotovu orientaciu
Ziaka. Podporuje pochopenie a interiozdciu mravnych noriem, napomaha osvojenie si spravania, ktoré je s nimi v sulade.

CIELOM etickej vychovy je v ramci mozZnosti nahradit Ziakom chybajice pozitivne skudsenosti, vratit im pocit dovery v seba i okolie, pomahat im nadobudnut zdravé
sebavedomie, ucit ich vychadzat s rovesnikmi, podporovat rozvoj pozitivnych osobnostnych vlastnosti, oboznamovat a pomdct zvnutorfiovat prosocidlne hodnoty a
postoje.

Ucit sa efektivne komunikovat s rovesnikmi, upevnit si zaklady spolotenského spravania, uéit sa zakladné pravidld vyjadrovania citov, ucit sa spolupracovat s
druhymi, nadobudat socialne zru¢nostiasertivitu, empatiu

118



OBSAH

I. Identifikacia a vyjadrenie vlastnych citov
Naucit sa identifikovat a vyjadrit city Mimické vyjadrenie citov a postojov. Vediet vyjadrit radost a vdac¢nost. Identifikovat vlastné city. Relaxacia. |dentifikacia negativnych
citov a ich zvladnutie. Naucit sa zvladnut prudké emdcie Identifikovat negativne city a ich zvladnutie. Depresia. Ovladat zakladné pravidla vyjadrovania citov. Vyssie emdcie
Uloha vy&&ich emécii v rozvoji charakteru. Hladat vhodné sposoby ako ovladat negativne city.

Il. Empatia
Zakladné zru¢nosti emocionalnej a kognitivnej empatie Neverbalne vyjadrenie empatie. Pochopenie druhych. VZit sa do situdcie druhych. Empatia v kazdodennom Zivote.

lll. Asertivita
Pasivne, agresivne a asertivne spravanie Aktivity zamerané na pochopenie vyznamu asertivity. Pri¢iny a opodstatnenost svojho rozhodovania. Odmietnutie. Staznost.
Vysvetlit svoje nazory a prava. Mat odvahu vyslovit navrh. Poznat nevhodnost pasivneho a agresivneho spravania. Riesenie konfliktov.

IV. Readlne a zobrazené vzory
Pozitivne vzory spravania v kazdodennom Zivote. Pozitivne vzory spravania v literature.

V. Prosocidlne spravanie
Spolupraca Vediet spolupracovat s druhymi. Vyhody spoluprace. Pomoc, darovanie, delenie sa Prijimat a davat — zakladné prvky v medziludskych vztahoch, priatelstve a
laske. Motivacia k prosocidlnemu sprdvaniu. Priatelstvo Vyznam a hodnota priatelstva.

Prostrednictvom principov aktivneho socidlneho ucenia vytvarame pozitivne socidlne skisenosti ziaka v interakcii s ucitelom i spoluziakmi. Prezentujeme pozitivne

vzory spravania v literatlre, v umeni i v kazdodennom Zivote. PreZitl skusenost postupne Ziaci rozumovo chdpu a vytvaraju si tak raciondlne komponenty svojho
prosocialneho spravania.

Obsah uciva etickej vychovy v 6.ro¢niku

SkVP = SVP (1 h./tyz.) Prier.témy Poé.hod.
1. Identifikacia a vyjadrenie vlastnych citov MUV, OSR 7
2. Empatia MUYV, OSR 7
3. Asertivita MUYV, OSR 7
4. Redlne a zobrazené vzory MUV, OSR 7
5. Prosocidlne sprdvanie MUV, OSR 5
Spolu 33

6 .PRACOVNE VYUCOVANIE — 6.roénik
SVP —4 h. tyzdenne, 132 h. ro¢ne

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
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Pracovné vyucovanie je pre Ziakov s mentalnym postihnutim najdoleZitejSim rehabilitatnym predmetom, ktory od najnizSieho roc¢nika systematicky ovpylviuje
rozvoj ich motoriky vytvaranim pracovnych zruénosti a spolupdsobi na zvysenie ich rozumovej Grovne. Ziaci v tomto predmete ziskavaju vedomosti z réznych pracovnych
¢innosti, vratane elementdrnych technickych a vyrobnych poznatkov.

Pracovné vyudovanie vytvara u ziakov kladny vztah k préci, plni zakladnu pripravu pre buddce povolanie, ale aj pre potrebu praktického Zivota v rodine
a spolocnosti. V spolupraci s ostatnymi predmetmi posobi na harmonicky rozvoj Ziakov. V pracovnom vyucovani ziskavaju Ziaci zakladné veomosti o materidloch, nastrojoch
a o pracovnych postupoch. U¢ia sa rozoznavat duhy materialov, ich vlastnosti, poznat konstrukciu a funkciu nastrojov, ucia sa hovorit o tom, ¢o robia a s ¢im pracuju.

Ziaci sa postupne primerane vedu vedu k chapaniu vztahov medzi materidlom, nastrojmi a spdsobmi prace. Postupne sa tak rozvija ich technikcé myslenie
a vyjadrovanie a technicka pripravenost. Pracovné vyucovanie vzbudzuje u Ziakov zaujem o pracu, uspokojuje ich tuzbu po ¢innosti, zameranie prace na uzitocny vysledok
vzbudzje ich iniciativu a pozitivny vztah k praci, pestuje zmysel pre potiadok, cit pre krasu a vhodnost materialu, nastrojov a spdsob prace. Pri praci si Ziaci osvojuju kultirne
navyky.

Systematicky poznéavaju hlavné prvky organizacie, hygieny a bezpeénost pri praci. Ulia sa pracovat disciplinovane, starostlivo, hospodarne zaobchadzat
s materidlom a nastrojmi. Pri vybere Uloh uditel prihliada aj na u¢ebnu latku ostatnych predmetov. Nevyhnutnost koordinacie pracovného vyucovania s inymi vyucovacimi
predmetmi vyplyva z podstaty rozvoja poznavacich moznosti mentalne postihnutych Ziakov — spéjat konkrétnu ¢innost s pouéenim, prax s tedriou.

Pracovné zatazenie musi byt primerané fyzickym schopnostiam Ziakov, nesmie byt tak naro¢né, aby Ziakov vylerpalo, ale ani prili$ jednoduché, alebo by
nedostatoéne aktivizovalo ich myslenie a v dostatocnej miere ich nezamestnavalo. Velmi délezitou podmienkou je materidlne zabezpecenie pracovného vyucovania. Su to
najma pracovne adielne, sklad materidlu, pozemok, dostatok vyhovujucich ndstrojov, praconych a ucebnych pomdcok ajenotného materidlu pre zZiakov. Pracovné
prostredie musi vyhovovat hygienickym podmienkam — ¢isty vzduch, vhodné osvetlenie, Cistota pracoviska, atd"..

K hygienickym podmienkam patri aj vhodné oblecenie na pracovné vyucovanie. Nevyhnutnym doplnkom dielne je rirucna lekarnicka. V pestovatelskych pracach sa
ma Skolskom pozemku (zdhrade) urci pre jednotlivé pracovné skupiny dostato¢na plocha s prihliadnutim na vek a moZnosti Ziakov a na technickd vybavenost skoly. Na
pestovatelské prace mozno vyuzit aj kutik Zivej prirody v kazdej ucebni. Na hodinach pracovného vyucovania sa pouzivaju rozne ucebné pomécky. Zvycajne je to vzorovy
vyrobok a subor nastrojov, materidlov, potrieb a zariadeni pre urcity druh prace, dalej su to vykresy, praconé postupy.

Obrazy, ilustracie, modely, diagramy, prirodniny, predlohy, filmy, diapozitivy a diafilmy. Nevyhnutnou sucastou pracovného vyucovania st exkurzie, ktoré umoznuju
Ziakom uZ od najnizsich rocnikov poznavat pracu dospelych na rozliénych pracoviskach a posilfiovat spojenie pracovného vyucovania so Zivotom. Obsah pracovného
vyucéovania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo schopnosti vediet ho aplikovat v si¢asnom i budicom praktickom Zivote.

V zlozke sebaobsluzné cinnosti Ziaci nadobudaju zruénosti v starostlivosti o hygienu tela a zoviajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zlozky prace v domacnosti je osvojovanie si zakladnych pracovnych navykov v domacnosti, zru¢nosti potrebnych pri domacich pracach a udrziavanie
poriadku. Sucastou tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci nadobudaju zruénosti v zakladnych technikdch $itia a ruénych prac. Stcastou zlozky su aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju
zékladné znalosti o potravinach a ako udrziavat poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vyssich roénikoch nadobudaju ziaci zruénosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal.

V zlozke prace v dielni si Ziaci osvojuju schopnost rozliSovat rozlicné materialy, spoznavaju ich v praktickom Zivote, osvojuju si manudlne zruénosti s nimi a vytvaraju
jednoduché vyrobky. Nezanedbatelny je aj rehabilitacny vplyv manualnej ¢innosti na psychiku MP Ziakov, preto sme pracovné vyucovanie rozsirili o jednu hodinu.

V zlozke pestovatelské prace sa Ziaci ucia rozpoznavat rézne druhy ovocia a zeleniny, nadobudaju zakladné pestovatelské zruénosti, osvojuju si starostlivost
o izbové rastliny. Vzhladom na to, Ze nie kazda skola ma Skolsky pozemok, odporacame prace na skolskom pozemku nahradit inou ¢innostou. Podla podmienok skoly tak,
aby bola zachovana c¢asova dotacia predmetu pracovné vyucovanie podla u¢ebného planu.

CIELE

Upevriovat zruénosti ziskané v nizsich roénikoch, osvojit si zdkladné vedomosti a zru€nosti v spracovani pbdy, siati semien, sadeni priesad a zbere plodin, upevnit
poznatky o zakladnych druhoch dreva a prehibit manudlne zruénosti pri praci s nim, oboznamit sa s vlastnostami organického skla a novoduru, s ich pouZitim v praxi, -
zdokonalovat rozlicné spdsoby montaze a demontaze osvojené v predchadzajlcich ro¢nikoch osvojit si manualne zruénosti pri praci so strojcekmi na mletie masa, maku,
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strihanky, osvojit si ndzvoslovie pracovnych nastrojov a postupov.

OBSAH

Sebaobsluzné €innosti - Osobna hygiena. Starostlivost o vlasy — ¢esanie, umyvanie Sampdnom. Ni¢enie vsi detske;j.

Prace v dielni

Prace s papierom a karténom Zdokonalovanie osvojenej techniky, zvySovanie poZiadaviek na presnost prace. Zosivanie zositov, meranie, orezavanie, rezanie, lepenie a
pouzivanie kniharskeho materialu a pomdcok. Zhotovovanie zoSitov s orezanymi okrajmi, Skatul, dosiek s platenym chrbtom, rdmik — pasparta a iné.

Modelovanie Modelovanie dutych predmetov aj s pouzitim modeldrskeho ocka a Spachtle — gula, valec, hrnéeky, vdzy, misy, duté vajicka. Modelovanie figurky s
vystihnutim pohybu. Praca so sadrou, odlievanie do formy, kasirovanie, vySkrabovanie predkresleného vzoru sadrové odliatky, geografické makety.

Montdzne a demontazne prdce Samostatna praca podla predlohy. Zostavovanie zlozitych pohyblivych modelov z kovovej stavebnice. Zdokonalovanie rozliénych sposobov
montdze a demontaze osvojené v predchddzajucich ro¢nikoch.

Prace s drevom Upevnenie poznatkov o zakladnych druhoch dreva (makké a tvrdé drevo) a oboznamovanie sa s ich priemyselnym spracovanim (rezivo — hranoly, dosky,
latky, preglejky, dyhy). Obrabanie dreva zakladnymi technikami, pouZivanie svorkovnic. Rezanie malou ramovou pilkou a chvostovkou. Vitanie neboZiecom a kolovratkom.
Spajanie dreva skrutkami do dreva, brusenie, lakovanie. Vyrobky: podlozka pod hrniec, jednoduchy svietnik, hracka, veSiak na Saty, krmidlo.

Prace s kovom Praca s medenym, hlinikovym a tenkym ocelovym drétom, oboznamovanie sa s ich vlastnostami a najvhodnejs$im vyuzitim. Meranie, strihanie, spletanie,
ohybanie, vyrovndvanie drétu, pouzivanie réznych kliesti.

Prace s plastmi Oboznamovanie sa s vlastnostami organického skla a novoduru, s ich pouzitim v praxi. Ich opracovaniemeranie, obrysovanie, rezanie, vftanie, pilenie,
brudsenie, lestenie. Lepenie novoduru. Vyrobky: geometrické tvary, stojan na servitky, stierka, dekoracné a uzitkové predmety.

Prace s rozliécnym materialom Napln urci uditel.

Pestovatel'ské prace

Uprava a spracovanie pody rylovanie, hrabanie. Uprava hriadok. Zvy$ovanie uUrodnosti — hnojenie, striedanie plodin. Siatie a sadenie plodin podla priority kultivarov v
regidne. Priprava sadenic — siatie, pikirovanie, presadzanie priesad. ZavlaZovanie, kyprenie pddy, jednotenie zeleniny. Poznavanie skodcov a ochrana pred nimi. Prirodzena
ochrana a spoluZitie rastlin. Zber plodin, Gprava pody po zbere, uskladnenie. UZitkova zahrada na okne, balkdne, loggii. Oboznamovanie sa s odetrovanim ovocnych stromov
a krikov. Zber ovocia a uskladnenie. Letnicky, dvojrocné rastliny, trvalky, skalni¢ky. Kvety na balkéne a loggii. Izbové kvety, hydroponické pestovanie rastlin. Viazanie a
aranzovanie kvetin.

Prace v domdacnosti

Hygiena v domécnosti. Cistenie podlahovej krytiny, nabytku. Cistiace prostriedky a bezpe&nost pri praci s nimi. Pranie osobnej bielizne.

Priprava pokrmov

Natierky, puding, polievky, pokrmy zo zemiakov. Obsluha plynového a elektrického sporaka. Praca so strojéekmi na mletie masa, maku, strdhanky.

Sitie

Oboznamovanie sa s pomdckami a nastrojmi pre ru¢né Sitie a s drobnou textilnou a technickou pripravou. Zakladné stehy. Stopkanie. Pomocné stehy. Obnitkovacie stehy.
Prisivanie zapinadiel. ZoSivanie dvoch latok jednoduchym stehom. ( chriapka) Oboznamovanie sa so Sijacim strojom a jeho zakladnou obsluhou. Navliekanie nite, Sitie bez
niti.

Hackovanie

Hackovanie s vinou. Kratky a dlhy stipik. Priddvanie do kruhu. Opakovanie a zdokonalovanie techniky. (ihelni¢ek, podlozka)

Pletenie

Ruéné pletenie hladkych a obratenych ociek, zac¢inania a ukoncenie. (3al, ¢celenka)

Zaklady technického kreslenia
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Ucivo zakladov technického kreslenia aplikujeme v sulade s konkrétnym vyrobkom, na ktorom Ziaci pracuju.

Rysovacie potreby, manipuldcia s nimi. Technické normalizované pismo. Druhy Ciar a ich vyuzitie:

hrubé — obrysové, tenké pomocné, rozliSovacie (vyuZivanie hrubky Ciar a tvrdosti ceruziek).

Rysovanie priamok, Useciek : zékladné pojmy — opakovanie, rysovanie Useciek danej dizky, oznacovanie Useciek, premiefianie dizkovych jednotiek, smer Useciek, priamok.
Upevriovat poznatky z predchadzajucich ro¢nikov. Re$pektovat poZiadavky bezpeénosti a hygieny pri kazdej praci. Byt opatrny pri Siti na Sijacom stroji, pri obsluhe

kuchynskych spotrebicov. Praktické Cinnosti uvedené v pracach v dielni su pre chlapcov povinné v celom rozsahu, pre diev¢ata sa urobi vyber tak, aby bola zastUpena praca

s kazdym materidlom. Praktické ¢innosti uvedené pre prace v domdcnosti su pre dievcatd povinné v celom rozsahu, pre chlapcov sa urobi vyber tak, aby boli zastupené

prace pri hygiene v domdcnosti, zaklady Sitia a varenia.

Obsah uciva pracovné vyucovanie v 6.rocniku

SkVP = SVP (4 h./tyz.) Prier.témy Poé.hod.
1. Sebaobsluzné Cinnosti OSR, 0Z0 6
2. Préacevdielni ENV, MUV, OSR 40
3. Pestovatelské prace ENV, OSR, 0ZO 40
4. Prace vdomacnosti MUV, OSR 40
5. Zaklady technického kreslenia TP 6
Spolu 132

7 .VYTVARNA VYCHOVA - 6.rocnik
SVP —1 h. tyzdenne — SkVP + 1 h. tyzdenne (t.j. 2 h. tyZdenne, 66 h. ro¢ne)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Estetické zazitky a tvorivé Cinnosti prispievaju k postupnému zlepSovaniu psychomotorického stavu Ziakov, k vyrovndvaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej
rehabilitacii umoZnujlcej Uspesné zaradenie do praktického Zivota.

Vytvarna vychova vzhladom na jej rozmanité moZnosti pésobenia na motoriku a psychiku Ziakov s mentdlnym postihnutim je v Specidlnej zakladnej Skole
nezastupitelna.

Ma Siroky zaber medzipredmetovych vztahov, v rozvoji citovej vychovy a velkou mierou prispieva k celkovej rehabilitacii Ziakov. V procese vyucCovania vytvarnej
vychovy je potrebné neustéle brat do Uvahy nielen vytvarnu typoldgiu deti, ale hlavne druh a stupen postihnutia s prihliadnutim na individualne mozZnosti kazdého Ziaka.
Vhodné je vyuzit mozZnosti terapeutického pésobenia predmetu s pouZitim relaxaénych ¢innosti spatych s emocionalnym prezivanim Ziakov.

CIELOM vytvarnej vychovy je vyuZzit esteticko-vychovny charakter predmetu, ¢o znamena prebudzanie a formovanie estetického vztahu Ziaka s mentalnym postihnutim ku
skutocnosti prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného umenia.

Cielom vytvarnej vychovy vo vyssich roénikoch $peciadlnej zakladnej Skoly je i nadalej viest Ziakov k vytvaraniu spravneho vztahu k prirodnej a umeleckej krase, k
vychove vkusu a k rozvoju uz osvojenych zékladnych vytvarnych zruc¢nosti.

Ziskané poznatky a nadobudnuté zruénosti z predchadzajicich roénikov doplifiat, rozvijat a zdokonalovat, rozvijat vnimanie, predstavivost, tvorivost a fantaziu Ziakov, uéit
Ziakov vytvarne vyjadrit dejovy celok vo vztahu k prostrediu, z ktorého sa ndmet ¢erpd, odhalovat zakonitosti stavby prirodnych a umelych foriem.
OBSAH
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Vytvarné osvojovanie skutocnosti

Namety tematickych prac je potrebné orientovat na skuto¢né zazitky deti, aby sa pretransponovanim skutoc¢nosti rozvijala predstavivost a na zaklade predstav i
fantazia. V tematickych pracach ucit ziakov vytvarne vyjadrit dejovy celok vo vztahu k prostrediu, z ktorého ¢erpame namety. Nezabudat pri tom i na uplatfiovanie
spontanneho prejavu. Namety ilustracie kratkych dejovych celkov: rozpravky, poviedky, filmové pribehy. Zazitky z exkurzii a vychadzok. Zobrazovanie pracovnych ¢innosti.
Vytvarné techniky: kresba kolorovana perokresba, kresba drievkom malba — tempera, suchy a mastny pastel grafika — tla¢ z karténovej kolaze, tlac z textilnej koldze
Vytvarny material volit podla vyberu technik.

Ucit ziakov spravne vidiet a zobrazovat predmety dennej potreby, viest ich k zachyteniu reality a k jej vytvarnému stvarneniu — [udska hlava (portrét spoluziaka),
postava, zviera, rastliny, skolské potreby. Vytvarné techniky: kresba rudka, makka ceruzka, perokresba, fixy malba — tempera, gvas materidlové techniky — mozaika z
papiera, prirodnin, koldz modelovanie — hliny, reliéf z plasteliny, cesto, kasirovanie Vytvarny materidl volit podla vyberu technik.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

V plosnych dekorativnych pracach vyuZivanie vytvarnych technik spojenych s experimentovanim. Orientacia na farebné citenie deti, obohacovanie pouzZivania
farebnej skaly. Zameriavanie sa na farebnu vypli plochy a ornamentdlnu tvorbu, rozsirovanie poznatkov o technikdch vytvarnej tvorby.

Jednoduchymi formami oboznamovanie Ziakov s tradi¢nou ludovou technikou textilnej tvorby. Vytvarné techniky: techniky spojené s experimentovanim —
zapustanie do riedenej klovatiny, hra s akvarelovymi skvrnami preklapanim, rozfukovanie tusovych skvin s dotvaranim, farebna vypli dekorativnej plochy, voskova rezerva,
odkryvanie na vosku, radenie prvkov odtlacanim..., modrotla¢ navrh na dekoracnu latku do detskej izby, na Satovku. Vytvarné materidly: voskovy pastel, parafin (biela
svieca), tus, farebny tus, akvarelové farby, klovatina — podla vyberu technik. V priestorovom vytvarani orientovanie sa na tvar ako hlavny vytvarnovyrazovy prostriedok. Na
modelovanie vyuzit rézny odpadovy material. Vychadzat z jednoduchych foriem a tvarov. Citlivo vyuZivat ukdzky ludovych artefaktov formou besied, navstevou fudovych
umelcov v ich pracovnom prostredi, podla regiondlnych moznosti. Vytvarné techniky: modelovanie, priestorové vytvaranie z papiera, montazne prace z r6zneho materialu.
Vytvarné materialy: hlina, plastelina, modulit, cesto, r6zny odpadovy materidl, krabicky, drot, kasirovacia hmota (novinovy papier, bunicina, Skrob), sadra.

Vytvarné umenie
Navstevy vystav vytvarnych prac deti, dospelych, navstevy galérii a muzei. PribliZit Ziakom diela ilustratorov detskych knih ( A.Brunovsky, V. Bombova)

Skvalithovanie nazorov Ziakov na kultdru byvania, odievania, a prisp6sobovania, pretvdrania prostredia. Pestovanie vkusu, ochrana prirody. Oboznamovanie Ziakov

s umenim a kultirou nasho naroda.

Obsah uciva vytvarnej vychovy v 6.rocniku

SVP (1 h./tyz.) Pot. SkVP (+ 1h./ty3) Prier.témy Poé.hod. Spolu
hod.
1. Vytvarné osvojovanie 15 | Vytvarné techniky: kresba kolorovand perokresba, kresba drievkom RV, DV, EV, OR, 072 15 30
skutocnosti malba — tempera, suchy a mastny pastel grafika — tla¢ z karténovej

kolaze, tla¢ z textilnej koladzZe, kresba rudka, makka ceruzka, perokresba,
fixy malba — tempera, gvas materidlové techniky — mozaika z papiera,
prirodnin, kolaz modelovanie — hliny, reliéf z plasteliny, cesto, kasirovanie
Vytvarny material volit podla vyberu technik.

2. Praca s vytvarnymi 15 | Vytvarné techniky: techniky spojené s experimentovanim — zapustanie do RV, DV, EV, OR, 072 15 30
prostriedkami riedenej klovatiny, hra s akvarelovymi Skvrnami prekldpanim,
rozfukovanie tusovych Skvin s dotvaranim, farebna vypli dekorativnej
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plochy, voskovd rezerva, odkryvanie na vosku, radenie prvkov
odtlac¢anim..., modrotla¢ ndvrh na dekoraénu latku do detskej izby, na
Satovku. Vytvarné materidly: voskovy pastel, parafin (biela svieca), tus,
farebny tus, akvarelové farby, klovatina — podla vyberu technik. V
priestorovom vytvdrani orientovanie sa na tvar ako hlavny vytvarno-
vyrazovy prostriedok. Na modelovanie vyuZit rézny odpadovy material.
Vychadzat z jednoduchych foriem a tvarov. Citlivo vyuzivat ukazky
ludovych artefaktov formou besied, navstevou ludovych umelcov v ich
pracovnom prostredi, podla regiondlnych moznosti. Vytvarné techniky:
modelovanie, priestorové vytvaranie z papiera, montaine prace z
rozneho materidlu. Vytvarné materidly: hlina, plastelina, modulit, cesto,
rozny odpadovy material, krabicky, drot, kasirovacia hmota (novinovy
papier, bunicina, skrob), sadra.

3. Vytvarné umenie 3 Navstevy vystav vytvarnych prac deti, dospelych, navstevy galérii a RV, DV, EV, OR, 072 3 6
muzei. Priblizit Ziakom diela ilustratorov detskych knih ( A.Brunovsky, V.
Bombova)

Spolu 33 33 66

8 .HUDOBNA VYCHOVA - 6.rocnik

SVP —1 h. tyzdenne, 33 h. ro¢ne

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hudobna vychova ako jeden z esteticko-vychovnych predmetov je neoddelitelnou sucastou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i Ziakov vnimat a preZivat
krasu nielen v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia.

Predmet hudobna vychova vedie Ziakov k tomu, aby sa hudba stala stéastou ich kazdodenného Zivota. Orientuje Ziakov aj v si¢asnych hudobnych Zanroch, citlivo
ich vedie k tomu, aby sa ucili rozlisSovat v hudbe kvalitu. Vychovno-vzdeldvacie ulohy hudobnej vychovy plnia Ziaci v pritaZlivo motivovanych hudobnych ¢innostiach -
spevackych, inStrumentdlnych, pohybovych a posluchovych.

Piesne sa ucia spievat kultivovanym hlasom, intonacne a rytmicky spravne. Osvojuju si zakladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozliSuju ich podla zvuku.
Aktivne sa oboznamuju s Orffovym instrumentdrom, pripadne s dalSimi hudobnymi nastrojmi.

Skladby na pocuvanie su vyberané tak, aby boli primerané pre Ziakov z hudobnej i obsahovej stranky, aby nadvazovali na poznatky z ostatnych zloZiek hudobnej
vychovy a prispievali k utvaraniu kladného vztahu k hudbe. V priebehu $kolského roka sa Ziaci oboznamia najmenej so siedmimi skladbami na pocuvanie. Pri pocuvani
skladieb orientovat zZiaka aj v suéasnej tvorbe, populdrnej tvorbe, ale aj v regiondlnej ludovej tvorbe. Podporovat spontannu detski kreativitu, rozvijat emocionalitu,
rozvijat prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej kultury.

Chapat hudobnu vychovu ako psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxécie cielavedome zamerany na psychicki a somatickd aktivizaciu osobnosti a jej
uvolnenie. Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.
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Hudobnad vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti ziakov. P6sobi na ich pozornost, predstavivost, pamét, vyrazne ovplyvriuje sluchové vnimanie
a obohacuje citovy Zivot Ziakov.

CIELE hudobnej vychovy Specidlnej zakladnej skoly si podmienené $pecifickostou uloh Skoly, spoloénymi a individualnymi problémami rozvoja osobnosti Ziakov,
bezprostrednou fyziologickou pdsobivostou hudby a moZnostami jej psychoterapeutického pdsobenia.

Cielom hudobnej vychovy Specidlnej zakladnej Skoly je rozvoj hudobnosti Ziakov spevom, hrou na jednoduché hudobné nastroje, pocuvanim hudby, pohybovym
prejavom vychadzajucim z hudby. Pritom treba reSpektovat ich postihnutie, hudobné schopnosti a ru¢nosti.

Prehlbovat Cistotu kolektivheho spevu, oboznamit sa s notami, notovymi ¢iarami a huslovym klt¢om, rozlisovat zvuk symfonického orchestra a detského zboru -
ziskat prvé poznatky o hudobnych skladateloch.

OBSAH

Piesne na spev — Dobru noc, ma mila (fudova); To ta Helpa (ludovad); Ej, uz sa na tej hore (ludova); Chlapec som ja, chlapec (fudova); Tam okolo Levoci (fludova); Z brezového
dreva voda kvapka (ludova); Vysoky jalovec (ludova); Jedna ruza, dve ruze (ludova); Marjanko, Marjanko (fudova); Poduj mi vetricku; Jarna (L. Burlas); Dar pre mamicku;
Pada sniezik; Snehuliacik (M. Novak).

Piesne a skladby na pocuvanie — Aka si mi krasna (E. Suchor); Nevolam sinko z oblohy

(M. SchneiderTrnavsky); Rodny mdj kraj (G. Dusik); My Fair lady (F. Loewe); Trepak z baletu Luskacik (P. I. Cajkovskij); Chyt ma! Pre¢o pada sneh? (J. Cikker); Tanec
snehovych vilociek (C. Debussy); Polka z opery Predana nevesta (B. Smetana).

Hudobno—pohybové hry a tance Ci¢ence, ¢i¢ence (fudova); Andulko $afafova (Iludova); Dynom, ddnom (ludova); Vytikacky (B. Urbanec)

V spevackych prejavoch Ziakov skvalitiiovat makké nasadenie a znenie hlasu, snaZit sa o lahkd a presnu spevnu artikulaciu, odlisovat plynuly a Usec¢ny spev (legato a
staccato), prehlbovat Cistotu kolektivheho spevu. Opierat sa o zrakovl orientaciu v notovom zapise pri osvojovani jednoduchych piesni podla podutia. Spev piesni
obohacovat instrumentalnym sprievodom, predohrou a dohrou, ktoré sa tvoria pomocou ostinatnych motivov. Oboznamit Ziakov s notami, notovymi ¢iarami, husfovym
kl'd¢om. Jednoduchym pohybom rozlisovat parne a neparne metrum, plynuld a Useéni melddiu. Spevom, nastrojovou hrou a pohybom si tvorivo osvojovat vyrazné rytmy v
2/4 a 3/4 takte. V osvojovanych skladbach objavovat vyrazné kontrasty, opakovanie a posunutie melddie. V spievanych piesfiach a skladbach na pocivanie rozoznavat
striedanie r6znych melodickych casti. Medzi inymi tanec¢nymi skladbami pozndavat valcik. V skladbach na pocduvanie sa oboznamovat s hrou na harfe a prehlbovat si
schopnost sluchom rozlisSovat zname hudobné nastroje. Poznédvat hru nastrojovych skupin — slacikové, drevené a plechové dychové nastroje, bicie nastroje. Rozlisovat zvuk
symfonického orchestra a detského zboru. Vsimat si rozdiely hudobného vyrazu osvojovanych piesni a skladieb na pocuvanie. Ziskavat prvé poznatky o B. Smetanovi a P. I.
Cajkovskom v tesnom spojeni s osvojovanymi skladbami.

Obsah udiva hudobnej vychovy v 6.ro¢niku

SkVP = SVP (1 h./tyi.) Prier.témy Poé.hod.
1. U&enie sa piesni RV, MKV, TP, 0ZZ 11
2. Pocuvanie piesni zamerané na rbzne Zanre RV, MKV, TP, 0ZZ 11
3. Hudobno-pohybové hry a tance RV, MKV, TP, 0ZZ 11
Spolu 33

9 .TELESNA VYCHOVA - 6.roénik
SVP -2 h. tyzdenne, 66 h. ro¢ne

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
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U Ziakov sa snazime vypestovat hygienické navyky, pozitivny vztah k pohybu, cviéeniu a Sportu v ramci ich obmedzenych moznosti a reSpektovanim ich vyraznych
individudlnych osobitosti. Zo zdravotného hladiska je vyznamna kompenzaénd, reedukacnd a relaxacna funkcia telesnej vychovy, zamerand k zmierfiovaniu alebo
odstrafnovaniu pohybovych nedostatkov, nahradzovaniu chybajlcich zru€nosti inymi a k zlepSovaniu celkového fyzického stavu.

Rozvijanie pohybovej aktivity slvisi s rozvojom pozndvacej Cinnosti, pretoZe v rdmci telesnej vychovy zdmerne pdsobime na rozvoj psychickych funkcii, ako je
vhimanie a pozorovanie, pamét, pozornost, fantazia, myslenie a rec.

Pri zachovani mnohostrannej funkcie vyucovacieho predmetu telesna vychova, odporucéame citlivy pristup k vykonnostnému chapaniu jeho procesu, hlavne v
porovnavani motorickych a fyzickych vykonov Ziakov. Odporucame podriadit motorické, ale predovsetkym fyzické vykony, ako cielové kategdrie emocionalite, t.j. pre
radost z pohybu, spolupatri¢nosti.

CIELE predmetu telesna vychova v Specidlnej zakladnej skoly sleduju dosiahnutie optimdlneho telesného a pohybového rozvoja Ziakov, t.j. dosiahnutie Ziadaného stupna
telesnej zdatnosti, odolnosti a pohybovych zruénosti.

Rozvijat aktivitu ziakov, osvoijit si pohybové zruénosti, zakladné $portové discipliny a zaklady telovychovného nazvoslovia, naudit sa chapat vyznam pohybovej
aktivity v zivote ¢loveka, rozvijat pruznost, ohybnost, rovnovahu, priestorovud orientaciu.

OBSAH

Poradové cvicenia

Osvojenie si poradovych povelov a povelovej techniky. Vytvaranie ndstupovych a pochodovych Utvarov. Hlasenie Ziaka.

Pripravné, kondi¢né, koordina¢né a kompenzacné cvicenia

Cvicenie s nacinim i bez nacinia, relaxacné, zabavné cvi¢enia. Rozvijanie brusného a hrudného dychania. Rozvoj obratnosti, rovnovédhy. Chédza, beh, lezenie, plazenie,
podliezanie, vystupovanie, zostupovanie, skakanie. Dynamické posilfiovanie svalstva dolnych koncatin a trupu.

Sportova gymnastika

Akrobacia. Viacndsobny kotul. Kotul vpred na vyvysenej podlozke, na vyvysenu podlozku, z vyvySenej podlozky. Kotul vzad s obmenami. Stoj na hlave. Pripravné cvicenia a
stoj na rukdch s dopomocou, preskoky (koza, debna, ko, stél). Splh Splh s prirazom. Sihrnné cvicenia, hipanie na lane. Trampolinka Skoky s obratmi, skrémo, prehnuto.
Rytmicka gymnastika a tanec

Krok prisunny, cvalovy a poskoény v ludovom tanci. Ch6dza, beh, poskoky, skoky a obraty na jednoduché hudobné rytmy. Jednoduchy krajovy tanec v 2/4 takte.

Atletika

Vysoky Start. Beh. Stupriovanie rovinky. Beh na 60 m. Nizky Start z blokov. Vytrvalostny beh (dievcatd — 400 m, chlapci — 600 m)

Skok do dialky Skok do dialky skrémo so zavesom zo skrateného rozbehu.

Skok do vysky Skok technikou ,,noZnic¢ky”. Pripravné techniky pre skok technikou obkro¢mo flop.

Hod loptickou Hod z kratkeho rozbehu. Hod lopti¢kou na vykon.

PIna lopta Pohybové hry a sutaze s hadzanim plnej lopty.

Prekazkovy beh Beh cez Ciaru a nizke prekazky.

Stafetovy beh Drzanie kolika, chddza, beh s kolikom.

Sportové hry

Basketbal a hadzana Prihravky a chytanie lopty na mieste, v pohybe. Dribling na mieste v pohybe. Strelba z kratkej vzdialenosti, strelba trestnych bodov. Hra s upravenymi
pravidlami minibasketbalu a minihadzanej. Futbal Hra s upravenymi pravidlami minifutbalu.

Cvicenie v prirode

Orientacia v teréne. PIan obce, terénu. Mapa, turistické znacky. Kompas. Orientacia v cestovnom poriadku. Prendsanie raneného, prva pomoc. Pesia turistika Chodza podla
planu. Terénne hry.
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Odporucame korculovanie, plavecky vycvik (podla podmienok a moZnosti Skoly).

Postupne rozvijame veku zodpovedajicu urover kondiénych a koordinacnych schopnosti. U¢ime Ziakov spolahlivo rozliSovat obsah zakladnych telovychovnych
pojmov a spravne na ne reagovat. Ziaci si postupne osvojuju pravidla pohybovych i $portovych hier. U&ia sa prejavovat primeranu rozhodnost, nebojacnost, snahu po
lepSom vykone, radost z vitazstva, schopnost ocenit stpera a zmierit sa s prehrou.

Obsah uciva telesnej vychovy v 6.ro¢niku

SkVP = SVP (2 h./tyz.) Prier.témy Poé.hod.
1. Poradové cvitenia EV, 0ZZ, RV 3
2. Pripravné, kondi¢né, koordinac¢né a kompenzacné cvicenia EV, 0ZZ, RV 10
3. Sportova gymnastika EV, 0ZZ, RV 10
4. Rytmickd gymnastika a tanec EV, 0ZZ, RV 10
5. Atletika EV, 0ZZ, RV 13
6. Sportové hry EV, 0ZZ, RV 10
7. Cvicenia v prirode EV, 0ZZ, RV 10
Spolu 66

1. SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA - 7.rocnik
SVP —5 h. tyzdenne — SkVP + 2 h. tyZdenne (t.j. 7 h. tyZdenne, 231 h. roéne)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovanie slovenského jazyka a literatury Ziakov s fahkym stupiom mentdineho postihnutia je zdkladom celého vzdeldvania a vychovy. Zvladnutie vychovno-
vzdeldvacich uloh slovenského jazyka a literatury Ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia je zakladom celého vzdeldvania a vychovy.

Zvladnutie vychovno-vzdeldvacich uloh slovenského jazyka a literatury je predpokladom na splnenie uloh dalSich vyucovacich predmetov. Slovensky jazyk
a literatura spaja v sebe niekolko oblasti, ktoré sa navzajom prelinaju a Specifickym sp6sobom prispievaju k plneniu cielov vychovy: rozvijajud zmyslovd, emocionalnu, volovu
a rozumovu stranku osobnosti dietata, spoluutvéraju charakter Ziaka a spolu s ostatnymi predmetmi posilfiuju vychovu k vlastenectvu. Vzdeldvaci obsah slovenského jazyka
a literatdry v 1. az 9. ro¢niku je rozdeleny do troch oblasti:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

KOMUNIKACIA A SLOH

CITANIE A LITERATURA

CIELOM vyucovania slovenského jazyka a literattry je naucit Ziakov jednoucho azrozumitelne sa vyjadrovat Ustnou a pisomnou formou spisovného jazyka, utvorit
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u vSetkych Ziakov navyk spravneho hlasného (¢itania, naucit ich rozumiet preéitanému textu, z vaésiny Ziakov vychovat Citatelov a posluchadov s kladnym vztahom
k literature.

- Obozndmit Ziakov so stavbou slov,

- spravne pisat a vyslovovat slova s niektorymi predponami,

- utvrdzovat zruénost spravne pisat ,,i“ a ,,y“ po obojakych spoluhlaskach vo vnutri slova,

- pochopit pojem vzoru pri podstatnych menach a naudit sa zaradovat podstatné mena,

- poznavat minuly a buddci ¢as slovies,

- poznavat pridavné men3,

- cvicit sa v tvorbe suvislych Ustnych prejavov a vo formach spolo¢enského styku.

OBSAH

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukova,vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis

Podstatné mena

Tvorenie novych slov pomocou slovotvornej predpony a slovotvornej pripony, pozndvanie slovotvorného zakladu. Nacvik sprdvneho pisania a spisovného

vyslovovania slov s predponami napriklad: na-, vy- Precviovanie pozndvania podstatnych mien, uréovanie rodu a cisla. Sklofiovanie podstatnych mien podla

padovych otdzok, uréovanie padu podstatnych mien. Oboznamovanie sa s pojmom vzoru, sklofiovanie podstatnych mien podla jednotlivych vzorov: mesto, srdce,

vysvedcenie, dievca, Zena, ulica, dlan, kost. Pravopis podstatnych mien.

Pridavné mena

Pozndvanie akostnych pridavnych mien a ich vyznam v beZnom jazyku.

Pozndvanie a urcovanie rodu a cisla pridavnych mien.

Slovesa

Pozndvanie slovies v oznamovacom spdsobe, v pritomnom, minulom a v budicom &ase. Casovanie slovies.

Pomocné sloveso byt.

KOMUNIKACIA A SLOH

Cvicenie v rozliSovani spisovnych a nespisovnych jazykovych prostriedkov. Nacvik vystiZného vyjadrovania, najma vhodnym vyberom pridavnych mien.

Cvicenie v pozorovani. Pomenovavanie a vyjadrovanie sa o pozorovanych predmetoch,

javoch a ¢innostiach.

Odpovede na otazky

Pisomné odpovede Ziakov na otazky, ktoré sa tykaju ich Zivota a ich blizkeho okolia.

Reprodukcia

Ziaci reprodukuju ¢itankové texty.

Rozprdavanie

Rozpravanie Ziakov podla vlastnych zdzitkov a precitanych textov. Kolektivne zostavovanie osnovy pribehu a rozpravanie podla osnovy.

Dodrziavanie zakladného ¢lenenia jazykového prejavu na Uvod, hlavnu Cast a zaver.

Opis

Opis predmetov, obrazkov, oséb, pracovnych postupov. Zostavovanie jednoduchej spravy na nastenku.

Formy spolocenského styku
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Pisanie listu s jednoduchym ozndmenim. Osvojovanie si formy a Upravy listu, obalky. Telefonovanie, vypifianie telegramu (ozndmenie, blahoZelanie, sustrast).
Vypliianie postovych tladiv — podaci listok, postova sprievodka, postova poukaZka.
CITANIE A LITERATURA
Technika citania
Citanie primerane naroénych umeleckych a nduénych textov plynule, spravne a s porozumenim. Prechod k spdsobu &itania, ktoré sa pribliZuje &itaniu dospelych.
RozSirovanie a obohacovanie slovnej zasoby Ziakov, presnejsSie rozliSovanie vyznamu slov, vystiZnejSie a presnejsie vyjadrovanie.
Literarnavychova
Ziaci sa oboznamuiju s literdrnymi textami, vacsinou uz vyraznym hlasnym ¢&itanim, ale aj pocivanim. Pri &itani a poc¢uvani ukazok z literarnych diel si Ziaci rozvijaju vztahy
k prirode a k fludom, ucia sa chapat hodnotu ludskej prace, jej potrebu a celospolocensky vyznam. Pri praci s textom uvedomelo spajaju obsah textu s ilustraciou. Udia sa
prakticky rozumiet vybranym pojmom a vyrazom v suvislosti so skutocnostou, ktoru tieto pojmy avyrazy oznaduju: poézia, préza, poviedka, béj, historickd préza,
encyklopédia, nducéna literatira. Poézia od detskych autorov (napr. M. Rdzusova — Martakova, S. Chalupka, S. Marsak, M. Rufus). Rozpravky a rozpravkové dobrodruzstva
(napr. B. Némcova, K. Capek, J. C. Hronsky, L. Feldek, K. Ondrejka). Poviedky a romany zo Zivota deti (napr. M. Majerova, B. Némcov4, R. Dobias, V. Sikula) Bajky, poviedky
o zvieratkach a dobrodruzna literatura (napr.E. Kastner, J. Zaborsky, D. Defoe, R. Moric, V. Ferko, K. May, S. Michalkov). Béje, povesti, historicka préza(napr. M.J. Huska, J.
Poliak, J. Horak, R. Moric, M. Duri¢kovd) Nauéna literatura (napr.J. Ponec, M. Labuda, E. Jelinkova, L. Svihan, J. Galata, M. Surinova)

Ziaci reprodukuju texty na ¢&itanie a v dramatizécii kratkych textov vedia pouzit aj priamu reé. Pocas celého roka sa venuje zvy$ena starostlivost hovorenému

prejavu Ziakov. Do utiva sa zaraduju lexikalno — sémantické a Stylizacné cvi¢enia. Osvojované ucivo sa zameriava na pravopisny vycvik, v jednoduchych pripadoch sa Ziaci
ucia odévodnovat ify.

Obsah udiva slovenského jazyka a literatury v 7.rocniku

SVP (5 h./tyz.) Poé.hod. SkVP (+ 2 h./tyz. Jazyk a komunikacia) Prier.témy Poé.hod. Spolu
Jazyk a komunikacia - 66 Podstatné mena Tvorenie novych slov pomocou RV, MKV, 66 132

slovotvornej predpony a slovotvornej pripony, poznavanie .
slovotvorného zakladu. Nacvik spravneho pisania a TP, 022
spisovného vyslovovania slov s predponami napriklad: na-,
vy- Precviovanie poznavania podstatnych mien, uréovanie
rodu a isla. Sklofilovanie podstatnych mien podla padovych
otazok, ur¢ovanie padu podstatnych mien. Oboznamovanie
sa s pojmom vzoru, sklonovanie podstatnych mien podla
jednotlivych vzorov: mesto, srdce, vysvedcenie, dievca,
Zena, ulica, dlan, kost. Pravopis podstatnych mien.

Pridavné mena Poznavanie akostnych pridavnych mien a
ich vyznam v beZnom jazyku. Pozndvanie a uréovanie rodu

a Cisla pridavnych mien.

Slovesa Pozndvanie slovies v oznamovacom spésobe, v
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pritomnom, minulom a v budicom ¢&ase. Casovanie
slovies.Pomocné sloveso byt.

Citanie a literatura

66

Poézia od detskych autorov (napr. M. Razusova — Martakova, S.
Chalupka, S. Marsak, M. Rufus). Rozpravky a rozpravkové
dobrodruzstvd  (napr. B. Némcova, K. Capek, J. C. Hronsky, L.
Feldek, K. Ondrejka). Poviedky a romany zo Zivota deti (napr. M.
Majerovd, B. Némcova, R. Dobias, V. Sikula) Bajky, poviedky o
zvieratkach a dobrodruzna literatdra (napr.E. Kastner, J.
Zaborsky, D. Defoe, R. Moric, V. Ferko, K. May, S. Michalkov).
Baje, povesti, historickd prdéza(napr. M.J. Huska, J. Poliak, J.
Horak, R. Moric, M. Duri¢kovd) Nauéna literatura (napr.J. Ponec,
M. Labuda, E. Jelinkova, L. Svihan, J. Galata, M. Surinova)

RV, MKV,

07z

66

Sloh

33

Odpovede na otazky Pisomné odpovede Ziakov na otdzky,
ktoré sa tykaju ich Zivota a ich blizkeho okolia. Reprodukcia
Ziaci reprodukuju &itankové texty. Rozpravanie Rozpravanie
Ziakov podla vlastnych zaZitkov a precitanych textov. Kolektivne
zostavovanie osnovy pribehu a rozpravanie podla osnovy.
Dodrziavanie zdkladného clenenia jazykového prejavu na uUvod,
hlavni cast a zaver. Opis Opis predmetov, obrazkov, o0sdb,
pracovnych postupov. Zostavovanie jednoduchej spravy na
nastenku. Formy spolocenského styku

MKV, TP, 0Zz

33

Spolu

165

66

231

2.BIOLOGIA - 7.roénik

SVP —1. h. tyZdenne, 33 h. roéne

CHARAKTERISITKA PREDMETU

U¢ivo biolégie nadvizuje na poznatky, ktoré si Ziaci osvoijili vo vlastivede. Ziaci ziskavaju zakladné poznatky o Zivej a neZivej prirode a prirodnych
procesoch vo vzajomnych suvislostiach. Oboznamuju sa so zakladnou stavbou tela a spésobom Zivota Zivocichov, rastlin a inych organizmov, s podmienkami
ich zdravého vyvinu, s ochranou a tvorbou Zivotného prostredia. Ucia sa chapat prirodu ako zdroj trvale udrzatelného Zivota na Zemi.

Ucia sa o skodlivosti fajéenia, alkoholu, toxikomanie a désledkoch na ludsky organizmus. Vyucovanie bioldgie je nevyhnutné realizovat najma v
prirodzenom prostredi, v konkrétnych podmienkach prirodného prostredia v danom regidne prostrednictvom vychddzok, exkurzii a nazorného materialu v

sucinnosti s praktickou skisenostou mentalne postihnutych Ziakov.

Konkrétne druhy rastlin a Zivocichov a ich pocet si mdzZe vyucujuci urcit podla regiénu, v ktorom sa Skola nachadza.

CIELE
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Poznat zivocichy, rastliny a iné organizmy v zavislosti od prostredia, v ktorom Ziju,

poznat vzdjomné vztahy medzi organizmami a ich prostredim,

ucit sa poznavat najznamejsich predstavitelov Zivocichov, rastlin a inych organizmov

oboznamit sa s ochranou a tvorbou Zivotného prostredia.

OBSAH

Priroda a jej prirodné deje

Rozmanitost a Zivot organizmov. Hlavné skupiny organizmov v prirode, ich znaky — baktérie, huby, rastliny, Zivo&ichy. Zivotné prostredie, jeho vplyv na Zivé organizmy.
Voda ako Zivotné prostredie

Zavislost organizmov od prostredia, v ktorom Ziju. Vyznam vody pre Zivot rastlin, Zivocichov a ¢loveka. Zdroje znecistovania vod. Ochrana véd, najma zdrojov pitnej vody.
Zivocichyarastlinystojatychvdd — mociarov, jazier, rybnikov a nadrzi. Rastliny stojatych vod: pélka tzkolista, lekno biele, Zaburinka menéia.

Zivotichy stojatych vod: kapor oby¢ajny, mlok velky, korytnacka bahennd, pijavica lekarska, larvy komarov.

Zivocichyte&ucichvod: pstruh potocny, $tuka obycajna, ostrieZ rie¢ny, rak rie¢ny.

Rastliny a Zivocichybrehovvdd. Najcastejsie rastliny: viba biela, jelSa lepkava, zaruzlie mociarne, nezdbudka mociarna.

Zivocichy: ondatra pizmova, kacica diva, uzovka oby¢ajnd, skokan hnedy, vaZka ploska,

komar pisklavy.

Chranené zivocichy: rosnicka zelend, bocian biely.

Pozorovanie predstavitelov rastlin a Zivoc¢ichov vo vodnom prostredi a pri vode v najbliZom okoli.

Les — spolocenstvo organizmov

Vztahy medzi Zivymi organizmami a Zivotnym prostredim v lese.

Les — hospodarsky vyznamné spolocenstvo organizmov. Lesné dreviny: ihli¢naté, listnaté, stromy a kriky.

Byliny: paprad samcia, jahoda lesnd, machy, lisajniky, liecCivé byliny.

Lesné Zivocichy: srna horna, ropucha kratkonohad, datel velky, vretenica obycajnd, lykoZrut smrekovy a iné, v lese Zijuce organizmy.

Huby: jedovaté (muchotravka zelend), nejedlé (hrib satansky), jedlé (hrib dubovy). Potravové vztahy medzi organizmami — potravové retazce.

Vyznam lesov, ich ochrana.

Pozorovanie v lese, pozndvanie niektorych Zivocichov, rastlin a inych organizmov Zijucich v

lese.

Vysokohorskdvegetdcia

Vyznam a ochrana vysokohorskej vegetacie.

Charakteristicki predstavitelia rastlin ( machy, lisajniky, kosodrevina, borievka nizka, plesnivec alpinsky) a Zivocichov (kamzik vrchovsky, svist horsky, orol skalny).
Luky a pasienky — spolo¢enstvo organizmov

Osetrovanie luk a pasienkov, zirodfiovanie — ich vyznam. Vzajomny vztah medzi rastlinami a Zivocichmi. Rastliny: travy, datelina lG¢na, lGéne kvety. Zivogichy: ovca
domdca, tur domdci, jasterica obycajna, konik luc¢ny, lienka velka, motyle, ovad hovadzi.

Polia

Pb6da a jej vyznam pre ¢loveka.

Starostlivost o p6du. Ochrana pody.

Hospodarsky vyznamné rastliny: obilniny, okopaniny, olejniny, krmoviny. Buriny — vI¢i mak a iné.

Biologicka ochrana rastlin, chemicka ochrana rastlin — ich vyznam.
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Zivotichy poli: zajac polny, hrabos polny, jarabica polnd, baZant oby¢&ajny, $kovranok polny, svréek polny.
Skodcovia: pasavka zemiakova, krtondzka obyé&ajna.
Zahrady a sady
Vztah medzi rastlinami a Zivocichmi v spolocenstve zahrad a sadov, ich vyznam pre ¢loveka. Zahrady a sady v réznych ro¢nych obdobiach.
Pestovanie rastlin a starostlivost o ne v réznych ro¢nych obdobiach.
Zelenina, ovocné stromy, kry a byliny; okrasné stromy, kry a kvety — jednoroc¢né, dvojrocné
trvalky.
NajcastejSie zivocichy: krt obycajny, jez bledy, hrdlicka zahradna, drozd cierny, sykorka velka, vrabec domovy, Skorec obycajny, mlyndrik kapustovy, chrust obycajny,
obalovac jablény, slimak zahradny, daZdovka obycajna.
Opelovace: véela medonosna, cmel zemny.
Nadvizujeme na poznatky, ktoré si Ziaci osvojili v niZsich roénikoch vo vlastivede. Uc¢ia sa poznavat vzdjomné vztahy medzi organizmami a medzi organizmami a
prostredim. Vyuc€ovanie bioldgie realizujeme najma v prirodzenom prostredi, v konkrétnych podmienkach prirodného prostredia prostrednictvom vychadzok a ndzorného
materialu v su¢innosti s praktickou skidsenostou Ziakov.

Obsah udiva bioldgie v 7.roc¢niku

SkVP = SVP (1h./tyZ.) Prier.témy Poé.hod.
1. Priroda a jej prirodné deje ENV,0SR, 0Z0 5
2. Voda ako Zivotné prostredie ENV, MUV, OSR 6
3. Les — spolocenstvo organizmov ENV, OSR, 0ZO 6
4. Luky a pasienky — spoloéenstvo organizmov ENV,MUV, OSR 6
5. Polia TP ENV, 5
6. Zahrady a sady ENV,0SR, 0ZO 5
Spolu 33

3. GEOGAFIA - 7.rocnik
SVP -1 h. tyzdenne, 33 h. ro¢ne

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

V predmete geografia Ziaci ziskavaju zakladné poznatky o svojej vlasti a o svete. U¢ivo nadvizuje na poznatky, ktoré si Ziaci osvojili vo vlastivede. Ziaci
postupuju od miestnej krajiny k poznaniu SR, jej postavenia v Eurdpe, k zakladnym informaciam o Eurdpe a o svete. Sucastou vyucovania zemepisu je praca s
roznymi druhmi map.

Praca s mapou nie je len prostriedkom, ale aj ciefom vyucovania, aby Ziaci boli schopni orientovat sa podla mapy aj v praktickom Zivote. V ramci
geografického uciva si Ziaci osvojuju zaklady ochrany a tvorby Zivotného prostredia. Ziaci si osvojuju zakladné vedomosti o svojej vlasti, regiéne, v ktorom Ziju,
kultire a narodnej identite v eurdpskom priestore.
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Ucia sa chapat odliSnosti medzi jednotlivymi kultirami, vazit si tradicie narodov, snazit sa o spoluZitie so vsetkymi ndrodmi a narodnostami. Osvojuju
si poznatky o vztahoch medzi zlozkami prirodného prostredia a ludskou spolo¢nostou, zruénosti pri praci s mapou, ucia sa vyuzivat dopliiujice zdroje
informacii.

CIELE

- Ziskat zakladné poznatky o postaveni Zeme v slnecnej sustave,

- informativne vediet zdkladné pojmy, ktorymi st oznacené objekty vesmiru,

- osvojit si zakladné informacie o Eurdpe,

- vediet sa orientovat na mape Eurdpy,

- naudit sa pracovat s fyzikalnou a politickou mapou.

OBSAH

Zem a jej zobrazenie

Tvar a velkost Zeme.

Globus ako zobrazenie Zeme. Zakladné pohyby Zeme.

Vesmir — Slne¢nad sustava. Vyskum vesmiru. Kozmonautika. Mapa zemskych pologul. Svetadiely, oceany.

Uréovanie polohy na mape podla svetovych stran.

Eurdpa ako svetadiel

Eurdpa — poloha, ¢lenitost, povrch. Podnebie a vodstvo Eurdpy. Obyvatelstvo, staty Eurdpy.

SR — jej poloha v Eurdpe. Hranice, nasi susedia. Eurdpske Staty.

Strednd Eurdpa: Cesko, Polsko, Madarsko, Rakusko, Svajciarsko, Nemecko. Vychodna Eurépa: Ukrajina, Bielorusko, Rusko.
Zapadnd Eurdpa: Velka Britania, irsko, Francuzsko, Holandsko, Belgicko. JuZnd Eurdpa: Spanielsko, Portugalsko, Taliansko.
Juhovychodnad Eurdpa: Grécko, Slovinsko, Chorvatsko a byvalé staty Juhoslavie, Albansko,

Moldavsko, Rumunsko a Bulharsko.

Severna Eurdpa: Svédsko, Nérsko, Finsko, Dansko, Island, Lotyssko, Litva, Esténsko. Najmensie $taty v Eurdpe: Lichtenstajnsko, Andorra, Malta, Vatikan, Luxembursko,
Monako.

Ziakov vedieme k ziskaniu zru¢nosti pracovat s mapami a vyvodzovat z nich zakladné charakteristiky zobrazovaného Gzemia. U&ime ich chapat odli$nosti a tradicie
narodov, snaZit sa o spoluZitie so vsetkymi ndrodmi a narodnostami. V rdmci vyucovania venujeme dostatocny priestor praci s mapami a dalsimi dopliujdcimi
informdciami. Ziakom prezentujeme aj informacie, ktoré pomahaju Ziakom ziskat vztah k predmetu.

Obsah udiva geografie v 7.rocniku

SkVP = SVP (1h./tyz.) Prier.témy Poé.hod.
1.Zem a jej zobrazenie ENV, MUV, OSR 8
2. Eurdpa ako svetadiel ENV, OSR, 02O 25
Spolu 33

4. DEJEPIS - 7.rocnik|
SVP —1 h. tyzdenne, 33 h. ro¢ne
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vytvorit elementarne predstavy z histérie na zaklade obrazového vnimania, celkového poznavania najdélezitejSich obdobi nasich narodnych dejin so
zameranim na pokrok, na najzdkladnejsSiu orientaciu vo vyvoji spolo€nosti, v slovenskych dejinach, vo vyznamnych historickych udalostiach, v osobnostiach, v
kulture.

Ddvame prednost obraznej prezentdacii dejin s vyuZitim kultirno-historickych pamiatok regiénu, zaujimavému rozpravaniu o udalostiach,
osobnostiach, kultirno-historickych pamiatkach, efektivnemu vyuzitiu umelecky spracovanych historickych udalosti a osobnosti, poznavacej a emocionalnej
zaangazovanosti Ziakov pred paméatovym osvojovanim historickych faktov.

CIELE
Cielom predmetu dejepis je vytvarat a formovat historické vedomie Ziakov, na zaklade ktorého by boli schopni pochopit minulost a pritomnost krajiny, v ktorej zZiju,
situaciu Slovenskej republiky ako aj jej postavenie v Eurdpe a zarover si uvedomovat potrebu mierového spolunazivania narodov.
- Vytvorit elementarne historické predstavy Ziakov,
- poznat najddleZitejsie obdobia nasich narodnych dejin so zameranim na pokrok,
- naudit Ziaka pracovat s ucebnicou,
- naudit Ziaka Citat suvisly text a snaZit sa mu porozumiet,
- vediet vyuZivat nazorny material, ,¢itat obrazky”, casové priamky.
OBSAH
Neskory stredovek v nasich narodnych dejinach
Zamorské objavy a ich vplyv na rozvoj hospodarstva.
Renesancné kulturne pamiatky na Slovensku, najma vo vlastnom regiéne.
Zivot $lachty a poddanych v 16. storoéi. Turecké najazdy do Uhorska.
Bratislava — hlavné mesto Uhorska.
Bitka pri Mohdci.
Rolnicke a banicke povstania v Uhorsku. Vznik habsburskej monarchie.
Ceské stavovské povstanie. Bitka na Bielej hore.
J. A. Komensky.
J. Janosik — symbol boja za slobodu a spravodlivost.
Barokova kultura a jej pamiatky na Slovensku, najma vo vlastnom regidne.
Hospodarska a socialna situdcia v nasich krajinach v 18. — 19. storoci
Vznik a vyvoj manufaktur. Vyvoj priemyslu na Slovensku.
Zaciatok nového veku pre nase narody — narodné obrodenie
Postavenie Slovakov v Uhorsku.
Slovenské narodné obrodenie a jeho vyvoj. A. Bernoldk a bernolakovci.
L. Star a $tdrovci. Vytvorenie spisovného slovenského jazyka a rozvoj kultary.
Revoluény rok 1848 v nasich dejinach.
Memorandum slovenského naroda a Matica slovenska, slovenské narodné skolstvo. Vznik Rakusko — Uhorska.
Na vyucéovacich hodinach ddvame prednost obraznej prezentacii dejin s vyuzitim kultdrno— historickych pamiatok regidnu, zaujimavému rozpravaniu o udalostiach,
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osobnostiach, kultdrno-historickych pamiatkach, efektivnemu vyuZitiu umelecky spracovanych historickych udalosti a osobnosti, pozndvacej a emocionalnej
zaangaZovanosti Ziakov pred pamatovym osvojovanim historickych faktov.

Obsah uciva dejepisu v 7.rocniku

SkVP = SVP (1h./tyz.) Prier.témy Poé.hod.
1.Neskory stredovek v nasich narodnych dejinach ENV,MUV, OSR 11
2.Hospodadrska a socialna situacia v nasich krajindch v 18. — 19. storo¢i TP ENV, 11
3.Zaciatok nového veku pre nase narody — ndrodné obrodenie ENV,OSR, 0ZO 11
Spolu 33
5 .FYZIKA - 7.rocnik

SVP —1 h. tyidenne, 33 h. roéne

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

U¢ivo fyziky je zamerané na objasnenie zékladnych pojmov a javov z odboru fyziky. Strukttru obsahu fyziky tvoria tematické celky, v ktorych si Ziaci
osvojuju sustavu vybranych faktov, javov a pojmov. Ucia sa fyzikalne javy pozorovat, opisat, odmerat hodnoty fyzikalnych veli¢in a meranie vyhodnotit.

Osvojuju si zavedenu terminoldgiu a symboliku, zakladné vztahy medzi fyzikou, matematikou a ostatnymi prirodnymi vedami. Ziaci si osvojuju dolezité
hodnoty, postoje a navyky, spravanie sa k prirode a k sebe. Pri vyucovani fyziky je potrebné opierat sa o zmyslové vnimanie predmetov a javov ako o zaklad
pre utvaranie predstav a pojmov u mentalne postihnutych Ziakov. Nazornost je najdoleZitejSia zasada pri vyucovani fyziky.

Nové ucivo utitel vysvetluje najma demonstraénou metddou, pri ktorej sa Ziaci ucia slovne opisat pozorovany jav. Ziaci meraju, vaZia, pripravuju
podmienky pre pokusy a vykondavaju také Cinnosti, ktoré vyuzivaju v praktickom Zivote. VSetky Cinnosti robia Ziaci v malych skupindch alebo vo dvojiciach.
Ucia sa spolupracovat, dorozumievat sa pri praci a spolo¢ne niest zodpovednost za jej vysledok.

CIELE
- Porozumiet zakladnym fyzikalnym javom v bezprostrednom okoli Ziakov,
- vediet rozliSovat tuhé, kvapalné a plynné telesa,
- vediet odmerat diZku, hmotnost a objem telesa, urobit zapis nameranych hodnét,
- vediet overit jednoduchym experimentom vybrané vlastnosti telies,
- vediet merat v ur€itych ¢asovych intervaloch teplotu a zaznamenat ju do tabulky,
- nadobudnut schopnost pracovat v time,
- osvojit si vybrané metddy préace a subor ¢innosti, ako je pozorovanie a meranie vybranych fyzikalnych velicin.
OBSAH
Vlastnosti latok a telies
Telesda z tuhych, kvapalnych a plynnych latok. Latka a teleso.
Vlastnostituhychtelies — krehkost, tvrdost, pruznost, tvarnost.
Meratelné vlastnosti telies: hmotnost, vahy, vaZenie, jednotky hmotnosti - 1kg, 1g, 1t. Dizka, meradla dl'iky, meranie dllikovym meradlom, jednotky dfiky —1m, 1cm,
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1mm, 1km. Meranie dizky nepravidelnych telies, odhad dizky.
Objem, odmerny valec, meranie objemu geometricky nepravidelnych telies, jednotky objemu
11, Iml.
Vlastnostikvapalin — nestladitelnost, tekutost.
Tlak v kvapalinach. VyuzZitie takmer nestlacitelnosti kvapalin v praxi.
Nadlahcovanie telies v kvapalinach, plavanie, vznasanie a potapanie sa telies v kvapalinach.
Vlastnosti plynov — stlacitelnost, rozpinavost, tekutost plynov.
Nadlahcéovanie telies v plynoch. Vzduch, atmosféra, tlak v plynoch. Znecistovanie vzduchu.
Teplota, premeny skupenstva latok
Tuhé, kvapalné a plynné skupenstvo latok.
Meranie teploty, teplomer, Celziova stupnica, jednotka teploty °C.
Meranie teploty a ¢asu, jednotka ¢asu 1s, 1min, 1h.
Premena vody na paru
Vyparovanie, podmienky vyparovania. Var.
Meranie teploty a ¢asu v priebehu varu vody, zaznam nameranych hodnét do tabulky.
Skvapaliovanie(kondenzacia)
Podmienky skvapalfiovania. Vznik rosy a daZda. Kolobeh vody v prirode. Kyslé daZde a ich vplyv na prirodu.
Topenie a tuhnutie
Premena ladu na vodu a vody na lad. Tuhnutie. Topenie.
Meranie teploty a ¢asu v priebehu topenia ladu, zdznam nameranych hodn6t do tabulky.
Meteorologicképozorovanie Pozorovanie a predpoved pocasia. Meteorologicka stanica.
Zriadenie meteorologickej stanice, meranie teploty a objemu zraZok, zistovanie pritomnosti necistot v zrdZkach a v ovzdusi. Zistovanie smeru vetra. Zdznam pozorovani a
nameranych hodnoét teploty, objemu zrdZok, smeru vetra.
Na vyucovacich hodinach sa opierame o zmyslové vnimanie predmetov a javov ako o zadklad na utvdranie predstav a pojmov. Pri praktickych cvi¢eniach, ktoré
robime v malych skupinach alebo vo dvojiciach, u¢ime Ziakov spolupracovat so spoluziakmi, dorozumievat sa pri praci, spolo¢ne niest zodpovednost za jej vysledok,
udrziavat poriadok na pracovisku. U¢ime ich porozumiet nameranym hodnotam teploty a éasu v tabulke, aby mali predstavu konkrétneho deja.

Obsah udiva fyziky v 7.ro€niku

SkVP = SVP (1h./tyi.) Prier.témy Poé.hod.
1. Vlastnosti latok a telies ENV,MUV, OSR 16
2. Teplota, premeny skupenstva latok TP ENV, 17
Spolu 33

6. MATEMATIKA - 7.rocnik
SVP — 4 h. tyzdenne, 132 h. ro¢ne
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ponatie vyucovania matematiky v Specidlnej zakladnej Skole je v sulade s ponatim vyucovania matematiky na zakladnej Skole. Vyucovanie matematiky sa snazi
poskytnut vsetkym Ziakom spdsobom primeranym ich mentalnej Urovni a adekvatnymi formami a metddami také matematické vzdelanie, ktoré im umoini riesit
najnutnejsie problémy a ulohy praktického Zivota a pracovného pomeru.

Matematické vedomosti, zrucnosti a navyky sa buduju v sulade s matematickou tedriou na r6znom stupni intuitivneho pristupu podla individualnych schopnosti
Ziaka, systematicky sa uplatriuje zdsada nazornosti. Pri opakovani a upevniovani uciva sa Ziaci ucia vyuZivat svoje matematické poznatky pri rieSeni problémov praxe
predovsetkym prostrednictvom rieSenia uloh, ktorych namety zodpovedaju skidsenostiam a uUrovni poznania Ziakov Specidlnej zakladnej Skoly i pri rieSeni réznych
problémov v ostatnych vyuéovacich predmetoch.

Spojeniu vyucovania matematiky s praxou prispieva i to, Ze sa Ziaci naucia pouzivat r6zne pomdcky umozniujice geometrické konstrukcie. Individualnym pristupom
ziskava Ziak prostrednictvom matematiky zdkladné matematické vedomosti, zruénosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a moznosti, na
svojom aktudlnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat. Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania orientovany na
Ziaka, aby prostrednictvom individudlneho, nazorného a Strukturovaného pristupu pdsobili na pozitivny kognitivny rozvoj a v kone¢nom dosledku aj na rozvoj celej
osobnosti Ziaka s mentalnym postihnutim. Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdeldvanie Ziaka. Casovda potreba a mnozstvo
obsahu uciva sa prispésobuje individualnym schopnostiam Ziaka.

CIELE

- Opakovat a prehibit uivo z predchadzajucich roénikov,

- osvojit si ndsobenie a delenie mimo oboru nasobilky,

- vediet pisomne nasobit trojciferné ¢islo jednocifernym Cinitelom,
- vediet pisomne delit jednocifernym delitelom bez zvysku,

- osvojit si numeraciu prirodzenych ¢isel do milidna,

- vediet pouZivat kalkula¢ku na scitanie a odditanie,

- osvojit si jednoduché konstrukcie kruzidlom,

- vediet vyznacovat a rysovat uhly,

- osvojit si vypocet obvodu rovinnych obrazcov.

OBSAH

ARITMETIKA

Nasobenie a delenie mimo oboru nasobilky

Nasobenie a delenie mimo oboru ndsobilky — pisomne. Priklady typu:
3.13=39 2.15=30

39:3=13 30:2=15

Delenie so zvySkom

- nasobok daného Cisla, vyznacovanie na Ciselnej osi

- pojmy — neuplny podiel, zvySok

- vypocet neuplného podielu, zapis formou 13:4=3

- priklady na delenie so zvySkom v obore do 100

Pisomné ndsobenie a delenie prirodzenych cisel do 10 000

1. Nasobenie a delenie &islami 10, 100, 1 000, vyuZitie na praktickom premiefiani jednotiek dizky, hmotnosti a objemu.
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2. Pisomné ndsobenie maximalne trojciferného ¢isla jednocifernym cinitefom.
3. Pisomné delenie jednocifernym delitefom bez zvysku.

Ciselny obor do miliéna

1. Numeracia do miliéna, porovnavanie Cisel, zaokrihlovanie Cisel na desiatky a stovky.
2. Pisomné scitanie a odcitanie Cisel do 100 000. Priklady typu:

3. RieSenie jednoduchych slovnych uloh.

4. Pouzivanie kalkulacky na séitanie a od¢itanie.

GEOMETRIA

Jednoduché konstrukcie kruzidlom

1. Prenasanie, porovnavanie Useciek, graficky sucet Useciek, ndsobok useciek, stred useciek
2. Konstrukcie trojuholnika (z troch stran) pomocou kruzidla.

Geometrickeé telesa

Popis zakladnych vlastnosti — gula, valec.

Uhol

1. Vyznacovanie a rysovanie uhla, popis uhla.

2. Pojmy — pravy uhol, priamy, ostry, tupy uhol.

3. Precvi¢ovanie na rovinnych obrazcoch ($tvorec, obdiZnik, trojuholnik).
Obvod rovinnych obrazcov

1. Obvod trojuholnika.

2. Obvod obdiznika.

3. Obvod Stvorca.

Nasobenie a delenie Cislami 6 — 9 je pre Ziakov narocnejsie. V Case preberania tohto uciva by mali mat Ziaci osvojeny algoritmus nasobenia a delenia mimo oboru
nasobiliek. Slovné ulohy vychadzaju z konkrétnych Zivotnych situdcii. Pri ich rieSeni je potrebné naucit Ziaka rozlisit kluéové slova, s ktorymi je spojeny konkrétny
matematicky postup. RieSenie slovnej Ulohy obsahuje zépis, vypocet a odpoved. Ziakov uc¢ime pracovat s beZnou kalkulatkou, ale u¢ime ich vyuzivat aj kalkulacku v
mobilnom telefdne.

Obsah uciva matematiky v 7.rocniku

SkVP = SVP (4 h./tyi.) Prier.témy Poé.hod.
1. Aritmetika - Ndsobenie a delenie mimo oboru nasobilky EV, OR, MKV, RV 20
2. Delenie so zvyskom DV, EV, OR, 20
3. Pisomné nasobenie a delenie prirodzenych Cisel v obore do 10 000 DV, 0Zz, MV, 20
4. Ciselny obor do miliéna DV, EV, OR, RV 20
5. Geometria - 6. Jednoduché konstrukcie kruzidlom DV, 0Zz, MV, MKV, RV 13
7. Geometrické telesa DV, EV, OR, OZ 13
8. Uhol MV, MKV, RV 13
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9. Obvod rovinnych obrazcov DV, MV, MKV, RV 13
Spolu 132

7.INFORMATICKA VYCHOVA - 7.roé¢nik
SVP —0,5 h. tyzdenne — SkVP + 0,5 h. tyzdenne (t.j. 1 h. tyzdenne, 33 h. ro¢ne)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
Predmet informaticka vychova ma doélezité postavenie aj vo vzdelavani ziakom s mentalnym postihnutim, pretoZe podobne ako matematika rozvija myslenie Ziakov.
Vedie k presnému vyjadrovaniu myslienok a postupov a ich zaznamenaniu vo formalnych zdpisoch, ktoré slizia ako vSeobecny prostriedok komunikacie.
Ziaci ziskavaju vedomosti za podpory edukaénych programov napr. z vlastivedy. Obsah vzdeldvania je rozdeleny na tematické okruhy:

Informacie okolo nas

Komunikacia prostrednictvom IKT

Postupy, rieSenie problémov

Principy fungovania IKT

Informacna spoloénost

Informacie okolo nds - Ziaci sa ucia pracovat so zakladnymi pocitacovymi aplikaciami, aby vedeli

zakladné postupy pri praci s textom a jednoduchou prezentaciou, ziskali prvé zru¢nosti pri kresleni v grafickom prostredi, porozumeli nahravaniu a prehravaniu zvukov a
videi.

Komunikacia prostrednictvom IKT - sa venuje vyuZitiu nastrojov internetu na komunikdciu, na vlastné ucenie sa. Ziaci by sa mali naucit pracovat s elektronickou postou,
mali by pochopit spésob a mechanizmy vyhladavania informacii na internete, uvedomovat si bezpecnostné rizika pri praci s internetom.

Postupy, rieSenie problémov - Ziaci sa zozndmia so Specifickymi postupmi rieSenia problémov prostrednictvom IKT. Zoznamia sa s pojmami ako program, programovanie.
Principy fungovania IKT - sa venuje popisu a pochopeniu mechanizmov informaénych a komunikaénych technoldgii. Ziaci by sa mali zoznamit s moZnostami vstupnych
a vystupnych zariadeni, so ziskavanim zakladnych zruénosti pri praci so subormi a priecinkami.

Informaéna spoloénost - tematicky okruh sa zaoberd s etickymi, moralnymi a spolo€enskymi aspektmi informatiky. Ziaci by mali sa oboznamit s ukazkami vyuZitia IKT v
beZnom Zivote, pochopit, Ze pouZivanie IKT si vyZaduje kriticky a zvaZujuci postoj k dostupnym informaciam, viest k zodpovednému pouZivaniu interaktivnych médii —
rozumiet rizikdm, ktoré sa tu nachadzaju.

CIELE

Cielom informatickej vychovy je viest Ziakov k pochopeniu zdkladnych pojmov, postupov a technik pouzivanych pri praci s tdajmi a toku informacii v pocitacovych
systémoch. Ciefom predmetu je zoznamit sa s pocitatom a moznostami jeho vyuZitia v kazdodennom Zivote, ziskat zdkladné zrucnosti v pouZivani pocitaca primerane
individualnym schopnostiam Ziaka s mentalnym postihnutim. V rdmci medzipredmetovych vztahov si Ziaci mézu pomocou rdznych aplikacii precvicovat napr. ucivo z
matematiky, slovenského jazyka a inych predmetov.
- Zopakovat a rozsirit poznatky zo Siesteho rocnika,
- ziskat zaklady algoritmického myslenia — prikazy v priamom reZime,
- rozsirit zruénosti v praci s textom, vkladat klipart, wordart, upravit text pomocou efektov,
- vediet pouzivat e- mail, Internet,
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- vediet vloZit, spustit, vybrat CD,
- pracovat s multimedialnou informaciou — zvuk, video,
- vediet spracovat a prezentovat jednoduchy projekt

Pomocou edukacnych programov vyuzivame vedomosti Ziakov z matematiky a slovenského jazyka. Pri praci s textom pracujeme najprv s hotovym kratkym textom
a na flom sa ucia Ziaci najprv pohybovat so Sipkami a robit jednoduchd dpravu. Algoritmické Ulohy orientujeme len na postupnost jednoduchych prikazov v priamom
reZime. Ziaci m6Zu vo dvojiciach alebo v malej skupinke pracovat na malom, kratkom projekte, pri prezentovani nejakej u¢ebnej latky alebo zaujimavosti z u¢iva niektorého
predmetu, kde vyuZiju pracu s textom, obrazkom, grafikou (s pomocou uditela). Naroky na pracu s PC st u jednotlivych Ziakov zavislé od ich individualnych schopnosti.

Obsah uciva informatickej vychovy v 7.rocniku

SVP (0,5 h./tyz.) Poé.hod. SkVP (+ 0,5h./ty3) Prier.témy Poé. hod. Spolu

Informacie okolo nas 4,5 Textovy dokument, Cisla a znaky, slova, vety, 07z, MV, MKV, 4,5 9
jednoduché  formatovanie, textové efekty
Rozsirovanie zrucnosti v prdaci s textom, vkladanie
klipartu, wordartu, upravovanie textu pomocou
efektov, farieb. Estetickd Uprava textu. Ukladanie
textovych a obrazkovych informacii do suborov.
Samostatne s obrazkom pracovat a pouzivat
operadcie — kopirovanie, prilepenie, otacanie,
prevratenie

Komunikacia prostrednictvom IKT 3 e- mail,posStovyprogram, e- mailovaadresa, adresar DV, MV, MKV, 3 6
Samostatné posielanie a prijimanie jednoduchych
listov. Zdvorilost pri komunikacii. Bezpecné a etické
spravanie v e- mailovej komunikacii. www, webovy
prehliada¢, webova stranka, odkaz, vyhladavanie
Vyhladavanie informacii a obrdzkov na Internete a
ich spravne poutzitie. Vyber vhodnej informdcie,
triedenie informdcii. Praca s kluCovym slovom.
Detské webové stranky, on-line hry, zasady
spravania sa na portaloch. Skolské portaly.

Postupy, rieSenie problémov 3 Detsky programovaci  jazyk, elementarne MV, MKV, RV 3 6
prikazyRieSenie  jednoduchych algoritmov v
detskom programovacom prostredi. RieSenie
hlavolamov, bludiskd, obrazkové stavebnice.
Vyuzivanie  geometrickych tvarov. Praca s
programom  Skicdr, LogoMotion. PouZivanie
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vyucovacich programov pre Ziakov, ktoré rozvijaju
logické myslenie a precvicovanie rutinnych ¢innosti
ako aritmetické operacie, vybrané slova a iné.

Principy fungovania IKT 3 Funkcievybranychklavesov Pouzivanie Esc, Ctrl, Alg, DV, MV, MKV, RV 3 6
Shift, Backspace, Enter, NumLock, CapsLock, Ctrl +
¢, Ctrl + v. Tladiaren Zapinanie, vypinanie, vkladanie
papiera, tlaCenie textu, obrazka. CD mechanika
Ovladanie CD mechaniky, spustenie CD, DVD, USB-
pamatovy klu¢. Ukladanie informacii Ukladanie
informacii: subor, meno suboru. Vytvaranie
priecinkov, ukladanie do priecinkov.

Informacna spolocnost 3 Vyuzivanie edukaénych programov a hier. MV, MKV, RV 3 6
Bezpecnost pocitaca, spravne pouzivanie hesiel
PocitaCové hry, hudba, filmy.

Spolu 16,5 16,5 33

8.ETICKA VYCHOVA - 7.rocnik
SVP -1 h. tyzdenne, 33 h. ro¢ne

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Eticka vychova predstavuje overeny vychovny model, uceleny program, veduci Ziakov k pozitivnym hodnotam a k ich uplatneniu v beznom Zivote. Eticka vychova
pomaha Ziakom rozvijat svoju identitu, poznat svoje silné a slabé stranky, zaroven ich ucit pochopit a akceptovat druhych, vytvarat pozitivhe vztahy a prevziat
zodpovednost za seba i za druhych. Vdaka tymto ciefom eticka vychova Gcinne pripravuje Ziakov na zmysluplny a produktivny Zivot v rodine, na pracovisku i v spolo¢nosti.

Eticka vychova sa neuspokojuje iba s podavanim informacii o moralnych zasadach, ale pomocou modernych interaktivnych vychovnych metdd pozitivne ovplyviuje
hodnotovu orientaciu Ziaka. Podporuje pochopenie a interiozaciu mravnych noriem, napomaha osvojenie si spravania, ktoré je s nimi v sulade.

CIELE

Cielom etickej vychovy je v ramci mozZnosti nahradit Ziakom chybajlce pozitivne skisenosti, vratit im pocit dévery v seba i okolie, pomahat im nadobudnut zdravé
sebavedomie, ucit ich vychadzat s rovesnikmi, podporovat rozvoj pozitivnych osobnostnych vlastnosti, oboznamovat a pomdct zvnutorfiovat prosocidlne hodnoty a
postoje.

- Osvoijit si zakladné postoje, ktoré podmieriuju kultivované dospievanie,
- ucit sa obhajit svoje prava a nazory,

- ucit sa kultivovane prejavit svoj nazor,

- chépat pozitivne hodnoty priatelstva, lasky, manzelstva a rodiny.
OBSAH

I. Objavenie vlastnej jedinecnosti a identity
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Velkost a dostojnost ludskej osoby, Ucta k ¢loveku
Poznat svoje silné a slabé stranky, pozitivne a negativne vlastnosti. Zdravé sebavedomie.
Prijat sdm seba aj so svojimi nedostatkami a rozhodndt sa pracovat na sebe. Rovnaku $ancu davat inym.
Il. Byt sam sebou, vediet obhdjit svoje prava a nazory
Vediet sa presadit a obhdjit v réznych situaciach.
Opytat sa preco, vediet odmietnut, vyslovit staznost, vysvetlit svoje nazory, poziadat
o laskavost, vyslovit navrh, ¢elit manipuldcii a tlaku skupiny.
Uplatfovanie asertivneho spravania v kazdodennosti.
lll. Prosocialnost ako zloZka vlastnej identity
Novy vztah k druhym.
Nezavislost a respektovanie, ponukanie a prijimanie slobody ako predpokladu pre schopnost preberat zodpovednost.
Rozvijanie vlastnej identity v interakcii s druhymi, ochota odpustat a poziadat o odpustenie.
Slobodné prijatie zavazkov a vernost k nim ako predpoklad zrelosti — prijimanie Gloh
v rodine, v Ziackom kolektive, v zdujmovych skupinach.
IV. Etické aspekty vztahu k vlastnej rodine
Hlbsie poznanie vlastnej rodiny — ako poznam svoju matku, svojho otca, surodencov.
Uplatniovanie socidlnych zruénosti v ramci rodiny — byt empatickym, otvorene a citlivo
komunikovat, byt asertivnym.
Reflexia nad vlastnou kritickostou v rodine.
Respektovanie pravidiel hry (prava a povinnosti) v rodine.
V. Etické aspekty integrovania sexudlnej zrelosti do kontextu osobnosti
Rozvijanie sexualnej identity.
Vztahy medzi chlapcami a dievéatami. Priatelstvo a laska.
Utvaranie predstav o budicom partnerovi.
»Zazrak Zivota” — pocatie a prenatalny Zivot ludského plodu. Rozpor medzi pohlavnou a psychosocidlnou zrelostou. Pred¢asny sexualny styk, jeho priciny a dosledky.
Pohlavné choroby a AIDS.
Sloboda a zodpovednost v dozrievani sexudlnych vztahov v manzelsky a rodinny zvazok.
VI. Vztah k starym, k chorym a k osobam so $pecifickymi potrebami
Rozvoj empatie, komunikacie s vyssie spominanymi ludmi.
Ochota chépat ich potreby, ale aj vidiet ich moznosti a bohatstvo, ktoré mézu odovzdat ostatnym.
Ziakov u¢ime pozndvat samych seba, objavovat svoju identitu, preberat zodpovednost za svoje rozhodnutia. Prehlbuju si svoju sexudlnu identitu, uvedomuju si
rizikd spojené s predc¢asnym sexudlnym Zivotom. Rozvijame u nich pozitivny postoj k postihnutym, chorym a k inym skupindm obyvatelstva, ktoré potrebuji pomoc a
porozumenie.

Obsah udiva etickej vychovy v 7.rocniku

| SkVP = VP (1 h./tyz.) Prier.témy | Pot.hod. |
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1. Objavovanie vlastnej skutoc¢nosti a identity DV, RV 6
2. Byt sam sebou, vediet obhdjit svoje prava a nazory MKV, RV 6
3. Prosocidlnost ako zlozka vlastnej identity RV 5
4. Etické aspekty vztahu k vlastnej rodine DV, RV 5
5. Etické aspekty integrovania sexudlnej zrelosti do kontextu osobnosti MV, RV 5
6. Vztah k starym, ku chorym a k osobam so $pecifickymi potrebami DV, MKV, RV 6
Spolu 33

9.0BCIANSKA VYCHOVA - 7.roénik
SVP — 1 h. tyZzdenne, 33 h. ro¢ne

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Obcianska nduka ciefavedome ovplyviiuje poznanie a konanie Ziakov v duchu humanity, mordlky a demokracie. Vedie Ziakov k tomu, aby svojimi
postojmi a ¢inmi prejavovali obc¢iansku aktivitu, vlastenectvo, pozitivny vztah k préci a jej vysledkom. Vplyva na Ziakov v tom smere, aby si uvedomovali
zodpovednost k sebe, svojim blizkym, narodu a celej spolo¢nosti, aby si uvedomovali svoju narodnu a statnu identitu.

Obsah vyucéovacieho predmetu je zaloZeny na uplatiovani vazieb vychovy a vzdelavania, na spajani teoretickych poznatkov s osobnou praxou, so

Zivotnymi zazitkami a skisenostami Ziakov.

Ziskané poznatky poskytuju Ziakom vhodnu orientaciu pre buduci obciansky Zivot. Obcianska nduka prinasa Ziakom zakladné pravne a ekonomické
informacie, ktoré v inom predmete nedostanu. Pozornost venuje i rozvoju citovej a volovej sféry osobnosti Ziaka. Integruje poznatky z inych predmetov.

Najuzsie medzipredmetové vztahy ju viaZu s dejepisom, geografiou, etickou vychovou, materinskym jazykom a literatirou a bioldgiou.

CIELE

- Poznat funkciu rodiny a skoly,

- upevnit u Ziakov elementarne mravné postoje, hygienické a kultdrne navyky,

- oboznamit Ziakov so zdsadami dopravnej discipliny a bezpe€nostnych opatreni,

- ovplyviiovat poznanie a konanie Ziakov v duchu demokracie, humanizmu a moralky.
OBSAH

Zivot v spoloénosti

Rodina

Vyznam rodiny pre mladého ¢loveka a pre stat.

Kto tvori rodinu (mama, otec, surodenci, stari rodicia, SirSia rodina — pribuzni).

143




Rodicia a deti, vztahy medzi nimi. Spravanie sa v rodine — Ucta, porozumenie, vzajomna
pomoc. Sviatky a vyznamné udalosti v rodine.
Skola
Skola ako su¢ast moderného ¢loveka. Poslanie $koly, funkcie koly. Ako sa ucit, narabat s vedomostami.
Spravanie sa v Skole — Skolsky poriadok.
Zakladyspolocenskéhostyku
Ako by sa mal spravat kazdy ¢élovek doma a na verejnosti; pozdrav, oslovenie, predstavenie sa, kultirne spravanie na verejnosti (na ulici, v obchode, v dopravhom
prostriedku, na poste, u lekara, na navsteve, na kultirnom predstaveni).
Starostlivostovlastnézdravie, prevencia ochorenia a Urazu
Osobna hygiena a jej vyznam v prevencii ochorenia. Ochrana pred infekénymi a civilizaénymi ochoreniami.
Skodlivost fajéenia, alkoholizmu a drog pre mladého ¢loveka, boj proti ich poZivaniu, negativny priklad dospelych. Nebezpe&enstvo AIDS.
Bezpecénostcestnej premavky
Bezpecnost na cestach, cesta do a zo Skoly, orientécia okolo domu, skoly, v obci ¢i meste. Dodrziavanie dopravnych predpisov pre chodcov a cyklistov.
Charakterové a mravné hodnoty ¢loveka
Vytvaranie dobrych medziludskych vztahov v rodine a na verejnosti.
Zakladné mravné hodnoty — Ucta k sebe a k druhym ludom, Cestnost, statocnost, spravodlivost, pravdovravnost, pracovitost, laska k vlasti a ich uplatfiovanie v Zivote
¢loveka.
Charakter ¢loveka — kladné a zaporné vlastnosti ¢loveka, vplyv rodiny a spoloc¢nosti na
charakterové vlastnosti ¢loveka. Vplyv vychovy a sebavychovy na charakter cloveka.
Zmysel Zivota — spoluzitie fudi na zdsadach spoluprace a tolerancie (schopnost rozumiet druhym fudom, dobre s nimi vychadzat).
Stadium, préca, rodina, oddych.
Pri vyucovani obdianskej vychovy uplatiujeme vazby vychovy a vzdeldvania, spdjame teoretické poznatky s osobnou praxou, so Zivotnymi zaZitkami a
skdsenostami Ziakov. Oboznamujeme Ziakov s normami spolocenského spravania a ich uplatriovanim v beZnom Zivote.

Obsah uciva obcianskej vychovy v 7.ro¢niku

SkVP = SVP (1 h./tyi.) Prier.témy Poé.hod.
1. Zivot v spoloénosti ENV,MUV, OSR 18
2. Charakterové a mravné hodnoty ¢loveka TP ENV, 15
Spolu 33
10.PRACOVNE VYUCOVANIE - 7.roénik

SVP —4 h. tyzdenne, 132 h. ro¢ne

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
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Pracovné vyucovanie je pre Ziakov s mentalnym postihnutim najdoleZitejSim rehabilitatnym predmetom, ktory od najnizSieho roc¢nika systematicky ovplyviuje
rozvoj ich motoriky vytvaranim pracovnych zruénosti a spolupdsobi na zvysenie ich rozumovej Grovne. Ziaci v tomto predmete ziskavaju vedomosti z réznych pracovnych
¢innosti, vratane elementdrnych technickych a vyrobnych poznatkov.

Pracovné vyudovanie vytvara u ziakov kladny vztah k préci, plni zakladnu pripravu pre budidce povolanie, ale aj pre potrebu praktického Zivota v rodine
a spolocnosti. V spolupraci s ostatnymi predmetmi posobi na harmonicky rozvoj Ziakov.

V pracovhom vyucovani ziskavaju Zziaci zakladné vedomosti o materidloch, nastrojoch a o pracovnych postupoch. Uia sa rozoznavat druhy materidlov, ich
vlastnosti, poznat konstrukciu a funkciu nastrojov, ucia sa hovorit o tom, ¢o robia a s &im pracuju. Ziaci sa postupne primerane vedu vedu k chapaniu vztahov medzi
materialom, nastrojmi a sp6sobmi prace. Postupne sa tak rozvija ich technické myslenie a vyjadrovanie a technickd pripravenost.

Pracovné vyucovanie vzbudzuje u Ziakov zaujem o pracu, uspokojuje ich tuzbu po ¢innosti, zameranie prace na uzitocny vysledok vzbudzuje ich iniciativu a pozitivny
vztah k praci, pestuje zmysel pre poriadok, cit pre krasu a vhodnost materidlu, ndstrojov a spésob prace. Pri préci si ziaci osvojuju kultirne navyky. Systematicky poznavaju
hlavné prvky organizacie, hygieny a bezpecénost pri praci. Ucia sa pracovat disciplinovane, starostlivo, hospodarne zaobchadzat s materidlom a nastrojmi.

Pri vybere Uloh ucitel prihliada aj na u¢ebnu latku ostatnych predmetov. Nevyhnutnost koordinacie pracovného vyucéovania s inymi vyucovacimi predmetmi vyplyva
z podstaty rozvoja poznavacich moznosti mentalne postihnutych Ziakov — spajat konkrétnu ¢innost s pouéenim, prax s tedriou. Pracovné zatazenie musi byt primerané
fyzickym schopnostiam Ziakov, nesmie byt tak naro¢né, aby ziakov vycerpalo, ale ani prili$ jednoduché, alebo by nedostato¢ne aktivizovalo ich myslenie a v dostatoéne;j
miere ich nezamestnavalo. Velmi dolezitou podmienkou je materidlne zabezpecenie pracovného vyucovania. SU to najma pracovne a dielne, sklad materidlu, pozemok,
dostatok vyhovujucich nastrojov, pracovnych a uéebnych pomdcok a jednotného materialu pre ziakov. Pracovné prostredie musi vyhovovat hygienickym podmienkam —
¢isty vzduch, vhodné osvetlenie, Cistota pracoviska, atd.. K hygienickym podmienkam patri aj vhodné oblecenie na pracovné vyucovanie.

Nevyhnutnym doplnkom dielne je priruénd lekarnicka. V pestovatelskych pracach sa ma Skolskom pozemku (zahrade) uréi pre jednotlivé pracovné skupiny
dostatoc¢na plocha s prihliadnutim na vek a moZnosti Ziakov a na technicka vybavenost skoly. Na pestovatelské prace mozno vyuzit aj kutik Zivej prirody v kazdej ucebni. Na
hodinach pracovného vyucovania sa pouzivaju rozne ucebné pomaocky. Zvycajne je to vzorovy vyrobok a subor ndstrojov, materidlov, potrieb a zariadeni pre urcity druh
prace, dalej su to vykresy, pracovné postupy. Obrazy, ilustracie, modely, diagramy, prirodniny, predlohy, filmy, diapozitivy a diafilmy.

Nevyhnutnou sucastou pracovného vyucovania st exkurzie, ktoré umoznuju Ziakom uz od najnizsich ro¢nikov poznavat pracu dospelych na rozli¢nych pracoviskach
a posilnovat spojenie pracovného vyuéovania so Zivotom. Obsah pracovného vyucovania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychddza zo schopnosti vediet ho aplikovat
v sicasnom i budicom praktickom Zivote.

V zlozke sebaobsluzné cinnosti Ziaci nadobudaju zrucnosti v starostlivosti o hygienu tela a zovinajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zlozky prace v domacnosti je osvojovanie si zakladnych pracovnych navykov v domacnosti, zru¢nosti potrebnych pri domacich pracach a udrziavanie
poriadku. Sucastou tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci nadobuldaju zruénosti v zakladnych technikdch $itia a ruénych prac. Stcastou zlozky su aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju
zékladné znalosti o potravinach a ako udrziavat poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vyssich roénikoch nadobudaju ziaci zru€nosti pri priprave jednoduchych népojov a jedal.

V zlozke prace v dielni si Ziaci osvojuju schopnost rozliSovat rozlicné materialy, spoznavaju ich v praktickom Zivote, osvojuju si manudlne zruénosti s nimi a vytvaraju
jednoduché vyrobky. Nezanedbatelny je aj rehabilitacny vplyv manualnej ¢innosti na psychiku MP Ziakov, preto sme pracovné vyucovanie rozsirili o jednu hodinu.

V zlozke pestovatelské prace sa Ziaci ucia rozpoznavat rézne druhy ovocia a zeleniny, nadobudaju zakladné pestovatelské zruénosti, osvojuju si starostlivost
o izbové rastliny. Vzhladom na to, Ze nie kazda skola ma skolsky pozemok, odporicame prace na skolskom pozemku nahradit inou ¢innostou. Podla podmienok skoly tak,
aby bola zachovana ¢asova dotacia predmetu pracovné vyucovanie podla u¢ebného planu.

CIELE

- Upevnovat vedomosti ziskané z predchadzajucich roénikov,
- vediet urobit zaznam o pracovnom postupe,

- vediet pracovat podla vykresu,
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- reSpektovat poziadavky bezpecnosti a hygieny pri kazde] praci,

- oboznamit sa s hlavnymi druhmi plechu a s jeho vlastnostami,

- oboznamit sa so strihom na najjednoduchsich prikladoch.

OBSAH

Sebaobsluzné innosti

Osobna hygiena.

Poucenie o kozmetike rik a noh. Starostlivost o nechty.

ZaloZenie domdcej lekarnicky.

Hygiena v domdcnosti. Umyvanie okien a dveri. Cistenie odevov a obuvi.

Prace v dielni

Prace s papierom

Meranie, strihanie, rezanie, lepenie papiera a kartonu.

Priklady vyrobkov: stojan na ceruzky, puzdro na ihlice, daréekové vrecko, leporelo.

MontdZne a demontdaZne prdce

MontaZ a demontdZ bicykla. UdrZba bicykla.

Prace s drevom

Obrébanie dreva zakladnymi technikami. Spajanie dreva klincami, skrutkami do dreva, platovanim a glejenim. Dlabanie. Uprava povrchu vyrobkov brisenim,
hydrovoskovanim, le§tenim, morenim, lakovanim. Tmelenie, brisenie vyrobkov pred natieranim, natieranie farbou. Citanie jednoduchych vykresov, kreslenie jednoduchych
nacrtov, obrysovanie materidlu. Priklady vyrobkov: podlozka pod riad, suSiak na uterdky a utierky, policka na kvety, kimidlo pre vtaky, budky, lopariky, rdm spajany
platovanim, debnicky, vesiak na kltce.

Prace s kovom

Oboznamovanie sa s hlavnymi druhmi plechu a s jeho vlastnostami.

Obrysovanie, ohybanie, pilenie, prebijanie, nitovanie, spajanie skrutkami, maticou. Uprava povrchu brisenim a lakovanim.
Rezanie pakovymi noZnicami. PouZivanie raznice.

Priklady vyrobkov: zvieratka podla Sablény, menovka na zahony, stitky na kltce, plechova skatulka, chranice na zveraky, haky.
Prace s plastmi

Pokracovanie v praci s organickym sklom a novodurom. Ohybanie.

Priklady vyrobkov: skatulky, taZidlo, n6Z na papier, ozdobny hacik, tabulka k menovke,

hracky.

Prace s koZou a koZenkou

Meranie, rezanie, strihanie, prebijanie, spajanie koZe a koZenky. Priklady vyrobkov: ozdobné privesky, opasok, puzdra.

Prace s rozlicnym materidlom

Napln urci vyucujuci.

Prace vdomacnosti

Hygiena v domacnosti. Umyvanie okien a dveri. Cistenie odevov a obuvi.

Priprava pokrmov

Polievky. Uprava pokrmov z ryZe. Zeleninové $alaty. Konzervovanie zeleniny susenim a solenim.
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Spojovacie stehy (perlickovy, zakladny). Spajanie a zaCistovanie latky. Prisitie putka.
Obozndmenie sa so strihom na najjednoduchsich prikladoch (postelnd bielizen).
Sitie na stroji — rovné Sitie. Ozdobny steh — hladkovanie.
Priklady vyrobkov: vankusik, ¢elenka, putko.
Pletenie
Pridavanie a uberanie.
Vyrobok: jednoduché oblecenie.
Hackovanie
Hackovanie jednoduchého vzoru. Vyrobok: jednoduché oblecenie.
Pestovatel'ské prace
Uprava a spracovanie pddy - ryfovanie, hrabanie. Uprava hriadok.
ZvysSovanie Urodnosti — hnojenie, striedanie plodin.
Siatie a sadenie plodin podla priority kultivarov v regiéne. Priprava sadenic — siatie, pikirovanie, presadzanie priesad. Zavlazovanie, kyprenie pody, jednotenie zeleniny.
Pozndvanie Skodcov a ochrana pred nimi.
Prirodzena ochrana a spoluzitie rastlin.
Zber plodin, Gprava pody po zbere, uskladnenie. Uzitkova zdhrada na okne, balkéne, loggii.
Oboznamovanie sa s oSetrovanim ovocnych stromov a krikov.
Zber ovocia a uskladnenie.
Letnicky, dvojrocné rastliny, trvalky, skalnicky. Kvety na balkdne a loggii.
Izbové kvety, hydroponické pestovanie rastlin.
Viazanie a aranZovanie kvetin.
Zaklady technického kreslenia
Ucivo zakladov technického kreslenia aplikujeme v sulade s konkrétnym vyrobkom, na ktorom Ziaci pracuju. Rysovanie rovnobeZiek:
- manipuldacia s rysovacimi potrebami pri rysovani rovnobeZiek,
- zdkladné vlastnosti rovnobeZziek. Kruznice, rysovanie kruznic:
- stred kruZnice, priemer, polomer,
- kétovanie dier a kruZznic.
V pestovatelskych pracach obsah uciva prisposobime Urovni Ziakov, regionalnym a materidlnym podmienkam Skoly. Nadvazujeme na dosiahnutu Uroveri vedomosti
a zruénosti zo 6.ro¢nika. Praktické ¢innosti uvedené v pracach v dielni su pre chlapcov povinné v celom rozsahu, pre diev¢ata sa urobi vyber tak, aby bola zastipena praca s
kaZdym materialom. Praktické ¢innosti uvedené pre prace v domdcnosti su pre dievcata povinné v celom rozsahu, pre chlapcov sa urobi vyber tak, aby boli zastipené
prace pri hygiene v domdcnosti, zaklady $itia a varenia. Ziakov vedieme k &istote pracovného prostredia, dbdme na to, aby po praci uloZili naradie a material na uréené
miesto.

Obsah uciva pracovné vyucovanie v 7.rocniku

SkVP = SVP (4 h./tyz.) Prier.témy Poé.hod.
Sebaobsluzné ¢innosti DV, MKV, RV 30
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Prace v dielni MKV, RV 35
Pestovatelské prace MV, MKV, RV 37
Prace vdomacnosti DV, MV 20
Zaklady technického kreslenia MV, RV 10
Spolu 132

11. SVET PRACE - 7.rocnik
SVP -0,5 h. tyzdenne —SkVP + 0,5 h. tyZzdenne (t.j. 1 h. tyZzdenne, 33 h. ro¢ne)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Dokazat dodrziavat pravidla, povinnosti a zavazky, aby sa ziaci dokazali adaptovat na zmenené pracovné podmienky. Vzdeldvanie v tejto oblasti vedie Ziakov s
mentalnym postihnutim k poznaniu pracovnych ¢innosti, ktoré napomahaju k vytvaraniu moznych zdujmov a vyuzitiu volného Ccasu, k orientacii v roznych
odboroch fudskej ¢innosti a k osvojeniu si potrebnych poznatkov.

Ziaci  sa oboznamuju s pravami a povinnostami zamestnancov a zamestnavatelov, v modelovych situacidch sa ucia prezentovat seba pri uchadzani
sa 0 zamestnanie, oboznamuji sa s moznostami vyuZitia poradenskej pomoci v pripade neuspesného hladania zamestnania.

V predmete sa vyuZivaju poznatky z pracovného vyudovania a obcianskej nduky. Sucastou vyucCovania su vychadzky a exkurzie, pri ktorych Ziaci
ziskavaju konkrétne poznatky z r6znych odborov ¢innosti, prehlad o u¢ebnych odboroch na konkrétnych odbornych  ucilistiach.  Pri  planovani  exkurzii
odporuc¢ame spolupracovat s vychovnym poradcom.

CIELE

Ciefom predmetu je pripravit Ziakov s mentalnym postihnutim na Zivot v praxi, na to, aby sa v budicnosti dokazali uplatnit na trhu prace
- ziskat zakladné informéacie o povolaniach v jednotlivych oblastiach,

- oboznamit sa s charakteristikou prace, pracovnymi podmienkami a uplatnenim v jednotlivych povolaniach,
- oboznamit sa s kvalifikacnymi predpokladmi a odbornou pripravou jednotlivych povolani.

OBSAH

Povolania v oblasti polnohospodarskej a potravinovej vyroby.

Povolania v oblasti lesného a vodného hospodarstva.

Povolania a zamestnania v oblasti zdravotnictva.

Povolania v oblasti obchodu a spolo¢ného stravovania.

Povolania a remesla v oblasti sluzieb.

Povolania v oblasti stavebnictva.

V kaZdom povolani, ktoré je vhodné pre uplatnenie Ziaka s mentalnym postihnutim posudzujeme Styri charakteristické znaky: pracovnu ¢innost (ako pracuje),
pracovné prostredie (kde pracuje), pracovné prostriedky (s ¢im pracuje) a pracovné ciele, objekty (Co je cielom prace, o ¢o sa stard). Informativne mozeme Ziakov
oboznamit aj s povolaniami inych oblasti (Skolstva, kultiry a umenia, prirodnych a spolocenskych vied, vypoctovej techniky, sluzby v oblasti bezpeénosti a ochrany osob,
zdravia a majetku, strojarstva a elektrotechniky, taZby a spracovania surovin.
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Obsah udiva svet prace v 7.ro¢niku

SVP (0,5 h./tyi.)

Poc.h.

SkVP (+ 0,5 h./tyi)

Prier.témy

Poc.h.

Spolu

Povolania v oblasti polnohospodarskej
a potravinarskej vyroby

Ziskat zakladné informacie o povolaniach v
jednotlivych oblastiach. Oboznamit sa s
charakteristikou prace, pracovnymi
podmienkami a uplatnenim v jednotlivych
povolaniach. Oboznamit sa s kvalifikacnymi
predpokladmi a  odbornou pripravou
jednotlivych povolani.

DV, EV, OR,

Povolania v oblasti lesného a vodného
hospodarstva

Ziskat zakladné informacie o povolaniach v
jednotlivych oblastiach. Oboznamit sa s
charakteristikou prace, pracovnymi
podmienkami auplatnenim v jednotlivych
povolaniach. Oboznamit sa s kvalifikatnymi
predpokladmi a  odbornou pripravou
jednotlivych povolani.

RV, EV, OR, MV

Povolania a zamestnania v oblasti
zdravotnictva

Ziskat zakladné informacie o povolaniach v
jednotlivych oblastiach. Oboznamit sa s
charakteristikou prace, pracovnymi
podmienkami a uplatnenim v jednotlivych
povolaniach. Obozndmit sa s kvalifikaénymi
predpokladmi a  odbornou  pripravou
jednotlivych povolani.

RV, DV, EV, OR

Povolania v oblasti obchodu a spolo¢ného
stravovania

Ziskat zakladné informacie o povolaniach v
jednotlivych oblastiach. Oboznamit sa s
charakteristikou prace, pracovnymi
podmienkami a uplatnenim v jednotlivych
povolaniach. Oboznamit sa s kvalifikaénymi
predpokladmi a odbornou pripravou
jednotlivych povolani.

OR, MV

Povolania a remesla v oblasti sluzieb

3,5

Ziskat zakladné informacie o povolaniach v
jednotlivych oblastiach. Oboznamit sa s

RV, DV, MV

3,5
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charakteristikou prace, pracovnymi
podmienkami a uplatnenim v jednotlivych
povolaniach. Oboznamit sa s kvalifikacnymi
predpokladmi a  odbornou pripravou
jednotlivych povolani.

Povolania v oblasti stavebnictva 3 Ziskat zakladné informacie o povolaniach v RV, DV, EV, OR 3 6
jednotlivych oblastiach. Oboznamit sa s
charakteristikou prace, pracovnymi
podmienkami a uplatnenim v jednotlivych
povolaniach. Oboznamit sa s kvalifikacnymi
predpokladmi a odbornou pripravou
jednotlivych povolani.
Spolu 16,5 16,5 33

12. VYTVARNA VYCHOVA - 7.roénik

SVP -1 h. tyzdenne — SkVP + 1 h. tyzdenne (t.j. 2 h. tyZdenne, 66 h. ro¢ne)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Estetické zazitky a tvorivé Cinnosti prispievaju k postupnému zlepSovaniu psychomotorického stavu Ziakov, k vyrovndvaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej
rehabilitacii umoZiujucej Uspesné zaradenie do praktického Zivota. Vytvarna vychova vzhladom na jej rozmanité moZnosti pésobenia na motoriku a psychiku Ziakov s
mentalnym postihnutim je v Specialnej zakladnej skole nezastupitelna. Ma siroky zaber medzipredmetovych vztahov, v rozvoji citovej vychovy a velkou mierou prispieva k

celkovej rehabilitacii Ziakov.

V procese vyucovania vytvarnej vychovy je potrebné neustale brat do Uvahy nielen vytvarnu typoldgiu deti, ale hlavne druh a stupen postihnutia s prihliadnutim na
individualne moznosti kazdého Ziaka. Vhodné je vyuzit moznosti terapeutického pdsobenia predmetu s pouzitim relaxacnych cinnosti spatych s emocionalnym prezivanim

Ziakov.
CIELE

Hlavnym cielom vytvarnej vychovy je vyuzit esteticko-vychovny charakter predmetu, ¢o znamend prebudzanie a formovanie estetického vztahu Ziaka s mentalnym

postihnutim ku skuto¢nosti prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného umenia.

Cielom vytvarnej vychovy vo vyssich roénikoch $peciadlnej zakladnej Skoly je i nadalej viest Ziakov k vytvaraniu spravneho vztahu k prirodnej a umeleckej krase, k

vychove vkusu a k rozvoju uz osvojenych zakladnych vytvarnych zruénosti.- Zdokonalovat, rozvijat a dopliat ziskané poznatky a vytvarné zruc¢nosti,
- rozvijat zmyslové, rozumové a emocionalne poznavanie Ziakov,
- kultivovat vytvarny prejav Ziakov bez nasilnych zasahov do spontannej detskej tvorby,

- prehlbovat vztah k umeniu a prirode.
OBSAH
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Vytvarné osvojovanie skutocnosti

Znazornovanie dejového celku v kompozicidch vacsieho formatu. Postupné stupfiovanie naroc¢nosti na usporiadanie kompozi¢nych prvkov.

RozSirovanie obzoru poznania deti v nduke o farbach — vlastnosti farieb a ich vyuzitie. Priklady ndmetov: zaZzitky z vyletov, exkurzii, motiv krajiny, postava v krajine,
Sportové namety, Skolské aktivity, predstava o budicom povolani. Rozvijanie priestorového videnia, citenia a vyjadrovania vnimanim a pozorovanim priestorovych utvarov
a javov v prirode. Nendsilné upriamovanie pozornosti na perspektivne zobrazovanie rotacnych a hranatych telies a u€enie Ziakov ich zobrazovaniu. Priklady nametov:
namety Cerpat z ludovej tvorby — zobrazovanie hlinenych nadob rézneho tvaru a velkosti, pombcky v doméacnosti, pracovné naradie, prirodniny, ludska postava.

Vytvarné techniky: malba (mokré a suché materialy), kolorovana kresba uhlom, kolorovana perokresba, malba na sklo. Grafické techniky — linoryt, tla¢ z karténovej a
textilnej koldZe, sucha ihla (do karténu).

Kresba (rudka, uhol, makka ceruzka), frotdz, textilna aplikacia.

Vytvarné materidly: volime podla vyberu vytvarnych technik

Praca s vytvarnymi prostriedkami
Pri plosnych dekorativnych pracach uplatiujeme vytvarno — vyrazové prostriedky grafickych technik — linia, plocha (negativna, pozitivna, Strukturovanad), vyuzivame
kontrast svetla a tmy vlastnosti farieb. Priklady nametov: jednoduché navrhy na plagaty, navrhy na prestieranie, knizné prebaly, obrusy, dekoracné latky.
Vytvarné techniky: prace z karténu (vystrihovanie, preklapanie, lepenie), konstrukéné prace z karténovych krabiciek (liekoviek) s vytvarnym dotvaranim priestoru,
kasirovanie, modelovanie z hliny, modulitu, cesta.
Vytvarny materidl: vyber vytvarného materialu urcuje zvolena vytvarna technika.
Vytvarné umenie
Vyuzivame vsetky formy vytvarnych aktivit vratane zapojenia sa do réznych vytvarnych sutaZzi. Citlivo stupriujeme narocnost vyberu umeleckych a dalsich prostriedkov k
beseddm o umeni. Krajinomalba — porovnanie tvorby M. Benku a M. Bazovského. Figurdlna kompozicia, postava v krajine — L. Fulla, Galanda, C. Majernik.

Ziaci sa ucia znazorfiovat priestor na ploche a citlivo odstrafiovat chyby v komponovani typické pre mentalne postihnuté deti. (Prvky perspektivneho zobrazovania —
¢lenenie plochy na prvy, druhy a treti plan — popredie, stredny plan — poradie, zmen3ovanie prvkov v pozadi a pod.) Vytvadrame symetrické a asymetrické kompozicie. Ziaci
poznavaju zakonitosti vyuZitia pisma v uzitom umeni.

Obsah udiva vytvarnej vychovy v 7.rocniku

SVP (1 h./tyz.) Poé.h. SkVP (+ 1h./tyi) Prier.témy Poé.h. Spolu
! 15 Postupné stuprfiovanie ndrocnosti na usporiadanie kompozi¢nych RV, DV, EV, OR, 02z 15 30
ytvarné osvojovanie prvkov. RozSirovanie obzoru poznania deti v nauke o farbach -
skuto&nosti vlastnosti farieb a ich vyuzitie. Priklady ndmetov: zazitky z vyletov,

exkurzii, motiv krajiny, postava v krajine, Sportové namety, Skolské
aktivity, predstava o budicom povolani. Rozvijanie priestorového
videnia, citenia a vyjadrovania vnimanim a pozorovanim priestorovych
Utvarov a javov v prirode. Nendsilné upriamovanie pozornosti na
perspektivne zobrazovanie rotaénych a hranatych telies a ucenie
Ziakov ich zobrazovaniu. Priklady nametov: namety Cerpat z [udovej
tvorby — zobrazovanie hlinenych nddob r6zneho tvaru a velkosti,
pomocky v domacnosti, pracovné naradie, prirodniny, fudska postava.
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Vytvarnétechniky: malba (mokré a suché materialy), kolorovana kresba
uhfom, kolorovand perokresba, malba na sklo. Grafické techniky —
linoryt, tlac z kartonovej a textilnej koldZe, sucha ihla (do karténu).

Praca s vytvarnymi 15 Priklady nametov: jednoduché ndvrhy na plagaty, navrhy na RV, DV, EV, OR, 022 15 30
prostriedkami prestieranie, knizné prebaly, obrusy, dekora¢né Ilatky. Vytvarné

techniky: prace z karténu (vystrihovanie, preklapanie, lepenie),
konstrukéné prace z karténovych krabiciek (liekoviek) s vytvarnym
dotvdranim priestoru, kasirovanie, modelovanie z hliny, modulitu,
cesta. Vytvarny materidl: vyber vytvarného materidlu urcuje zvolena
vytvarna technika.

Vytvarné umenie 3 Vyuzivame vsSetky formy vytvarnych aktivit vratane zapojenia sa do RV, DV, EV, OR, 022 3 6
roznych vytvarnych suatazi. Citlivo stuprfiujeme narocnost vyberu
umeleckych a dalsich prostriedkov k besedam o umeni. Krajinomalba —
porovnanie tvorby M. Benku a M. Bazovského. Figurdlna kompozicia,
postava v krajine — L. Fulla, Galanda, C. Majernik.

Spolu 33 33 66

13. HUDOBNA VYCHOVA - 7.rocnik
SVP -1 h. tyzdenne, 33 h. ro¢ne

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hudobna vychova ako jeden z esteticko-vychovnych predmetov je neoddelitelnou sucastou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i Ziakov vnimat a preZivat
krasu nielen v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia.

Orientuje Ziakov aj v stcasnych hudobnych Zanroch, citlivo ich vedie k tomu, aby sa udili rozliSovat v hudbe kvalitu. Vychovno-vzdelavacie tlohy hudobnej vychovy
plnia Ziaci v pritazlivo motivovanych hudobnych ¢innostiach - spevackych, instrumentélnych, pohybovych a posluchovych. Piesne sa ucia spievat kultivovanym hlasom,
intonacne a rytmicky spravne.

Osvojuju si zdkladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozliSuju ich podla zvuku. Aktivne sa oboznamuju s Orffovym inStrumentdrom, pripadne s dalSimi
hudobnymi nastrojmi. Skladby na pocuivanie st vyberané tak, aby boli primerané pre Ziakov z hudobnej i obsahovej stranky, aby nadvazovali na poznatky z ostatnych zloZiek
hudobnej vychovy a prispievali k utvéraniu kladného vztahu k hudbe. V priebehu $kolského roka sa Ziaci oboznamia najmenej so siedmimi skladbami na pocivanie. Pri
pocuvani skladieb orientovat Ziaka aj v su¢asnej tvorbe, populdrnej tvorbe, ale aj v regionalnej fudovej tvorbe.

Podporovat spontannu detskd kreativitu, rozvijat emocionalitu, rozvijat prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej kultiry. Chapat hudobnd vychovu ako
psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxacie cielavedome zamerany na psychickd a somaticku aktivizaciu osobnosti a jej uvolnhenie. Pohybové vyjadrenie hudby
vychadza zo spontdnneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb. Hudobnd vychova prispieva aj k formovaniu
psychickych procesov a vlastnosti ziakov. P6sobi na ich pozornost, predstavivost, pamét, vyrazne ovplyvriuje sluchové vnimanie a obohacuje citovy zivot Ziakov.

CIELE
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Ciele hudobnej vychovy 3pecialnej zakladnej skoly si podmienené $pecifickostou uloh Skoly, spoloénymi a individualnymi problémami rozvoja osobnosti Ziakov,
bezprostrednou fyziologickou pdsobivostou hudby a moznostami jej psychoterapeutického pdsobenia.

Cielom hudobnej vychovy Specidlnej zakladnej Skoly je rozvoj hudobnosti Ziakov spevom, hrou na jednoduché hudobné nastroje, pocuvanim hudby, pohybovym
prejavom vychdadzajicim z hudby. Pritom treba re$pektovat ich postihnutie, hudobné schopnosti a zru¢nosti. Predmet hudobnd vychova vedie ziakov k tomu, aby sa hudba
stala sucastou ich kazdodenného Zivota.

Spievat osvojované piesne spravne rytmicky a Cisto intonacne v durovej a molovej ténine,

pozndvat dvojdielnost a trojdielnost melddie v piestiach a skladbach na pocuvanie,

vediet rozoznat zvuk muzského spevackeho zboru,
- vediet rozliSovat piesen so sprievodom, zborovi scénu a melodramu,

- prehlbovat schopnost rozoznavat symfonicky a dychovy orchester, maly instrumentélny stbor, hru jednotlivych zndmych nastrojov a nastrojovych skupin.
OBSAH
Piesne na spev — Spievanky, spievanky (ludova); Ej, zaluZicky polo (fudova); Ide furman dolinou (fudova); Trencin, dolinecka (ludova); Kysuca, Kysuca (fudova); ISeu Macek
do Mauacek (fudova); Hej, ked ma sikovali (fludova); Vsetci ludia povedaju (ludova); Kazala
mi mati (fludova); Ach synku, synku (fudova); Piesen o jari (J. Matuska); VSetko sa chysta na
zimu (S. Hochel)
Piesne a skladbynapoduvanie
Spievajze si spievaj (ludova); Zvoni, zvoni zvoncek (M. Novak); Uspdvanka, Keby som bol vtackom (M. Schneider-Trnavsky); Hajulienky, haj (Z. Mikula); Marmurjeva (S.
Stracina), Labula (M. Novak); Cigansky bardn (J. Straus); Humoreska (A. Dvordk); Zbojnicke tance (J. Cikker); Gopak z opery Sorocinsky jarmok (M. P. Musorgskij); Polky z
lasskych tancov (L. Janacek); Dieta zaspava (R. Schumann).
Hudobno-pohybovéhryatance
Sedemdesiat sukien mala (fudova); Povedal mi jeden chlapec (ludova); Tancovala a neznala
(ludova); Svatenie jari (M. Novak).
V piesfiach Ziaci vyhladdvaju rozmanité rytmické utvary. Jednoduchym pohybom, spevom a nastrojovou hrou ich precvicuju a obmienajd, sluchom ich porovnavaju a
rozliSuju. V fudovej tanecnej hre vytvaraju jednoduchd pohybovu charakteristiku rozlicnych postav. Osvojuju si tanecny krok polky a karicky. Rozvijaju inStrumentdlne
sprievody piesni na melodickych elementarnych nastrojoch pomocou patténového radu (e, d, ¢, g, a). V tesnom spojeni s osvojovanymi skladbami ziskavaju prvé poznatky
o A. Dvorakovi, M. Schneiderovi-Trnavskom a J. Cikkerovi.

Obsah udiva hudobnej vychovy v 7.rocniku

SVP (1 h./tyi.) Prier.témy Poé.hod.
1. Uenie sa piesni RV, MKV, TP, 0ZZ 11
2. Po€uvanie piesni zamerané na rbzne Zanre RV, MKV, TP, 0ZZ 11
3. Hudobno-pohybové hry a tance RV, MKV, TP, 0ZZ 11
Spolu 33

14. TELESNA VYCHOVA - 7.roénik
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SVP —2 h. tyzdenne, 66 h. ro¢ne

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

U Ziakov sa snazime vypestovat hygienické navyky, pozitivny vztah k pohybu, cvi¢eniu a Sportu v rdmci ich obmedzenych moznosti a reSpektovanim ich vyraznych
individualnych osobitosti.

Zo zdravotného hladiska je vyznamna kompenzacna, reedukaéna a relaxacna funkcia telesnej vychovy, zamerana k zmierfiovaniu alebo odstrafiovaniu pohybovych
nedostatkov, nahradzovaniu chybajicich zruénosti inymi a k zlepSovaniu celkového fyzického stavu.

Rozvijanie pohybovej aktivity suvisi s rozvojom poznavacej Cinnosti, pretoZze v ramci telesnej vychovy zdmerne pésobime na rozvoj psychickych funkcii, ako je
vhimanie a pozorovanie, pamat, pozornost, fantazia, myslenie a rec.

Pri zachovani mnohostrannej funkcie vyucovacieho predmetu telesna vychova, odporucéame citlivy pristup k vykonnostnému chapaniu jeho procesu, hlavne v
porovnavani motorickych a fyzickych vykonov Ziakov. Odporic¢ame podriadit motorické, ale predovsetkym fyzické vykony, ako cielové kategdrie emocionalite, t.j. pre
radost z pohybu, spolupatri¢nosti.

CIELE

Ciele predmetu telesna vychova v Specialnej zakladnej skoly sleduju dosiahnutie optimalneho telesného a pohybového rozvoja Ziakov, t.j. dosiahnutie Ziadaného

stupna telesnej zdatnosti, odolnosti a pohybovych zrucnosti.

- rozvijat aktivitu Ziakov,

- osvojit si pohybové zruénosti, zakladné Sportové discipliny a zaklady telovychovného nazvoslovia,
- uvedomele dodrZiavat disciplinu a tak prispievat k vy$sej efektivite vyucovacich hodin,
- mat pozitivny vztah ku kondi¢nym cvi¢eniam, uvedomele ich vyuZivat i v ¢ase mimo vyu€ovania v spontannej, alebo organizovanej pohybove;j aktivite,
- dodrzovat pravidld a bezpecnost pri pohybovych hrach.

OBSAH

Poradové cvicenia

- Osvojenie si poradovych povelov a povelovej techniky.

- Vytvaranie nastupovych a pochodovych Gtvarov.

- Hlasenie Ziaka.

Pripravné, kondi¢né, koordinacné a kompenzacné cvicenia

- Cvicenie s nacinim i bez nacinia, relaxacné, zadbavné cvicenia.

- Rozvijanie brusného a hrudného dychania.

- Rozvoj obratnosti, rovnovahy.

- Chodza, beh, lezenie, plazenie, podliezanie, vystupovanie, zostupovanie, skakanie.
- Dynamické posilfiovanie svalstva dolnych koncatin a trupu.

- Pretahovanie, pretlacanie.

- Strecingové cvicenia.

Sportova gymnastika

- Akrobacia.

- Viacnasobny kotul.

- Kotul vpred na vyvysenej podlozke, na vyvysenu podlozku, z vyvysenej podloZzky.
- Kotul vzad s obmenami.
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- Stoj na hlave.

- Pripravné cvicenia a stoj na rukdch s dopomocou, preskoky (koza, debna, kon, stoél).
- Roznozka, skrcka.

- Preskok s oddialenym mostikom.

Kladina —vyskalm

- Obmeny chodze, chédza sprevadzana pohybmi paZzi, obraty, zmeny pol6h tela.

v

Splh

- Splh s prirazom.

- Suhrnné cvicenia, hdpanie na lane.

Trampolinka

- Skoky s obratmi, skrémo, prehnuto.

Rytmicka gymnastika a tanec

- Krok prisunny, cvalovy a posko¢ny v ludovom tanci.

- Chodza, beh, poskoky, skoky a obraty na jednoduché hudobné rytmy.
- Jednoduchy krajovy tanec v 2/4 takte.

Atletika

- Vysoky Start.

- Beh.

- Stupriovanie rovinky.

- Beh na 60 m.

- Nizky Start z blokov.

- Vytrvalostny beh (dievéata — 400 m, chlapci — 600 m)

Skok do dialky
- Skok do dialky skrémo so zdvesom zo skrateného rozbehu.

Skok do vysky

- Skok technikou ,,noZnicky”.

- Pripravné techniky pre skok technikou obkro¢mo flop.
Hod loptickou

- Hod z kratkeho rozbehu.

- Hod loptickou na vykon.

PInd lopta

- Pohybové hry a sutaZe s hadzanim plnej lopty.
PrekdZkovy beh

- Beh cez Ciaru a nizke prekazky.

Stafetovy beh

- Drzanie kolika, ch6dza, beh s kolikom.
Sportové hry
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Basketbal a hddzana

- Prihravky a chytanie lopty na mieste, v pohybe.

- Dribling na mieste v pohybe.

- Strelba z kratkej vzdialenosti, strelba trestnych bodov.

- Hra s upravenymi pravidlami minibasketbalu a minihadzanej.

Futbal

- Hra s upravenymi pravidlami minifutbalu.

Volejbal

- Pripravné hry a cvi¢enia s Udermi, s odbijanim, s odbijanim lahkej lopty, prehadzovana.

- Odbijanie a prihravka obojruc zdola.

- Odbijanie a prihravka obojruc¢ zvrchu.

- Odbijanie cez siet.

Cvicenie v prirode

- Orientacia v teréne.

- Plan obce, terénu.

- Mapa, turistické znacky.

- Kompas.

- Orientacia v cestovnom poriadku.

- Prendsanie raneného, prvd pomoc.

Pesiaturistika

- Chodza podla planu.

- Terénne hry.

Odporucame plavecky vycvik, lyZiarsky vycvik, koréulovanie (podla podmienok a moznosti skoly).
Ucime Ziakov spolahlivo rozliSovat obsah zakladnych telovychovnych pojmov a spravne na ne reagovat. Vhodnym vyberom pohybovych hier zamerne rozvijame

pohybové schopnosti a zdokonalujeme niektoré pohybové ¢innosti Ziakov. Zaradenie pohybovych hier do vyucovacej hodiny spdjame s osvojovanim vybranych poznatkov.

Obsah udiva telesna vychova v 7.rocniku

SkVP = SVP (2 h./tyz.) Prier.témy Poc.h.
Poradové cvicenia EV, 0ZZ, RV 3
Pripravné, kondicné, koordinac¢né a kompenzacné cvic¢enia EV, 0ZZ, RV 10
Sportova gymnastika EV, 0ZZ, RV 10
Rytmicka gymnastika a tanec EV, 0ZZ, RV 10
Atletika EV, 0ZZ, RV 13
Sportové hry EV, 0ZZ, RV 10
Cviéenia v prirode EV, 0ZZ, RV 10
Spolu 66
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1.SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA - 8.roc¢nik
SVP 165 hod.(2 hod.- &it. a lit.+2 hod.-jaz.kom.+ 1 hod.- komun. a sloh/ty?.)

CIELE

- Docvicovat a utvrdzovat zru¢nost spravne pisat ,,i” a ,,y“ po makkych, tvrdych a obojakych spoluhlaskach a vo vybranych slovach,

- poznavat pridavné mena tvrdého a mékkého zakonéenia, osvojovat si ich pravopis, - poznavat Cislovky, - oboznamit sa s pisanim zakladnych, radovych a zlozenych
Cisloviek, - cvidit sa v tvorbe suvislych Ustnych prejavov a vo formach spoloéenského styku.

OBSAH

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukovd, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis

Podstatné mena Sklorfiovanie podstatnych mien muzského rodu. Skloriovanie podstatnych mien Zzenského rodu. Sklofiovanie podstatnych mien stredného rodu.

Pridavné mena Vlastnostné pridavné mend. Pravidelné stupfiovanie pridavnych mien. Sklofiovanie pridavnych mien tvrdého zakoncenia. Sklofiovanie pridavnych mien
makkého zakoncenia.

Zamena Pouzivanie osobnych zamen.

Slovesa Minuly ¢as slovies. Oznamovaci a rozkazovaci spésob slovies.

Cislovky Zakladné &islovky a ich pisanie. ZloZené &islovky a ich pisanie. Radové &islovky a ich pisanie.

SKladba Hold veta. Rozvitd veta. ZloZena veta — suvetie.

KOMUNIKACIA A SLOH

Stylizdcia a kompozicia: Zostavenie jednoduchej osnovy jazykového prejavu. Zostavenie jednoduchej osnovy &itankovych textov.

Vycvik v suvislych jazykovych prejavoch:

Rozprévanie Ustne alebo pisomné rozpravanie podla vopred pripravenej osnovy.

Opis Opis predmetu, obrazka, osoby, krajiny, pracovného postupu.

Formy spolocenského styku Pisanie listu rodi¢om, listu s podakovanim, s blahoZelanim. Osvojovanie si formy a uUpravy listu, obdlky. PoZiadanie — prosba, rozkaz,
podakovanie. Ospravedinenie. Oslovenie a predstavenie sa. Vypltianie jednoduchého dotaznika. Zivotopis.

CITANIE A LITERATURA

Technika citania

Plynulé ¢itanie s porozumenim. Pouzivanie vhodne; sily, intonacie a zafarbenia hlasu so zretefom na obsah ¢itaného textu. Pestovanie kultury reci Ziakov.

Literarna vychova

Zhrnutie poznatkov Ziakov o literature. Orientacia v precitanom literarnom diele, v deji, v postavach a prostredi. Reprodukcia obsahu. Rozvijanie zaujmu Ziakov o
mimoskolské citanie, knihy, ¢asopisy, noviny.

Porozumenie pojmom poviedka, roman, divadelnd hra, autor, basnik, prozaik, dramatik.

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

CIELE

- Docvicovat a utvrdzovat zru¢nost spravne pisat ,,i” a ,,y“ po makkych, tvrdych a

obojakych spoluhldskach a vo vybranych slovach,
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- poznévat pridavné mena tvrdého a mikkého zakonéenia, osvojovat si ich pravopis, - poznavat Cislovky, - oboznamit sa s pisanim zakladnych, radovych a zlozenych
Cisloviek, - cvidit sa v tvorbe suvislych Ustnych prejavov a vo formach spolocenského styku.

OBSAH

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukovd, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis

Podstatné mena Sklofiovanie podstatnych mien muzského rodu. Sklofiovanie podstatnych mien Zenského rodu. Sklofiovanie podstatnych mien stredného rodu.

Pridavné mena Vlastnostné pridavné mend. Pravidelné stupriovanie pridavnych mien. Sklofiovanie pridavnych mien tvrdého zakonéenia. Sklonovanie pridavnych mien
makkého zakoncéenia.

Zamena Pouzivanie osobnych zamen.

Slovesa Minuly ¢as slovies. Oznamovaci a rozkazovaci spsob slovies.

Cislovky Zakladné ¢&islovky a ich pisanie. ZloZené &islovky a ich pisanie. Radové &islovky a ich pisanie.

Skladba Hola veta. Rozvita veta. ZloZena veta — suvetie.

KOMUNIKACIA A SLOH

Stylizdcia a kompozicia: Zostavenie jednoduchej osnovy jazykového prejavu. Zostavenie jednoduchej osnovy &itankovych textov.

Vycvik v suvislych jazykovych prejavoch:

Rozpravanie Ustne alebo pisomné rozpravanie podla vopred pripravenej osnovy.

Opis Opis predmetu, obrazka, osoby, krajiny, pracovného postupu.

Formy spolocenského styku Pisanie listu rodi¢om, listu s podakovanim, s blahoZelanim. Osvojovanie si formy a Upravy listu, obdlky. PoZiadanie — prosba, rozkaz,
podakovanie. Ospravedinenie. Oslovenie a predstavenie sa. Vypltianie jednoduchého dotaznika. Zivotopis.

CITANIE A LITERATURA

Technika citania

Plynulé ¢itanie s porozumenim. Pouzivanie vhodne;j sily, intonacie a zafarbenia hlasu so zretefom na obsah ¢itaného textu. Pestovanie kultury reci Ziakov.

Literarna vychova

Zhrnutie poznatkov Ziakov o literature. Orientacia v precitanom literdrnom diele, v deji, v postavach a prostredi. Reprodukcia obsahu. Rozvijanie zaujmu Ziakov o
mimoskolské citanie, knihy, ¢asopisy, noviny.

Porozumenie pojmom poviedka, roman, divadelnd hra, autor, bdsnik, prozaik, dramatik.

Odporucana literatura:

Poézia: napr. vyber z poézie pre deti M. Rufusa, S. Zaryho, J. Kostru, J. Smreka, V. Reisela, J. Navratila L. Feldeka , S. Morav¢ika a inych.

Poviedky a romany zo Zivota deti: napr. R. Smatanova, J. Cervenkovd, K. Jarunkova, V. Sikula, A. Marschall, K. Jarunkova, M. Jan¢ov4, J. TuZinsky, Max von der Griin.
Dobrodruzné poviedky a romany: napr. R. Arthur, J. Swift, J. Verne, J. London, M. Twain, J. Curwood.

Povesti a historicka préza: napr. L. Zibek: Moja Bratislava; S. Moravéik: Zahoracke povesti, V. Ferko: Tisicnasobny dukat a iné.

Naucnd literatdra: napr. Velkd kniha otdzok a odpovedi, L. Svihran: 1000 plus 1 slovenskych naj, C. Varleyova-l. Milesova: Zemepisnda encyklopédia, H. Skodova — E. Skoda:
Uz viem preco, T. Sipdcz: Ako je to moiné?, C. Valsik: Farebnd detektivka.

Ukézky divadelnych hier: napr. J. G. Tajovsky: Zensky zakon; J. Zeyer: Radtiz a Mahuliena a iné.

Odporucana literatura

Poézia: napr. vyber z poézie pre deti M. Rufusa, S. Zaryho, J. Kostru, J. Smreka, V. Reisela, J. Navratila L. Feldeka , S. Moravéika a inych.

Poviedky a romdny zo Zivota deti: napr. R. Smatanova, J. Cervenkova, K. Jarunkov4, V. Sikula, A. Marschall, K. Jarunkova, M. Jan&ova, J. Tuzinsky, Max von der Griin.
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Dobrodruzné poviedky a romany: napr. R. Arthur, J. Swift, J. Verne, J. London, M. Twain, J. Curwood.
Povesti a historickd préza: napr. L. Zibek: Moja Bratislava; S. Moravéik: Zahoracke povesti, V. Ferko: Tisicndsobny dukat a iné.
Nauéna literatdra: napr. Velkd kniha otazok a odpovedi, L. Svihran: 1000 plus 1 slovenskych naj, C. Varleyova-l. Milesova: Zemepisna encyklopédia, H. Skodova — E. Skoda:
Uz viem preco, T. Sipdcz: Ako je to moiné?, C. Valsik: Farebna detektivka.
Ukazky divadelnych hier: napr. J. G. Tajovsky: Zensky zakon; J. Zeyer: Raduz a Mahuliena a iné.

Ziaci si precvi€uju oslovenie, predstavenie sa, poZiadanie, podakovanie, ospravedinenie, privitanie navitevy a rozli¢enie sa. U&ia sa vyplnit podla predtlace
dotaznik. Pri ¢itani a prednese literarnych ukazok pestujeme kulttru redi Ziakov, obohacujeme ich slovnl zédsobu a rozvijame schopnost sivisle sa vyjadrovat. Uéime ich
porozpravat svoje zazitky zrozumitelnym spésobom.

Obsah uciva slovensky jazyk a literatura v 8. ro¢niku

SkVP = SVP (5 h./tyi.) Prier.témy Poé.hod.
OR
JAZYKOVA KOMUNIKACIA 66
EV,MV,0ZZ
CiTANIE A LITERATURA DOV 66
EV,072
KOMUNIKACIA A SLOH DV,MV,DV 33
Spolu 165

2.FYZIKA - 8.rocnik
SVP - 1 hod/tyz. (33h/za rok)

CIELE

- Vediet opisat stav pokoja a pohybu telies,

- vediet charakterizovat silu ako vzajomné pOsobenie telies,

- vediet opisat pric¢inu padu telies,

- vediet zmerat silu silomerom,

- vediet vysvetlit polohovu a pohybovu energiu na konkrétnych prikladoch,
- opisat javy: odraz, lom a rozklad svetla,

- opisat vznik zvuku a jeho vlastnosti na jednoduchom priklade,

- vediet prezentovat vysledky préace za skupinu.

Pohyb telies

Pokoj a pohyb telies. Draha pohybu, rovnomerny a nerovhomerny pohyb, rychlost pohybu telies. Sila Gravita¢na sila. Silomer, meranie sily silomerom, jednotka sily 1 N.
Ucinky sily. Deformaéné Ucinky sily. Tlak. Trenie Skodlivé a uZitoéné trenie.
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Jednoduché stroje Naklonena rovina, paka, kladka.
Energia
Zdroje energie.
Energia a vykonavanie prace. Premena polohovej energie a pohybovu energiu.
Teplo Odovzdavanie a prijimanie tepla.
Vedenie tepla réznymi latkami. Teplo, praca, energia. Svetlo Zdroje svetla, odraz svetla, lom svetla. So$ovky a okuliare. Ako vznika duha. Svetlo a teplo.
Zvuk , Vznik zvuku, Sirenie a rychlost zvuku, Vnimanie zvuku.
Vplyv slneéného svetla na rast rastlin.
Cez rieSenie Uloh a pokusmi vedieme Ziakov k porozumeniu javov a fungovaniu veci. U¢ime ich robit potrebné merania a skimat pri¢iny fungovania veci.
Experimentom sa Ziaci ucia vykondvat dokaz jednoduchych vlastnosti svetla, zvuku. V zédvere skolského roka sa ucia porovnavat fyzikalne vlastnosti rastlin.

Obsah uciva fyziky v 8. ro€niku

SkVP = SVP (1 h./tyz.) Prier.témy Spolu
Pohyb telies DV,SR 5
Sila EV 5
Trenie EV,0Zz 2
Jednoduché stroje OR 4
Energia EV 3
Teplo EV 5
Svetlo OR 5
Zvuk OR 4
Spolu 33

3. BIOLOGIA - 8.ro¢nik .
SVP - 1 hod/tyz. (33h/za rok)

CIELE
- Ziskat zakladné poznatky o stavbe jednotlivych sustav ludského tela, o ich zakladnych ¢innostiach,
- vediet ako sa prendasaju nakazlivé choroby a ako im predchadzat,
- pochopit désledky skodlivosti uZivania alkoholu, drog a fajéenia na fudsky organizmus,
- ziskat vedomosti o pricinach Sirenia pohlavnych chordb a ich Skodlivych désledkoch na ludsky organizmus,
- vediet prakticky poskytnut prvd pomoc.
OBSAH

Clovek ako sucast Zivej prirody Pévod a vyvoj ¢loveka. Ludské rasy. Ludsky organizmus ako celok. Oporna a pohybova sustava Kost, vyvin a druhy kosti, spojenie
kosti. Kostra ¢loveka. Pohybova (svalova) sustava. Vyznam telesnej prace a Sportu pre vyvin kosti a svalov.
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Prva pomoc pri zlomeninach. Obehova sustava Krvné cievy. Krv. Krvné skupiny. Srdce. Krvny obeh. Vplyv prace a Sportu na srdce a krvny obeh. Poranenia ciev.
Vonkajsia masaz srdca. Dychacia sustava Dychanie, stavba a ¢innost dychacej sustavy. PlUca. Starostlivost o dychacie organy. Prva pomoc pri zastaveni dychania.

Traviaca sUstava Ustna dutina, starostlivost o chrup. Choroby traviacich organov. Vylu¢ovanie Mo&ova sustava, choroby mocovych organov. Koznd ststava KoZa.
Starostlivost o kozu. Zasady prvej pomoci pri poraneniach koZe. Nervova sistava Mozog, miecha, nervy.

Zmyslové organy. Dusevné zdravie, zavislost od drog. Prva pomoc pri Urazoch mozgu, chrbtice a pri Soku. RozmnozZovanie, vyvin jedinca, vnitromaternicovy vyvin
jedinca. Jednotlivé obdobia Zivota c¢loveka. Prendsace a pévodcovia rozlicnych ochoreni Mucha domova, Svab obycajny, plostica postelna, vos detskd, svrabovec kozny.
Ochrana pred $kodlivym hmyzom a jeho ni¢enie. U¢inky rastlin na ludsky organizmus Lie¢ivé rastliny. Jedovaté a zdraviu $kodlivé rastliny.

K sprdvnej zivotosprdve, stravovaniu, dennému rezimu vedieme Ziakov cez pochopenie zdkladnej ¢innosti jednotlivych organov ludského tela. U¢ime ich, Ze za svoje
zdravie su sami zodpovedni. Vysvetlujeme im, Ze neviazany pohlavny Zivot vedie k narusSeniu citového Zivota ¢loveka a je priinou Sirenia pohlavnych choréb a AIDS.
Poucime ich o hygiene tela, bielizne a bytu ako najucinnejSej ochrane pred Sirenim nakazlivych ochoreni.

Obsah uciva z biologie v 8. rocniku

SkVP = SVP (1 h./tyi.) Prier.témy Poé.hod.
EV,MV,
Clovek ako sucast Zivej prirody Pévod a vyvoj loveka. Ludské rasy. Ludsky organizmus ako celok. 0ZZ,0R, 4
Oporna a pohybova sustava Kost, vyvin a druhy kosti, spojenie kosti. Kostra ¢loveka. Pohybova (svalova) sustava. Vyznam OR
telesnej prace a Sportu pre vyvin kosti a svalov. Prva pomoc pri zlomeninach. 7
07z
Obehova sustava Krvné cievy. Krv. Krvné skupiny. Srdce. Krvny obeh. Vplyv prace a Sportu na srdce a krvny obeh. 7
Poranenia ciev. VonkajSia masaz srdca.
EV
Dychacia sustava Dychanie, stavba a ¢innost dychacej sustavy. Pluca. Starostlivost o dychacie organy. Prvd pomoc pri 3
zastaveni dychania.
OR,02Zz
Traviaca sustava Ustna dutina, starostlivost o chrup. Choroby traviacich orgénov. Vylu€ovanie Moc&ova sustava, choroby 5
mocovych orgdnov.
KoZna sustava KoZza. Starostlivost o koZu. Zasady prvej pomoci pri poraneniach koze OR 2
Nervovad sustava Mozog, miecha, nervy. OR 4
Prendasace a povodcovia rozlicnych ochoreni.aUc¢inky rastlin na fudsky organizmus OSR
3
Spolu 33

4. DEJEPIS - 8.rocnik .
SVP - 1 hod/tyz. (33h/za rok)
CIELE
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- Pochopit pri¢iny a nasledky prvej a druhej svetovej vojny,

- vediet vyuzivat ndzorny materidl, ,Citat obrazky”, ¢asové priamky,

- vediet nakreslit jednoduchu ¢asovu priamku podla vzoru,

- vediet samostatne pracovat s pracovnym zoSitom.
OBSAH

Technické vynalezy na zaciatku 20. storocia Technické vynalezy v oblasti dopravy, energie, komunikacie, médii. Prva svetova vojna Vznik, priciny, priebeh, koniec a
dosledky prvej svetovej vojny. Medzivojnové obdobie Vznik Ceskoslovenska. Toma$ Garrique Masaryk, Milan Rastislav Stefanik, Andrej Hlinka. Svetova hospodarska kriza.
Nastup fasizmu v Eurépe. Mnichovska dohoda, rozpad Ceskoslovenska. Slovenska republika v rokoch 1939 — 1945. Druh& svetova vojna Vznik, priciny, priebeh druhej
svetove] vojny. Slovenské narodné povstanie, oslobodzovanie. Vstup USA do vojny, koniec a désledky druhej svetovej vojny. Povojnové obdobie a sucéasnost
Ceskoslovensko v rokoch 1945 — 1968, obdobie studenej vojny. Rok 1968, Alexander Dubéek. Ceskoslovensko v rokoch 1968 — 1989, pad komunizmu. Vznik Slovenskej
republiky.

V preberanom ucive objasfiujeme konkrétne Zivotné situacie, do ktorych sa ludia dostavaju a svojim rozhodnutim mézu v dobrom alebo zlom ovplyvnit svoje
prostredie. Ziaci za pomoci ucitela odhaluju aj to, ¢o je v minulosti negativne, cely rad predsudkov, stereotypov, ktoré ¢asto pretrvavaju aj v pritomnosti

Obsah udiva dejepis v 8.roc¢niku

SkvP = SVP (1 h./tyz.) Prier.témy Spolu
DV,EV,MV,

Technické vyndlezy na zaciatku 20. Storocia. Technické vyndlezy v oblasti dopravy, energie, komunikacie, médii. 1
hospodarska kriza.

Prva svetova vojna. Vznik, priciny, priebeh, koniec a dosledky prvej svetovej vojny. OR 6
Medzivojnové obdobie. Vznik Ceskoslovenska. Toma$ Garrique Masaryk, Milan Rastislav Stefanik, Andrej Hlinka. Svetova Mv 10

OSR

Nastup fasdizmu v Eurépe. Mnichovska dohoda, rozpad Ceskoslovenska. Slovenska republika v rokoch 1939 — 1945. Druha 10

svetova vojna Vznik, priciny, priebeh druhej svetovej vojny. Slovenské narodné povstanie, oslobodzovanie. Vstup USA do
vojny, koniec a dosledky druhej svetovej vojny.

OSR,MUV
Povojnové obdobie a stcasnost Ceskoslovensko v rokoch 1945 — 1968, obdobie studenej vojny. Rok 1968, Alexander 5
Dubéek. Ceskoslovensko v rokoch 1968 — 1989, pad komunizmu.
Vznik Slovenskej republiky OSR 1
Spolu 33
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5. GEOGRAFIA - 8.rocnik .
SVP - 1 hod/tyz. (33h/za rok)

CIELE
- Vediet pomenovat svetadiely a oceany,
- ziskat geografické poznatky o polohe, prirodnych pomeroch, obyvatelstve a hospodarstve jednotlivych svetadielov,
- vediet charakterizovat obyvatelstvo svetadielov podla ras,
- vediet pracovat s roznymi druhmi map a vyhladévat v nich poZadované informacie.
OBSAH

Zem a jej zndzornenie na mape
Druhy map. Poludniky a rovnobezky. Podnebné pdsma Zeme. Svetadiely a oceany.
Svetadiely
Afrika Poloha, ¢lenitost, povrch. Podnebie, vodstvo. Rastlinstvo, Zivocisstvo. Obyvatelstvo. Staty severnej, strednej a juznej Afriky.
Azia Poloha, ¢lenitost, povrch. Podnebie, vodstvo. Rastlinstvo, Zivodisstvo. Obyvatelstvo. Staty juhozapadnej, strednej, vychodnej, juznej a juhovychodnej Azie.
Amerika Poloha, ¢lenitost, povrch. Podnebie, vodstvo. Rastlinstvo, Zivoci$stvo. Obyvatelstvo. Staty severnej, strednej a juznej Ameriky.
Australia a Oceania Poloha, ¢lenitost, povrch. Podnebie, vodstvo. Rastlinstvo, zivocisstvo. Obyvatelstvo. Australsky zvédz, Oceania.
Antarktida Poloha, podnebie, povrch. Rastlinstvo, ZivociSstvo, obyvatelia.
Oceany Tichy, Atlanticky, Indicky a Severny ladovy ocean.
Dostatocny priestor venujeme prdci s mapami a dalsSimi dopliujicimi informdaciami. Oboznamujeme Ziakov s hlavnymi problémami sucasného sveta spojenymi s
rychlym rastom obyvatelstva, urbanizaciou, s etnickymi a ndbozenskymi rozdielmi v jednotlivych ¢astiach sveta, s rozdielmi v hospodarskej urovni oblasti sveta, rozloZzenim
bohatych a chudobnych

Obsah uciva z geografie v 8. rocniku

SkvP = SVP (1 h./tyz.) Prier.témy Spolu

Zem a jej zndzornenie na mape MV,0Z2

Druhy map. Poludniky a rovnobezky. Podnebné pasma Zeme. Svetadiely a oceany. 2

Afrika Poloha, €lenitost, povrch. Podnebie, vodstvo. Rastlinstvo, Zivoéidstvo. Obyvatelstvo. Staty severnej, strednej a OR

juznej Afriky. 8

Azia Poloha, ¢lenitost, povrch. Podnebie, vodstvo. Rastlinstvo, Zivo&igstvo. Obyvatelstvo. Staty juhozapadnej, strednej, 0%Zz,0R

vychodnej, juznej a juhovychodnej Azie. 6

Amerika Poloha, ¢lenitost, povrch. Podnebie, vodstvo. Rastlinstvo, Zivocisstvo. Obyvatelstvo. Staty severnej, strednej a EV,0ZZ

juznej Ameriky. 4
EV,07Z

Antarktida Poloha, podnebie, povrch. Rastlinstvo, Zivocisstvo, obyvatelia. 9
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Ocedany Tichy, Atlanticky, Indicky a Severny ladovy ocean.

0ZZ,EV

Spolu

33

6. OBCIANSKA VYCHOVA - 8.ro¢nik .
SVP - 1 hod/tyz. (33h/za rok)

CIELE
- Poznat dlohu $tatu v spolo¢nosti,
- oboznamit sa s Ustavou Slovenskej republiky,
- poznat zakladné prava a slobody obéana Slovenskej republiky,
- vediet sa orientovat vo vztahoch kamaratstva, priatelstva a lasky,
- poznat a pochopit Ulohy rodiny pre ¢loveka a $tat.
OBSAH

Charakteristika statneho zriadenia Slovenskej republiky. Vznik Slovenskej republiky, Statne symboly, Statne sviatky a pamatné dni. Hlavné mesto Slovenskej republiky.
Funkcie $tatu, organy $tatnej moci, organy miestnej spravy. Narodnostné zlozenie obyvatelstva SR, slovenské $tatne obcianstvo. Ustava, zakladné prava a slobody obé&ana

SR. Medzinarodné postavenie Slovenskej republiky.

Kamaratstvo, priatelstvo, laska, manzelstvo Dospievanie: kamardtstvo, priatelstvo, laska. Manzelstvo: vznik a funkcie manzelstva. Rodicovstvo: Ulohy a poslanie rodiny,
hospoddrenie v rodine, zachovanie potomstva. Rozvod: jeho priciny, dosledky a prevencia. Zakladné prdva deti.

Pri preberani uciva prvého tematického celku nadvazujeme na poznatky Ziakov, ktoré ziskali vo vlastivede, dejepise a zemepise, orientujeme Ziakov na buduci
obciansky Zivot. UCivo druhého tematického celku orientuje Ziaka ako buduiceho zakladatela rodiny.
Pri preberani jednotlivych tém odporic¢ame zaradit besedy s lekdarom, sexuolégom, psycholégom, pravnikom. Vhodné je aj spolo¢né sledovanie filmov, filmovych ukazok a

rozhovor o nich.

Obsah uciva obcianska vychova v 8.roc¢niku

SkVP = SVP (1 h./tyi.) Prier.témy Spolu
Charakteristika Statneho zriadenia Slovenskej republiky. Mv 23
Kamaratstvo, priatelstvo, laska, manzelstvo OR,MV 8
Opakovanie OR 2
Spolu 33

7. ETICKA VYCHOVA - 8.ro¢nik .
SVP — 1 hod/ty%. (33h/za rok)

CIELE

- UCit sa chapat zakladné etické problémy suvisiace s ekonomickymi hodnotami, pravdou a dobrym menom,

164




- udit sa reSpektovat fudi s inymi nazormi, zaroveri vSak ostat sam sebou,
- vediet formulovat svoje Zivotné ciele,
- vediet zdévodnit zakladné mravné normy,
- vediet zaujat spravny postoj k otazkam suvisiacim so sexualitou, manzelstvom a rodinou.

Ziakov uéime chapat vyznam svedomia vo svojom Zivote. Vedia pomenovat, ¢o v sebe zahffia ochrana Zivota a starostlivost o zdravie, uéime ich vaZit si svoj
Zivot, svoje zdravie. Vedieme ich k tomu, aby vedeli prejavit solidaritu a pomoc slabym a chorym, aby mali spravny vztah k peniazom, rozumne ich vyuzivali a ¢estne
ziskavali. Aby pochopili ciele a metddy reklamy, vedeli pomdct podporit financne charitu.

Obsah uciva eticka vychova v 8. rocniku .

SkVP = SVP (1 h./tyz.) Prier.témy Poé.hod.
Zdroje etického poznania ludstva OR 9
0iz 3
Zivot, telesné a dudevné zdravie ako etickd hodnota
OR 17
Etické aspekty manzelstva, rodinného a sexudlneho Zivota
OR 4
Ekonomické hodnoty a etika
Spolu 33

8. MATEMATIKA - 8.rocnik .
SVP - 4 hod/ty7.+ SkVP — 1 hod./ty?. (165hod./za rok)

CIELE

- Poznat algoritmus pisomného delenia jednocifernym delitelom so zvyskom a vediet ho pouzivat,

- poznat algoritmus pisomného delenia dvojcifernym delitelom pisomne alebo pomocou kalkulacky,

- poznat a vediet vyuZivat sposoby kontroly spravnosti vypoctu suctu alebo rozdielu,

- spravne chapat pojem zlomok, vediet ¢itat a zapisovat zlomok,

- ziskat zruénosti v rysovani a merani uhlov,

- vediet vypoéitat obsahy $tvorca, obdiZnika a kruhu,

- chapat matematiku ako zdroj prostriedkov na rieSenie praktickych uloh.
OBSAH
ARITMETIKA
Pisomné nasobenie a delenie prirodzenych &isel v obore do 10 000 Pisomné nasobenie a delenie prirodzenych &isel ¢islami 2 az 9. Ciselny obor do miliéna 1. Citanie,
pisanie a porovnavanie prirodzenych cisel v obore do milidna. 2. Scitanie a odcitanie prirodzenych Cisel v obore do milidna. Delenie viaccifernych cisel jednocifernym
deliteflom so zvySkom Delenie so zvyskom cislami 2 az 9. Pisomné delenie viaccifernych Cisel dvojcifernymi delitefmi aj pomocou kalkulacky Pisomné nasobenie
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viaccifernych cisel dvojcifernymi cinitefmi aj pomocou kalkula¢ky Pisomné ndsobenie ¢islami 10 az 99. Zlomky 1.Pojem zlomku, delenie celku na zlomky, ¢itanie a pisanie
zlomkov. 2.Vypocet zlomku z Cisla. Nazorné uvedenie rovnosti dvoch zlomkov. 3.Desatinny zlomok, rovnost desatinnych zlomkov. Desatinné ¢€isla 1. Zapis desatinného
zlomku ako desatinného ¢&isla. 2. Citanie a pisanie, porovnavanie, zaokrihlovanie desatinnych &isel. 3. S&itanie desatinnych ¢&isel. 4. Od¢itanie desatinnych &isel. 5.
Nasobenie desatinnych cisel (ndsobenie ¢islami 10,100,1000; nasobenie prirodzenymi islami; ndsobenie desatinnymi Cislami). 6. Delenie desatinnych Cisel (delenie dvoch
prirodzenych cisel - podiel je desatinné Cislo; delenie desatinnych Cisel prirodzenym cislom; delenie desatinnych &isel Cislami 10, 100, 1 000; delenie desatinnych cisel
desatinnymi Cislami)
GEOMETRIA
Uhol: 1. Meranie uhla danej velkosti
2. Vyznacovanie uhla danej velkosti

Obsahy rovinnych utvarov: 1. Jednotky obsahu 2. Obsah $tvorca 3. Obsah obdi?nika
Obvod a obsah kruhu: 1. Dizka kruZnice, obvod kruhu 2. Obsah kruhu
Geometrické telesa: 1. Ihlan — popis zakladnych vlastnosti 2. KuZel — popis zakladnych vlastnosti

Geometrické ucivo odporu¢ame preberat priebeine s ostatnym ucivom pocas celého skolského roka. Zakladné spoje scitania, od¢itania, nasobenia a delenia
spaméti a pisomne utvrdzujeme priebezne formou ,,patmindtoviek”. U¢ime ziakov riesit nepriamo sformulované slovné tlohy. Pri zaddvani samostatnych prac uplatriujeme
diferencovany

Obsah udiva z matematiky v 8. ro¢niku A variant, Specidlna trieda

SVP (4 h./tyi.) Poé.h. SkVP (+1 h./tyz) Prier. témy | Poé.h. Spolu
Pisomné ndsobenie a delenie prirodzenych 15 Pisomné ndsobenie a delenie prirodzenych &isel v obore do 10 000. OR 5 20
¢isel v obore do 10 000. Ciselny obor do miliéna
Ciselny obor do miliéna
Delenie viaccifernych Ccisel jednocifernym 25 Delenie viaccifernych ¢isel jednocifernym delitefom so zvySkom. MKV 5 30
delitefom so zvySkom. Pisomné delenie Pisomné delenie viaccifernych ¢Cisel dvojcifernymi delitelmi aj OR
viaccifernych ¢isel dvojcifernymi delitefmi aj pomocou kalkulatky Pisomné nasobenie viaccifernych C(isel
pomocou kalkulacky Pisomné nasobenie dvojcifernymi ¢initelmi aj pomocou kalkulacky .

viaccifernych Cisel dvojcifernymi Cinitelmi aj
pomocou kalkulacky .

Zlomky 1.Pojem zlomku, delenie celku na 15 Zlomky 1.Pojem zlomku, delenie celku na zlomky, Citanie a pisanie MKV 5 20
zlomky, citanie a pisanie zlomkov. 2.Vypocet zlomkov. 2.Vypocet zlomku z cisla. Nazorné uvedenie rovnosti OR
zlomku z Cisla. Nazorné uvedenie rovnosti dvoch zlomkov. 3.Desatinny zlomok, rovnost desatinnych zlomkov.

dvoch zlomkov. 3.Desatinny zlomok, rovnost
desatinnych zlomkov.

Nasobenie  desatinnych  cCisel. Delenie 15 Nasobenie desatinnych Cisel. Delenie desatinnych cCisel desatinnych MKV 5 20
desatinnych cisel desatinnych Cisel. Cisel. OR
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Desatinné Cdisla. Zapis desatinného zlomku 36 Desatinné Cisla. Zapis desatinného zlomku ako desatinného Cisla. OR,MKV 6 42
ako desatinného ¢&isla. Citanie a pisanie, Citanie a pisanie, porovnavanie, zaokrthlovanie desatinnych &isel.

porovnavanie, zaokruhlovanie desatinnych Scitanie desatinnych Cisel. Odcitanie desatinnych Cise.l

Cisel. Scitanie desatinnych Ccisel. Odcitanie

desatinnych dise.l

Uhol. Meranie uhla. Obsahy rovinnych Uhol. Meranie uhla. Obsahy rovinnych obrazcov. Obvod a obsah MKV,OR

obrazcov. Obvod a obsah kruhu. Geometrické 26 kruhu. Geometrické telesa. 7 33
telesa.

Spolu 132 165 165

9. INFORMATICKA VYCHOVA - 8.roé¢nik

SVP — 0,5 hod/tyz.+ SkVP- 0,5h/tyz. (33h/za rok)
CIELE

- Vediet samostatne pracovat s jednotlivymi nastrojmi v grafickom editore,

- vediet pracovat s USB klu¢om,

- rozsirit zruénosti v praci s textom, vediet pouZivat nastroje na Upravu textov,

- vediet pouzivat e- mail, Internet,

- vediet si samostatne najst a precitat informaciu na Internete,
- vediet narabat s multimedialnou informaciou — prehrat video, zvuk, spustit, zastavit,

- vediet vytvorit oznam, plagat,

- vediet prezentovat vysledky svojej prace.
OBSAH

Informacie okolo nas

Zvuk, zvukovy subor, prehravac, nahravanie, efekty. Prehrdvanie, ukladanie zvukového zaznamu.
Rozsirovanie zrucnosti v praci s textom (dodrziavanie zakladnych zdsad pisania textu).

Kombindacia textu a obrazka.

Ukladanie informdcii do suborov (text, obrazok, zvuk). Praca s dvoma oknami- kopirovanie z jedného do druhého.
Pocitacové didaktické hry, ktoré obsahuju rézne typy informacii (hlavolamy s Cislami, slovami, pismenami, doplfiovanie do map).

Komunikacia prostrednictvom IKT

e- mail, poStovy program, e- mailova adresa, adresar

Samostatné posielanie a prijimanie jednoduchych listov. Tvorba a vyuZitie adresara.
Bezpeclné a etické spravanie v e- mailovej komunikdcii, ochrana osobnych udajov.
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www, webovy prehliada¢, webova stranka, odkaz, vyhladavanie
Vyhladavanie informdcii a obrazkov na Internete a ich spravne pouzitie.
Vyber vhodnej informdcie, triedenie informacii. Praca s klu¢ovym slovom.
Detské webové stranky, on-line hry, zasady spravania sa na portaloch.
Skolské portaly.

Postupy, rieSenie problémov

Navody, recepty z bezného Zivota (navod na opravu, kucharsky recept).
Riesenie hlavolamov, bludiskd, obrazkové stavebnice.

Samostatné ovladanie vyucbového softwéru.

Pouzivanie vyucovacich programov pre Ziakov, ktoré rozvijaju logické myslenie.
Principy fungovania IKT

Tlaciaren, skener

Zapinanie, vypinanie, vkladanie papiera, tlacenie, skenovanie textu, obrdzka.
CD mechanika

Ovladanie CD mechaniky, spustenie CD, DVD, USB- pamatovy klu¢.
Samostatné ukladanie informdcii ( sibor, meno suboru, vytvaranie priecinkov, ukladanie do priecinkov).
Mikrofén, slichadla

Praca so sluchadlami - zapojenie, hlasitost.

Informaéna spoloénost

Informacné technoldgie v skole

VyuZzivanie roznych typov edukaénych programov pre rozne predmety.
Bezpecnost poditaca - preco a pred kym treba chranit pocitac.

Volny cas a IKT

Pocitacové hry, hudba, filmy.

Ziaci ziskavaju zruénosti prostrednictvom aplikacii, ktoré st primerané obsahom aj ovlddanim ich veku a mentalnym schopnostiam. V rdmci medzipredmetovych
vztahov si Ziaci pomocou rdznych aplikacii precvicuju zdkladné ucivo zo slovenského jazyka, matematiky, prirodovednych i spolocenskovednych oblasti. V réznych
grafickych editoroch rozvijaju svoju tvorivost a estetické citenie.

Uc¢ime ich vyuzivat moZnosti IKT pri rieSeni projektovych uloh a ich prezenticii.

Obsah uciva informaticka vychova v 8. rocniku

SkVP (0,5 h./tyz.) + SVP (0,5h./ty%.) Prier.témy Spolu
Informacie okolo nas OR,MV 8
Komunikacia prostrednictvom IKT Mv 10
Postupy, rieSenie problémov OR 4
Principy fungovania IKT Mv 8
Informacna spoloénost OR 3
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| Spolu 33

10. PRACOVNE VYUCOVANIE - 8.ro¢nik .
SVP - 4 hod/tyz. + SkVP 0,5h/tyz. (148,5h/za rok)
CIELE

- Zdokonalovat sa v ruénom obrabani dreva a kovu,

- vediet pouzivat posuvné meradlo,

- udit sa robit pracovny nacrt, zostavit pracovny postup,

- naucit sa ¢itat nacrty a jednoduché technické vykresy,

- naucit sa hodnotit vysledok svojej prace,

- poznat potraviny, ktoré su dolezité pre zdravie,

- reSpektovat poziadavky bezpelnosti a hygieny pri kazdej praci.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti Osobna hygiena Opakovanie zasad osobnej hygieny. Intimna hygiena dievcata a zeny. Hygiena domacnosti Velké upratovanie domacnosti.
Ruéné pranie bielizne. Pranie bielizne v pracke (podla moznosti $koly). Zehlenie podla znaciek na textile.

Prace v dielni Prace s drevom Zdokonalovanie sa v ruénom obrdbani dreva, hoblovanie, povrchové natieranie. Tmelenie, brusenie. Spdjanie dreva ¢apmi a
rozperami. Praca podla technického vykresu. Rezanie ramovou pilou. Napustanie hydrovoskom a lestenie. Priklady vyrobkov: stojan na obrusky, susi¢ na utierky, poli¢ka,
ram capovanim. Prace s kovom Obrysovanie, sekanie, rezanie ru¢nou pilkou, vrtanie, pilovanie, spdjkovanie, rezanie vnutorného a vonkajsieho zavitu. Vyklepavanie.
Pouzivanie posuvného meradla. Priklady vyrobkov: svietnik, ozdobny vesiak, lopatka na smeti a iné. Prace s plastmi Oboznamenie sa s rozlicnymi druhmi plastov. Vyznam
recyklacie plastov. Pilenie, vitanie, tvarovanie, ldmanie, spajanie, lepenie, brusenie, leStenie organického skla, novoduru. Rezanie zavitov. Tvarovanie novoduru. Priklady
vyrobkov: obuvdk, klieSte na cukor, drziak na zubné kefky a iné.

Praca s koZzou a kozenkou Meranie, rezanie, prerazanie, Sitie, nitovanie koZe. Priklady vyrobkov: puzdro na n6z, sfapky. Prace s rozlicnym materialom Napln urci
vyucujuci.

Prace v domacnosti Priprava pokrmov Uprava mésa. Propagovanie jedal Zivo&isneho pévodu s nizkym obsahom tuku a s vysokym obsahom plnohodnotnych
bielkovin (ryby, hydina, syry, jogurty, tvaroh). Priprava jedal podla receptov, oboznamenie sa s kucharskou knihou. Priprava jeddl z ovocia a zeleniny (hlavne salaty).
Oboznamenie sa s mixérom, $lahacom, prip. kuchynskym robotom. Konzervovanie ovocia a zeleniny. Rodinné oslavy: stolovanie a obsluha pri vyznamnych rodinnych
oslavach. Sitie Praca s textilom. Druhy textilnych materialov (hribka, $truktira, pevnost, pruznost). Vkusné pracovné a spolo¢enské obliekanie. Praca so strihom.
Oboznamenie sa s Upravou kupeného strihu podla miery. Kladenie strihu na latku, vystrihovanie, Sitie vyrobku, Zehlenie, Stepovanie latky. Ozdobné stehy krokvicka, krizik.
Priklady vyrobkov: zasterka, prestieranie. Pletenie Zdokonalovanie techniky pletenia. Priklady vyrobkov: rukavice, ponozky. Hdckovanie Zdokonalovanie techniky
hackovania. Vyrobok: napriklad jednoduchy odev pre babiku. Starostlivost o dojéa Oboznamovanie sa s detskou vybavi¢kou. Prebalovanie doj¢ata, udrziavanie dojcata v
Cistote, kupanie. Priprava mlieka. Denny rezim dietata. Hygiena Zeny a matky.

Pestovatel'ské prace Obsah uciva prisp6sobime Urovni Ziakov, regionalnym a materidlnym podmienkam Skoly v praktickych ¢innostiach v oblastiach: zelenina a
polnhohospodarske plodiny, kry a stromy, kvety, izbové rastliny.

Zaklady technického kreslenia Ucivo zékladov technického kreslenia aplikujeme v sulade s konkrétnym vyrobkom, na ktorom Ziaci pracuju. Rysovanie uhlov, kolmic:
- zakladné vlastnosti roznobeziek, - kolmica, - pravy uhol, - druhy uhlov, oznacenie uhlov. Rovinné obrazce: - pomenovanie obrazcov, rozliSovanie na zdklade vlastnosti

(obdlznik, stvorec, kruh) - kosostvorec, kosodlznik (rysovanie, rozliSovanie). Kétovanie rovinnych obrazcov: - kdtovanie v technickej praxi, - vyznam a uloha kétovania,

169



objekt kétovania, - zakladné pojmy: kétovacie Ciary, vynasacie Ciary, hraniCenie, - Sipky, Sikmé Ciary, pisanie két a ich vyznam, - kdtovanie rovinnych obrazcov, - kdtovanie

uhlov. Zhotovovanie ndcrtov rovinnych obrazcov.

Obsah uciva pracovné vyucovanie v 8.rocniku

SVP (4 h./tyi.) Poé.hod SkVP (+0,5h/tyz.) Poé.hod Prier.témy Spolu
Sebaobsluzné €innosti 30 20 SR 5
Prace v dielni 25 20 0%z 4
Prace v domacnosti 30 20 EVOR 3
PestovatePské prace 30 30 EV,0Zz 3
Ziklady technického kreslenia 17 16,5 OR 1,5
Spolu 132 106,5 16,5

SVET PRACE - 8.ro¢nik .
SVP - 0,5 hod/tyz. (16,5h/za rok)

CIELE

- Poznat pracovné Cinnosti vybranych profesii,

- mat prehlad o ué¢ebnych odboroch,

- vediet posudit svoje mozZnosti v oblasti profesie,

- vwyuzit profesijné informacie a poradenské sluzby pre vyber dalSieho vzdelavania.
OBSAH

Volba profesijnej orientacie

Osobné zaujmy a ciele.

Telesny a zdravotny stav.

Osobné vlastnosti a schopnosti.
Vplyvy na volbu profesijnej orientacie.

Praca s profesijnymi informaciami a vyuZivanie poradenskych sluZieb.

Moznosti dalSieho vzdelavania
Napli u¢ebnych odborov.
Informacie o dalSom vzdelavani.
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Nadvazujeme na poznatky, ktoré ziskali Ziaci v siedmom roc¢niku o trhu prace (povolaniach fudi, druhoch pracovisk, charaktere a druhoch pracovnych ¢innosti,
kvalifikatnych poziadavkach). Vedieme Ziakov k poznavaniu pracovnych cinnosti, ktoré napomahaju vytvérat ich osobné zaujmy a ciele. U¢ime ich orientovat sa v
informaciach a vyuzivat poradenské sluzby. Oboznamujeme ich s moznostami dalSieho vzdelavania a charakteristikou uéebnych odborov.

Obsah uciva svet prace v 8. rocniku

SkvP = SVP (0,5 h./tyi.) Prier.témy Spolu
Volba profesijnej orientacie OR 3
Osobné zaujmy a ciele.
Telesny a zdravotny stav. OR 4
Osobné vlastnosti a schopnosti.
Vplyvy na volbu profesijnej orientacie. OR 3
Praca s profesijnymi informaciami a vyuZivanie poradenskych sluzieb.
Naplf uéebnych odborov. EV,07Z 3
Informacie o dalSom vzdelavani. OR 2
Moznosti dalSieho vzdelavania OR 1,5
Spolu 16,5

12. VYTVARNA VYCHOVA - 8.roénik .
SVP -1 hod./ tyZ. + SkVP — 1 hod./tyz. ( 66 h. ro¢ne)

CIELE

- Prehlbovat ziskané poznatky a zruénosti v zakladnych vytvarnych technikach dopfﬁam’m zlozitejsich foriem vytvarného vyjadrovania,
- kultivovat vytvarny prejav Ziakov hlbSim poznavanim vyrazovych prostriedkov,

- rozvijat cit a pochopenie pre esteticku a praktickd funkciu trojrozmernych foriem a ich vztah k priestoru a vzajomnému usporiadaniu,
- prehlbovat vztah Ziakov k vytvarnému umeniu a k estetickym hladiskdm a hodnotdm Zivotného prostredia.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti

Cerpanie ndmetov zo skutoénosti, ktora zodpoveda zaujmom Ziakov, ich zaZitkom.

Kompozicie s postavou a mensou skupinkou postdv jednoducho rozmiestnenych v priestore.

Volné vyjadrenie proporcie a pohybu ludskej postavy na zdklade poznania, pozorovania a poucenia.

Zjednodusovanie typickych predmetov a tvarov do grafickej podoby.

Detaily v kresbe (postavy, tvare a pod.)

Vytvarné techniky: kresba, grafika (tla¢ z vy3ky, tla¢ z hibky — suchd ihla, sadroryt, linoryt.

Vytvarny materidl volime podla vyberu vytvarnej techniky.

Vytvarné vyjadrovanie tvarovych, farebnych a priestorovych javov, prehlbovanie poznatkov perspektivneho zobrazovania.
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Priklady ndmetov: Svet pod lupou a mikroskopom, krystély, nerasty. Motiv krajiny — blizke okolie skoly, tiché zdkutia ulic a parkov.

Vytvarné techniky: Sird skala zakladnych, Cistych i aplikovanych a kombinovanych technik.

Vytvarny materidl volime podla vyberu vytvarnej techniky.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

Prehlbovanie poznatkov Ziakov o zakonitostiach UZitkového umenia, vytvarnej vyrobe prostrednictvom dekorativnych prac a vytvarnych cinnosti spojenych s
experimentovanim.

Informacna, myslienkova a vytvarno-esteticka funkcia grafiky.

Uplatiovanie spojenia motivu a pisma na ploche v kompoziciach.

Vyrazové moznosti pisma v hravych a experimentdlnych ¢innostiach s pouZitim hotového typografického pisma.

Vytvarné techniky: vyuzivame Siroku paletu vytvarnych technik podla zaujmu Ziakov; ako novu naucime Ziakov viacfarebnu voskovu batiku.

Vytvarny materidl volime podla vyberu vytvarnej techniky.

Prehlbovanie poznatkov o vztahu vytvarnych a technickych principoch architektiry, moznosti architektonického a urbanistického rieSenia, praca s trojrozmernym
materialom.

Poznavanie vztahu funkcie a formy objektu a jeho priestorovy vyraz na zaklade experimentovania pri ich vytvarani.

Nédmety Cerpame zo sucasnej bytovej a ndbytkovej kultury.

Vytvdranie architektonickych objektov s doplnenim Zivotného prostredia — prirody.
Vytvarné techniky: modelovanie, asamblaz a vSetky vhodné techniky pre vytvarno-konstruktivne Cinnosti.
Vytvarny materidl: vyuZitie r6znych odpadovych materidlov a farieb.
Vytvarné umenie
Pozndvanie umenia cez umelecké reprodukcie, filmy, fotografie.
Sucasna architektura a urbanizmus.
Bytova kultura — funkéné a estetické poziadavky.
Zatisie v dielach umelcov — J. Mudroch, M. Medvecka, L. Guderna, V. Spéla, J. Sturdik, porovnat s tvorbou P. Picassa, H. Matissa.
Na vystihnutie prostredia volime typické predmety a tvary, ktoré uc¢ime Ziakov zjednodusovat do grafickej podoby. Uprednostriujeme vlastné kompozi¢né riesenia
Ziakov, vyhybame sa vnucovaniu vlastnych predstav. Vhodnymi formami a metdédami prdce upozornujeme na jednotu informacnej, myslienkovej a vytvarno-estetickej
funkcie grafiky. Odporuca sa zaradit aj grafické operécie na pocitaci: typograficko-textové, s kresliacimi a maliarskymi nastrojmi (ceruza, guma, Stetec, peciatka, oznacenie
vyberu, zakladné filtre).

Obsah uciva vytvarna vychova v 8.rocniku

SVP (1hod/tyz.) Poé.hod. SkVP (+ 1 hod./ty3?) Prier.témy | Poé.hod. | Spolu
Vytvarné osvojovanie skutocnosti 11 Vytvarné osvojovanie skutocnosti MV,0R 11 22
Praca s vytvarnymi prostriedkami 16 Praca s vytvarnymi prostriedkami OR,0%z 16 32
Vytvarné umenie 4 Vytvarné umenie 07z 4 8
Sucasna architektiura a urbanizmus. 2 Sucasna architektira a urbanizmus. OR,EV 2 4
Spolu 33 33 66
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13. HUDOBNA VYCHOVA - 8.roé¢nik .
SVP —1 hod./ tyZ. ( 33 hod. ro¢ne)

CIELE
- Spievat Cisto a rytmicky spravne s vyraznou vyslovnostou a zmenami dynamiky, dychovo Usporne a so spravnou rezonanciou,
- usilovat sa o vyrazny prednes zodpovedajuci Zanru piesne a jej charakteru,
- prehlbovat schopnost rozoznavat hru jednotlivych znamych nastrojov,
- vediet rozoznat zvuk fagota v instrumentalnych skladbach,
- vediet rozliSovat modernu hudbu 20. storocia od starSej hudby.
Pri praci s piesfiami ¢ardaSového charakteru si Ziaci osvojuju tanecny krok ¢ardasa.
Jednoduchym sposobom vyuzivaju klasické hudobné ndstroje na inStrumentalny sprievod piesni zakladnymi harmonickymi funkciami (ténika, dominanta,
subdominanta).
Pri oboznameni Ziakov s muzikdlom odporuc¢ame ukazky z My Fair Lady (F. Loewe) alebo Cyrano z predmestia (Hamel — Varga). Obozndmime ich tieZz s
muzikdlom pre mladez - podla vyberu ucitela.
Vyber piesni na spev a piesni a skladieb na pocivanie mozno doplnit regionalnou hudbou alebo hudbou podla vyberu ucitela.
V tesnom spojeni s osvojovanymi skladbami ziskavaju poznatky o S. Prokofievovi a A. Moyzesovi

Obsah uciva hudobna vychova v 8. ro€niku

SkVP = SVP (1 h./tyi.) Prier.témy Spolu
Rozoznavanie zvuku fagota v osvojovanych instrumentalnych skladbach, sledovanie hry znamych ndstrojov, nastrojovych Mv 6
skupin a suborov. OR
Piesne na spev MV,0OR 16
Piesne a skladby na poéuvanie OR,MV 11
Spolu 33
14. TELESNA VYCHOVA - 8.roénik .

SVP -2 hod./ tyz. + SkVP — 1 hod./tyz. (99 hod. ro¢ne)

CIELE

- Osvojit si zloZitejSie pohybové zru¢nosti zakladnych Sportovych disciplin, telovychovnej terminoldgie a poznatkov z telesnej kultury,
- vediet superit, kooperovat a tolerovat stperov,

- vediet prijimat a dodrziavat normy a pravidla kolektivu,

- poznat zakladné pravidla vybranych Sportovych hier.

OBSAH
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Poradové cvicenia

Upeviiovanie poznatkov z poradovych povelov a povelovej techniky.
Pripravné, kondi¢né, koordinacéné a kompenzacné cvic¢enia

- Cvi€enia k upeviiovaniu spravneho drzania tela.

- Zvy$ovanie pohyblivosti kibov.

- Rozvoj obratnosti a rovnovahy.

- Zdokonalovanie chddze, behu, lezenia, plazenia, podliezania, preliezania, vystupovania, zostupovania, zoskakovania, ruckovania, dvihania, nosenia, tahania, gulania,
hadzania.

- Dynamické posiliovanie svalstva dolnych konéatin, trupu a hornych konéatin.
- Strecingové cvicenia.

Sportova gymnastika

Akrobacia

- Kotul letmo.

- Stoj na rukdch.

- Premet bokom.

- Samostatna akrobatickd zostava.

- Preskoky (koza, debna, kon, stol)

Hrazda

- Ruckovanie.

- Krdzenie vo zvise.

- Zhyby.

- Zhyb zo zvisu stojmo.

- Vymyk odrazom jednonoZ, presvih UnoZmo, zaves a vzopretie zavesom v podkoleni.
- Zoskok zakmihom.

Kladina (alebo lavicka)

- Naskoky, chédza, prisunnd chédza, obraty, zmeny poldh tela (dievcata) vaha predklorimo.
Splh

- Splh bez prirazu (chlapci).

Rytmicka gymnastika a tanec

- Jednoduchy krajovy tanec v 3 takte — trojdup.

- Jednoduché varianty diskotancov.

Atletika

Beh

- RozloZené rovinky.

- Beh na 100 metrov.

- Nizky start z blokov.

- Vytrvalostny beh na 600 — 1000 metrov.
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Skok do dialky
- Skok do dialky skrémo.
Skok do vysky
- Skok technikou obkroc¢mo flop z 3 krokov, zo skrateného rozbehu.
Hod granatom
- Drzanie grandtu, hod z miesta, z bo¢ného postavenia.
Vrh gulou
- Vrh gulou z miesta.
Prekazkovy beh cez prirodné prekazky
Stafetovy beh
- Nizky Start so Stafetovym kolikom.
- Stafetovy beh 4 x 60 m.
Sportové hry
Basketbal a hadzana
- Dvojtakt, strelba po dvojtakte, doskakovanie lopty (basketbal).
- Obranné Cinnosti jednotlivca.
- Utoéné kombinacie.
- Hra na jeden k6S (jednu branku).
- Hra s upravenymi pravidlami basketbalu a hadzanej.
Futbal
- Hra s upravenymi pravidlami futbalu, salového futbalu.
Volejbal
- Nahrdavka, hra na zmensenom ihrisku s upravenymi pravidlami.
Cvicenie v prirode
- Orientdcia v teréne.
- Mierka mapy.
- Kompas, buzola.
- Praca s noZzom, sekerou a pilou.
- Stavba stanu.
- Ochrana prirody.
Pesia turistika
- Chbdza so zatazou.
- Orientacny pretek s Ulohami.
Hodiny Sportovych hier rozdelime na nacvicné, opakovacie a zdokonalovacie. Snazime sa zdokonalovat herné ¢innosti jednotlivca. Uéime Ziakov preukazovat

pozitivny vztah k siperovi, dodrziavat prijaté zasady v ramci skupiny. Poéas presunu ziakov pri cvi¢eniach v prirode so Ziakmi upevriujeme a precvicujeme pravidla cestnej
premavky pre chodcov a cyklistov.
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Obsah uciva telesna vychova v 8.ro¢niku

SVP (2 h./tyz.) Poé.hod. SkVP (+ 1h./tyz) Prier.témy Poé.hod.| Spolu

Poradové cvicenia 6 Poradové cvicenia OR 3 9
Pripravné, kondicné, koordinacné a kompenzacné 30 Pripravné, kondicné, koordinacné a kompenzacné MKV 15 45
cvic¢enia cvic¢enia

Sportova gymnastika 16 Sportova gymnastika OR,MKV 8 24
Rytmicka gymnastika a tanec 8 Rytmicka gymnastika a tanec OR 4 12
Atletika 6 Atletika OR 3 9
Spolu 66 33 929

1. SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA - 9.roénik .
SVP -5 hod./ tyZ. (165 hod. roéne)

CIELE
- Docvicovat a utvrdzovat zruénost spravne pisat ,,i“ a ,,y“ po makkych, tvrdych a
obojakych spoluhldskach a vo vybranych slovach,
- poznavat pridavné mena tvrdého a mikkého zakoncenia, osvojovat si ich pravopis, - poznavat Cislovky, - oboznamit sa s pisanim zakladnych, radovych a zlozenych
Cisloviek, - cviéit sa v tvorbe suvislych Ustnych prejavov a vo formach spolo¢enského styku.
OBSAH
JAZYKOVA KOMUNIKACIA
Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis
Podstatné mena ,sklofiovanie podstatnych mien muzského rodu. Sklofiovanie podstatnych mien Zenského rodu. Sklofiovanie podstatnych mien stredného rodu.
Pridavné mena Vlastnostné pridavné mena. Pravidelné stupfiovanie pridavnych mien. Sklofiovanie pridavnych mien tvrdého zakoncéenia. Sklofiovanie pridavnych mien
makkého zakoncenia.
Zamena Pouzivanie osobnych zamen.
Slovesa Minuly c¢as slovies. Oznamovaci a rozkazovaci sposob slovies.
Cislovky Zakladné &islovky a ich pisanie. ZloZené &islovky a ich pisanie. Radové &islovky a ich pisanie
Skladba Hola veta. Rozvita veta. ZloZend veta — suvetie.
KOMUNIKACIA A SLOH
Stylizdcia a kompozicia: Zostavenie jednoduchej osnovy jazykového prejavu. Zostavenie jednoduchej osnovy &itankovych textov.
Vycvik v suvislych jazykovych prejavoch:
Rozprévanie Ustne alebo pisomné rozpravanie podla vopred pripravenej osnovy.
Opis Opis predmetu, obrazka, osoby, krajiny, pracovného postupu.
Formy spolocenského styku Pisanie listu rodi¢om, listu s podakovanim, s blahoZelanim. Osvojovanie si formy a Upravy listu, obalky. PoZiadanie — prosba, rozkaz,
podakovanie. Ospravedinenie. Oslovenie a predstavenie sa. Vyplianie jednoduchého dotaznika. Zivotopis.
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CITANIE A LITERATURA

Technika citania

Plynulé Citanie s porozumenim. Pouzivanie vhodne; sily, intonacie a zafarbenia hlasu so zreteflom na obsah ¢itaného textu. Pestovanie kultury reci Ziakov.
Literarna vychova

Zhrnutie poznatkov Ziakov o literature. Orientacia v prec¢itanom literarnom diele, v deji, v postavdch a prostredi. Reprodukcia obsahu. Rozvijanie zaujmu Ziakov o
mimoskolské citanie, knihy, ¢asopisy, noviny.

Porozumenie pojmom poviedka, romadn, divadelna hra, autor, basnik, prozaik, dramatik.

8. ROCNIK

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

CIELE

- Docvicovat a utvrdzovat zruénost spravne pisat ,,i“ a ,,y“ po makkych, tvrdych a

obojakych spoluhldskach a vo vybranych slovach,

- poznavat pridavné mena tvrdého a makkého zakonéenia, osvojovat si ich pravopis, - poznavat Cislovky, - oboznamit sa s pisanim zakladnych, radovych a zlozenych
Cisloviek, - cviéit sa v tvorbe suvislych Ustnych prejavov a vo formach spolo¢enského styku.

OBSAH

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukovd, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis

Podstatné mena Sklorfiovanie podstatnych mien muzského rodu. Sklofiovanie podstatnych mien Zenského rodu. Sklofiovanie podstatnych mien stredného rodu.
Pridavné mend Vlastnostné pridavné mena. Pravidelné stupriovanie pridavnych mien. Sklofiovanie pridavnych mien tvrdého zakoncenia. Sklofiovanie pridavnych mien
makkého zakoncenia.

Zamena Pouzivanie osobnych zamen.

Slovesa Minuly c¢as slovies. Oznamovaci a rozkazovaci sposob slovies.

Cislovky Zakladné &islovky a ich pisanie. ZloZené &islovky a ich pisanie. Radové &islovky a ich pisanie.

Skladba Hola veta. Rozvita veta. ZloZend veta — sUvetie.

KOMUNIKACIA A SLOH

Stylizdcia a kompozicia: Zostavenie jednoduchej osnovy jazykového prejavu. Zostavenie jednoduchej osnovy &itankovych textov.

Vycvik v suvislych jazykovych prejavoch:

Rozpravanie Ustne alebo pisomné rozpravanie podla vopred pripravenej osnovy.

Opis Opis predmetu, obrazka, osoby, krajiny, pracovného postupu.

Formy spolocenského styku Pisanie listu rodi¢om, listu s podakovanim, s blahoZelanim. Osvojovanie si formy a Upravy listu, obalky. PoZiadanie — prosba, rozkaz,
podakovanie. Ospravedinenie. Oslovenie a predstavenie sa. Vyplianie jednoduchého dotaznika. Zivotopis.

Zvukovd, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis

Podstatné mena Sklorfilovanie podstatnych mien muzského rodu. Sklofiovanie podstatnych mien Zenského rodu. Sklofiovanie podstatnych mien stredného rodu.
Pridavné mend Vlastnostné pridavné mena. Pravidelné stupfiovanie pridavnych mien. Sklofiovanie pridavnych mien tvrdého zakonéenia. Sklofiovanie pridavnych mien
makkého zakoncenia.

Zamena PouZivanie osobnych zamen.
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Slovesa Minuly cas slovies. Oznamovaci a rozkazovaci sp6sob slovies.

Cislovky Zakladné &islovky a ich pisanie. ZloZené &islovky a ich pisanie. Radové &islovky a ich pisanie.

Skladba Hola veta. Rozvita veta. ZloZend veta — sUvetie.

KOMUNIKACIA A SLOH

Stylizdcia a kompozicia: Zostavenie jednoduchej osnovy jazykového prejavu. Zostavenie jednoduchej osnovy &itankovych textov.

Vycvik v suvislych jazykovych prejavoch:

Rozprévanie Ustne alebo pisomné rozpravanie podla vopred pripravenej osnovy.

Opis Opis predmetu, obrazka, osoby, krajiny, pracovného postupu.

Formy spolocenského styku Pisanie listu rodicom, listu s podakovanim, s blahozelanim. Osvojovanie si formy a Upravy listu, obdlky. PoZiadanie — prosba, rozkaz,
podakovanie. Ospravedinenie. Oslovenie a predstavenie sa. Vyplianie jednoduchého dotaznika. Zivotopis.

CITANIE A LITERATURA

Technika ¢itania

Plynulé ¢itanie s porozumenim. PouZivanie vhodne; sily, intonacie a zafarbenia hlasu so zretefom na obsah ¢itaného textu. Pestovanie kultury reci Ziakov.
Literdrna vychova

Zhrnutie poznatkov Ziakov o literature. Orientdcia v precitanom literdrnom diele, v deji, v postavach a prostredi. Reprodukcia obsahu. Rozvijanie zdujmu Ziakov o
mimoskolské ¢itanie, knihy, ¢asopisy, noviny.

Porozumenie pojmom poviedka, roman, divadelnd hra, autor, bdsnik, prozaik, dramatik.

8. ROCNIK

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

CIELE

- Docvidovat a utvrdzovat zruénost spravne pisat ,,i“ a ,,y*“ po makkych, tvrdych a

obojakych spoluhlaskach a vo vybranych slovach,

- poznavat pridavné mena tvrdého a makkého zakoncenia, osvojovat si ich pravopis, - poznavat Cislovky, - oboznamit sa s pisanim zakladnych, radovych a zloZzenych
Cisloviek, - cvidit sa v tvorbe suvislych Ustnych prejavov a vo forméach spolocenského styku.

OBSAH

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis

Podstatné mena Sklofiovanie podstatnych mien muzZského rodu. Sklofiovanie podstatnych mien Zenského rodu. Sklofiovanie podstatnych mien stredného rodu.
Pridavné mend Vlastnostné pridavné mena. Pravidelné stupfiovanie pridavnych mien. Sklofiovanie pridavnych mien tvrdého zakonéenia. Sklofiovanie pridavnych mien
makkého zakoncenia.

Zamena Pouzivanie osobnych zamen.

Slovesa Minuly ¢as slovies. Oznamovaci a rozkazovaci spbsob slovies.

Cislovky Zakladné &islovky a ich pisanie. ZloZené ¢&islovky a ich pisanie. Radové ¢&islovky a ich pisanie.

Skladba Hola veta. Rozvita veta. ZloZena veta — suvetie.

KOMUNIKACIA A SLOH

Stylizdcia a kompozicia: Zostavenie jednoduchej osnovy jazykového prejavu. Zostavenie jednoduchej osnovy &itankovych textov.

Vycvik v suvislych jazykovych prejavoch:
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Rozprévanie Ustne alebo pisomné rozpravanie podla vopred pripravenej osnovy.
Opis Opis predmetu, obrazka, osoby, krajiny, pracovného postupu.
Formy spolocenského styku Pisanie listu rodi¢om, listu s podakovanim, s blahoZelanim. Osvojovanie si formy a Upravy listu, obalky. PoZiadanie — prosba, rozkaz,
podakovanie. Ospravedinenie. Oslovenie a predstavenie sa. Vypltianie jednoduchého dotaznika. Zivotopis.
CITANIE A LITERATURA
Technika Citania
Plynulé¢ ¢itanie s porozumenim. PouZzivanie vhodne;j sily, intonacie a zafarbenia hlasu so zretelom na obsah Citan¢ho textu. Pestovanie kultiry reci ziakov.
Literarna vychova
Zhrnutie poznatkov ziakov o literatre. Orientacia v pre¢itanom literarnom diele, v deji, v postavach a prostredi. Reprodukcia obsahu. Rozvijanie zaujmu
ziakov o mimoskolské ¢itanie, knihy, Casopisy, noviny.
Porozumenie pojmom poviedka, romadn, divadelnd hra, autor, basnik, prozaik, dramatik

Obsah uciva slovenského jazyka a literattry v 9.ro¢niku

SVP = SkVP (5 h./ty%.) Prier.témy Poé.hod.
OR
JAZYKOVA KOMUNIKACIA
66
EV,MV,0ZZ
CITANIE A LITERATURA
DV 66
EV,0ZZ
KOMUNIKACIA A SLOH
DV,MV,DV 33
Spolu 165

2. FYZIKA - 9.rocnik .
SVP -1 hod./ tyZ. (33 hod. ro¢ne)

I. FORMY ENERGIE
Magnetickée a elektrické javy. Elektrické energia
CIELE
Ziak ma vediet’:
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- experimentalne overit’ magnetické vlastnosti magnetov,

- experimentom dokazat’ jav elektrizovania telies,

- zostavit’ elektricky obvod so ziarovkou,

- triedit’ vybrané pevné telesa na elektrické vodice a izolanty,

- bezpe¢nostné pravidla pri praci s elektrickymi spotrebi¢mi,

- odmerat’ vel’kost pradu a napitia v elektrickom obvode,

- pracovat’ Vv skupine so spoluziakmi, byt zodpovedny za zverené pomdcky,

- referovat’ vysledky prace za celi skupinu.

OBSAH

Magnet a jeho vlastnosti. Magnetické poly Zeme. Kompas.

Elektrizovanie telies. Elektricky naboj. Blesk. Elektricky obvod. Casti elektrického obvodu - elektricky &lanok, batéria elektrickych &lankov, Ziarovka,
spinac, spojovacie vodice.

Elektrické vodice a izolanty z pevnych latok.

Elektricka energia a jej premeny. Elektrické spotrebice v domacnosti.

Pravidla bezpecénosti pri praci s elektrickymi spotrebi¢mi.

Sériové zapojenie ziaroviek. Porovnanie jasu niekol’kych ziaroviek v sériovom zapojeni.

Paralelné zapojenie Ziaroviek.

Meranie vel’kosti pradu ampérmetrom. Jednotka velkosti elektrického pradu 1 A.

Meranie velkosti napétia na zdroji elektrickej energie. Jednotka napétia 1 V.

Vedenie elektrického pradu v kvapalinach a jeho vyuzitie.

II. ENERGIA V PRIRODE A V TECHNIKE

CIELE

Ziak ma vediet’:

- opisat’ premenu energie na vybranych prirodnych javoch,

- vymenovat’ dnes vyuZzivané prirodné zdroje energie a opisat’ spdsob ich vyuzitia,

- priciny racionalneho hospodarenia s energiou a byt presvedceny, Ze zachovanie zdravého Zivotného prostredia je pre ¢loveka nevyhnutnost'ou.
OBSAH

Prejavy energie v prirode - sopecna ¢innost’, elektricky vyboj pri burke, zemetrasenie, slnecna energia. Premena energie. Zakon zachovania energie. Vznik
fosilnych paliv. Vyuzivanie fosilnych paliv ako zdrojov energie, ich vyhody a nevyhody. Netradi¢né zdroje energie.

ZvySovanie spotreby energie a jej nepriaznivé nasledky pre ¢loveka.

I. Formy energie

1. Magnetické a magn. vlastnosti latok vediet’ pracovat’ s elektrické javy elektrizovanie telies kompasom,

2. Elektrickd energia elektricky obvod urobit’ zdznam vodi¢ a nevodi¢ nameranych hodndt, elektricky prud do tabulky, zapojit' jednoduchy elektricky
obvod; elektrické napétie; zdroj elektrického napatia

I1. Energia v prirode a zakon zachovania vediet’ zdovodnit v technike energie nutnost’ Setrenia energie

180



Obsah uciva fyziky v 9.roc¢niku

SVP = SkVP (5 h./tyi.) Prierez. témy Pocet hod.

Magnet a jeho vlastnosti. Magnetické poly Zeme. Kompas. OSR,ENV 5

Elektrizovanie telies. OSR 5

Elektricky naboj. Blesk. Elektricky obvod. ENV

Casti elektrického obvodu -

elektricky ¢lanok, batéria elektrickych clankov, Ziarovka, spinac, spojovacie vodice.

Elektrické vodice a izolanty z pevnych latok. OSR 4

Elektricka energia a jej premeny. ENV

Elektrické spotrebi¢e v domécnosti.

Pravidl4 bezpecnosti pri praci s elektrickymi spotrebi¢mi.

Sériové zapojenie Ziaroviek. Porovnanie jasu niekol’kych Ziaroviek v sériovom zapojeni.

Paralelné zapojenie ziaroviek.

Meranie velkosti prudu ampérmetrom. Jednotka velkosti elektrického prudu 1 A. OSR 4

Meranie vel'kosti napitia na zdroji elektrickej energie. Jednotka napitia 1 V. ENV

Vedenie elektrického pradu v kvapalinach a jeho vyuZitie.

II. ENERGIA V PRIRODE A V TECHNIKE OSR 5
ENV

Prejavy energie v prirode - sopecna ¢innost’, elektricky vyboj pri burke, zemetrasenie, slne¢na
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energia.

Premena energie. Zakon zachovania energie. Vznik fosilnych paliv. Vyuzivanie OSR 5

fosilnych paliv ako zdrojov energie, ich vyhody a nevyhody.

Netradi¢né zdroje energie. OSR 5
Zvysovanie spotreby energie a jej nepriaznivé nasledky pre ¢loveka. ENV
Spolu: 33

3. CHEMIA - 9.roénik .
SVP —1 hod./ ty%. (33 hod. ro¢ne)

Ciel'om vyucovania chémie je podat’ ziakom zakladné vedomosti o niektorych prvkoch, zlu¢eninach a chemickych reakciach s dorazom na ich praktické
vyuzitie.

I. Uvod do chémie. Chemické laboratérium

a) Vlastnosti latok

b) Zlozenie a $truktara latok atom — prvok, molekula - zlu¢enina

¢) Skupenstvo, rozpustnost’, farba, horlavost’

II. Chemické prvky

Kovy (Zelezo, hlinik, med, zinok, zlato, striebro)

Nekovy (vodik, kyslik, dusik, uhlik, sira)

I1l. Voda a vzduch

- Chemické zlozenie: - zlucenina, - zmes

Ochrana c¢istoty vody a vzduchu.

IV. Anorganické zluceniny

Oxidy -vlastnosti, pouzitie, ich hodnotenie z hl'adiska ochrany zivotného prostredia.
Kyseliny - vlastnosti, pouzitie.

Hydroxidy - vlastnosti, pouzitie.

Prva pomoc pri zasiahnuti pokozky roztokom kyseliny a roztokom hydroxidu.

Soli - vlastnosti, pouzitie.

Priemyselné hnojiva.

Stavebné spojiva (vapno, cement, sadra).
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V. Organické zluceniny

Zemny plyn, metan, propan, butan.

Ropa - vlastnosti a spracovanie.

Prirodné latky (sacharidy, tuky, bielkoviny).

Plastické latky (vlastnosti, pouzitie a hodnotenie z hl'adiska starostlivosti 0 zivotné prostredie) - likvidacia odpadov.
Syntetické vlakna (vlastnosti, pouzitie a hodnotenie zo zdravotného hl'adiska).

Obsah uciva chémie v 9. roéniku

SVP = SkVP (5 h./tyz.) Prierez. témy Pocet hod.
I. Uvod do chémie. Chemické laboratérium OSR,ENV 6
a) Vlastnosti latok
b) Zlozenie a §truktara latok atdom - prvok
molekula - zluc¢enina
c¢) Skupenstvo, rozpustnost’, farba, horl'avost’
II. Chemické prvky OSR 6
Kovy (Zelezo, hlinik, med, zinok, zlato, striebro) ENV
Nekovy (vodik, kyslik, dusik, uhlik, sira)
I11. Voda a vzduch OSR 6
- Chemické zloZenie: - zli¢enina ENV
- Zmes
Ochrana ¢istoty vody a vzduchu.
IV. Anorganické zluceniny OSR 6
Oxidy -vlastnosti, pouzitie, ich hodnotenie z hl'adiska ochrany zivotného prostredia. ENV
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Kyseliny - vlastnosti, pouzitie.

Hydroxidy - vlastnosti, pouzitie.

Prva pomoc pri zasiahnuti pokozky roztokom kyseliny a roztokom hydroxidu.
Soli - vlastnosti, pouzitie.

Priemyselné hnojiva.

Stavebné spojiva (vapno, cement, sadra).

V. Organické zluceniny
Zemny plyn, metén, propan, butan.

Ropa - vlastnosti a spracovanie.

ENV OSR

VI.Prirodné latky (sacharidy, tuky, bielkoviny,celuloza).
Plastické latky (vlastnosti, pouzitie a hodnotenie z hl'adiska starostlivosti o zivotné
prostredie) - likvidacia odpadov.

Syntetické vlakna (vlastnosti, pouZitie a hodnotenie zo zdravotného hl'adiska).

OSR

ENV

Spolu:

33

4. BIOLOGIA - 9.rocnik .
SVP -1 hod./ tyz. + SkVP — 1 hod./tyZ. (66 hod. ro¢ne)

CIELE

- Ziskat’ zékladné poznatky o stavbe jednotlivych sustav l'udského tela, o ich zakladnych ¢innostiach,

- vediet’ ako sa prenasaji nakazlivé choroby a ako im predchadzat’,

- pochopit’ dosledky Skodlivosti uzivania alkoholu, drog a faj¢enia na 'udsky organizmus,
- ziskat’ vedomosti o pri¢inach Sirenia pohlavnych chordb a ich Skodlivych désledkoch na 'udsky organizmus,
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- vediet’ prakticky poskytnut’ prvi pomoc.

Obsah udiva bioldgie v 9. roc¢niku,

SVP (1 h./tyz.) Poé.hod. SkVP ( +1 h./tyz) Prier.témy | Poc.hod.| Spolu
Neziva priroda 2 Neziva priroda EV 2 4
Vznik a vyvoj Zeme 2 Vznik a vyvoj Zeme EV, MV 2 4
Zakladné stavebné jednotky zemskej kory 4 Zakladné stavebné jednotky zemskej kory Mv 4 8
Geologické procesy 10 Geologické procesy MV, EV 10 20
Poda 5 P6da EV 5 10
Dejiny zemskej kory 5 Dejiny zemskej kory MV, EV 5 10
Zivotné prostredie ¢loveka 5 Zivotné prostredie ¢loveka EV, 5 10
MV,OR
Spolu 33 33 66
5. DEJEPIS - 9.rocnik .
SVP —1 hod./ ty%. (33 hod. ro¢ne)
CIELE
- vediet’ vyuzivat’ nazorny material, ,,Citat’ obrazky®, Casové priamky,
- vediet’ nakreslit’ jednoduchu ¢asovu priamku podla vzoru,
- vediet’ samostatne pracovat’ s pracovnym zoSitom.
- vytvorit si elementarne historické predstavy na zéklade obrazového vnimania
Obsah uédiva dejepisu v 9.roc¢niku
SVP = SkVP (1 h./tyi.) Prier.témy Poé.hod.
Pravek MV, MKV 5
Starovek MV, MKV 5
Na usvite nasich dejin MV, MKV 6
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Krestansky - nas letopocet MV, MKV 5
Teurecké nebezpecenstvo MV, MKV 6
Novovek MV, MKV 6
Spolu 33
6. GEOGRAFIA - 9.rocnik .

SVP —1 hod./ ty%. (33 hod. roéne)

CIELE: - vediet pomenovat’ svetadiely a oceany,
- ziskat’ geografické poznatky o polohe, prirodnych pomeroch, obyvatel'stve a hospodarstve jednotlivych svetadielov,
- vediet’ charakterizovat’ obyvatel'stvo svetadielov podl’a ras,
- vediet’ pracovat’ s roznymi druhmi map a vyhl'adavat’ v nich pozadované informacie.

Obsah uciva geografie v 9.rocniku

SkVP = SVP (1 h./tyi.) Prier.témy Poé.hod.
Vznik a vyvoj Zeme Mv 6
Svetadiely EV 7
Slovenska republika MV, TP,MKV, RV 10
Bratislava MV, TP,MKV, RV 10
Spolu 33
7. OBCIANSKA VYCHOVA - 9.roénik .

SVP —1 hod./ ty%. (33 hod. ro¢ne)

Predmet prispieva k orientécii Ziakov v rodinnom a Skolskom prostredi. Vedie ich k poznavaniu svojej obce, regionu, vlasti a Eurépskej Unie. Umoznuje Ziakom pochopit
seba samych a pomaha im v ich socializa¢nom procese. Podiela sa na vychove a vzdelavani Ziakov. Sucasne orientuje kazdého Ziaka ako buduiceho zakladatela rodiny,

aktivneho clena pracovného kolektivu a prinosného obcana statu.

Ciel: - poznat Ulohu $tatu v spolo¢nosti

- poznat $tatne symboly SR
oboznamit sa so spésobom volby prezidenta SR
poznat podmienky aktivheho a pasivneho volebného prava
poznat rozdiel medzi parlamentnymi komundalnymi volbami
viest Ziakov k uvedomovaniu si prav a povinnosti ob¢anov
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- ziskat zdkladné vedomosti o ekonomickom fungovani spolo¢nosti
- ziskat zdkladné vedomosti o Zdkonniku prace

Obsah uéiva obéianska vychova v 9.roéniku A variant, Specialna trieda:1 hod./tyz.

SkVP =SVP (1 h./tyz.) Prier.témy Poé.hod
I. Slovenska republika Mv 14
II. Slovenské hospodarstvo OR,MV 12
1. Co by mal ob&an vediet OR 7
Spolu 33

8. ETICKA VYCHOVA - 9.roénik .
SVP —1 hod./ tyz. (33 hod. ro¢ne)

Charakteristika predmetu: Poslanim povinne volitelného predmetu eticka vychova je vychovavat osobnost s vlastnou identitou a hodnotovou orientéciou, v ktorej Ucta
k ¢loveku a k prirode, spolupraca, prosocialnost a narodné hodnoty zaujimaji vyznamné miesto. Pri plneni tohto ciela sa zazitkovym uéenim Géinne podporuje
pochopenie a napomaha osvojeniu spravania sa, ktoré je s nimi v sulade. Pripravuje mladych ludi pre Zivot v tom zmysle, aby raz ako dospeli prispeli k vytvaraniu
harmonickych a stabilnych vztahov v rodine, na pracovisku, medzi spolo¢enskymi skupinami, v ndrode a medzi narodmi. Eticka vychova sa zameriava na vychovu
k prosocialnosti.
Ciele: - UCit sa chapat zakladné etické problémy suvisiace s ekonomickymi hodnotami, pravdou a dobrym menom,

- ucit sa respektovat fudi s inymi ndzormi, zaroven vsak ostat sam sebou,

- vediet formulovat svoje Zivotné ciele,

- vediet zdévodnit zakladné mravné normy,

- vediet zaujat spravny postoj k otdzkam suvisiacim so sexualitou, manzelstvom a rodinou.

Obsah uciva eticka vychova v 9.rocniku

SkVP = SVP (1 h./tyz.) Prier.témy Poé.hod.
I. Prehlbenie povedomia vlastnej dostojnosti a hodnoty Pudskej bytosti vobec MV 23
I1. Prehibenie komunikaénych schopnosti
1. Zdravy zivotny §tyl OR,MV 8
IV. Zévislosti znehodnocujuce a ohrozujiice zdravie a Zivot
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V. Prosocidlne spravanie a masmedialne vplyvy OR 2
VI. Namety podl'a zaujmu ziakov a vyberu ucitel’a
Spolu 33

9. MATEMATIKA - 9.rocnik .

SVP — 4 hod./ tyz.+ SkVP — 1hod./ty%. (165 hod. ro¢ne)

OBSAH
ARITMETIKA

l.
1
2
3
I

Opakovanie a prehlbenie uciva z 8. ro¢nika

. Pisomné delenie.
. Zlomky.

. Desatinné Cisla.

. Desatinné Cisla
Jednoduché slovné ulohy. Pouzivanie jednotiek dlzky, hmotnosti, casu a obsahu. Pouzitie

penazi. Premienanie jednotiek.
Il. Percento

1
2
3
4
5

. Z4klad, percentova ¢ast, pocet percent.

. Vypocet 1 % zo zakladu.

. Vypocet percentovej Casti z daného zakladu (aj s vyuzitim kalkulacky).
. RieSenie jednoduchych slovnych uloh z praxe.

. Urok, urokova miera, zisk - vyuZitie na praktickych prikladoch.

IV. Zavere¢né opakovanie uciva
Opakovanie a prehlbenie poznatkov so zameranim na profesiondlnu pripravu Ziakov.
GEOMETRIA

1.
2.
3.
.

Prehibenie a opakovanie uéiva z 8. roénika
Uhol. Velkost uhla.

Obvody a obsahy rovinnych obrazcov.
Geometrické telesa.

Povrch telies (kocka, kvader)

1. Siet kocky a kvadra.
2.
3. RieSenie uloh z praxe.

Povrch kocky a kvadra, vypocet dosadenim do vzorca.
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Obsah uciva matematiky v 9.ro¢niku

SVP (4 h./tyz.) Pog.hod. SkVP (+1 h./ty3) Prier.témy | Poé.hod| Spolu

ARITMETIKA 30 ARITMETIKA OR 5 35
. Opakovanie a prehibenie ugiva z 8. ro¢nika . Opakovanie a prehibenie uéiva z 8. ro¢nika
1. Pisomné delenie. 1. Pisomné delenie.
2. Zlomky. 2. Zlomky.
3. Desatinné Cisla. 3. Desatinné Cisla.
Il. Desatinné Cisla 26 II. Desatinné Cisla MKV 5 31
Jednoduché slovné udlohy. PouZivanie Jednoduché slovné tlohy. Pouzivanie jednotiek dizky, hmotnosti,
jednotiek dfiky, hmotnosti, ¢asu a obsahu. ¢asu a obsahu. Pouzitie OR
PouZitie penazi. Premienanie jednotiek.
penazi. Premienanie jednotiek.
lll. Percento 28 lll. Percento MKV 5 33
1. Zaklad, percentova cast, pocet percent. 1. Zaklad, percentova cast, pocet percent.
2. Vypocet 1 % zo zakladu. 2. Vypocet 1 % zo zakladu. OR
3. Vypocet percentovej Casti z daného zakladu 3. Vypocet percentovej Casti z daného zakladu (aj s vyuZzitim
(aj s vyuzitim kalkulacky). kalkulacky).
4. RieSenie jednoduchych slovnych uloh z 4. RieSenie jednoduchych slovnych uloh z praxe.
praxe. 5. Urok, Urokova miera, zisk - vyuZitie na praktickych prikladoch.
5. Urok, Urokova miera, zisk - vyuZitie na
praktickych prikladoch.

IV. Zaverecné opakovanie uciva 8 IV. Zaverec¢né opakovanie uciva MKV 5 13
Opakovanie a prehibenie poznatkov so Opakovanie a prehibenie poznatkov so zameranim na profesionalnu
zameranim na profesionalnu pripravu Ziakov. pripravu Ziakov. OR
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GEOMETRIA 18 GEOMETRIA OR,MKV 6 24
. Prehibenie a opakovanie uciva z 8. roénika . Prehibenie a opakovanie uciva z 8. ro¢nika

1. Uhol. Velkost uhla. 1. Uhol. Velkost uhla.

2. Obvody a obsahy rovinnych obrazcov. 2. Obvody a obsahy rovinnych obrazcov.

3. Geometrické telesa. 3. Geometrické telesa.

[Il. Objemy telies [Il. Objemy telies MKV,0OR

1. Objem, jednotky objemu: mm3, cm3, dm3, 12 1. Objem, jednotky objemu: mm3, cm3, dm3, m3. Vztah dm3 - liter.

m3. Vztah dm3 - liter. 7 19
Spolu 132 33 165

10. INFORMATICKA VYCHOVA - 9.roénik .

SVP -1 hod./ tyz. (33 hod. ro¢ne)

CIELE

- Vediet samostatne pracovat s jednotlivymi nastrojmi v grafickom editore,

- vediet pracovat s USB klucom,

- rozsirit zruénosti v praci s textom, vediet pouZivat nastroje na Upravu textov,

- vediet pouzivat e- mail, Internet,

- vediet si samostatne najst a precitat informaciu na Internete,
- vediet narabat s multimedialnou informaciou — prehrat video, zvuk, spustit, zastavit,

- vediet vytvorit oznam, plagat,

- vediet prezentovat vysledky svojej prace.
OBSAH

Informdcie okolo nas

Zvuk, zvukovy subor, prehravac, nahrdvanie, efekty. Prehrdvanie, ukladanie zvukového zdznamu.
Rozsirovanie zruc¢nosti v praci s textom (dodrziavanie zakladnych zasad pisania textu).

Kombindacia textu a obrazka.

Ukladanie informdcii do suborov (text, obrazok, zvuk). Praca s dvoma oknami- kopirovanie z jedného do druhého.
Pocitacové didaktické hry, ktoré obsahuju rézne typy informacii (hlavolamy s Cislami, slovami, pismenami, doplfiovanie do map).

Komunikacia prostrednictvom IKT

e- mail, poStovy program, e- mailova adresa, adresar
Samostatné posielanie a prijimanie jednoduchych listov. Tvorba a vyuZitie adresara.
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Bezpecné a etické spravanie v e- mailovej komunikdcii, ochrana osobnych udajov.
www, webovy prehliada¢, webova stranka, odkaz, vyhladavanie

Vyhladavanie informdcii a obrazkov na Internete a ich spravne pouzitie.

Vyber vhodnej informdcie, triedenie informacii. Praca s klu¢ovym slovom.
Detské webové stranky, on-line hry, zasady spravania sa na portaloch.

Skolské portaly.

Postupy, riesSenie problémov

Navody, recepty z beZzného Zivota (navod na opravu, kucharsky recept).
Riesenie hlavolamov, bludiskd, obrazkové stavebnice.

Samostatné ovladanie vyucbového softwéru.

Pouzivanie vyucovacich programov pre Ziakov, ktoré rozvijaju logické myslenie.
Principy fungovania IKT

Tlaciaren, skener

Zapinanie, vypinanie, vkladanie papiera, tlac¢enie, skenovanie textu, obrdzka.
CD mechanika

Ovladanie CD mechaniky, spustenie CD, DVD, USB- pamatovy klu¢.
Samostatné ukladanie informdcii ( sibor, meno suboru, vytvaranie priecinkov, ukladanie do priecinkov).
MikrofPraca so slichadlami - zapojenie, hlasitost.

Informaéna spoloénost

Informacné technoldgie v skole

VyuZzivanie roznych typov edukaénych programov pre rozne predmety.
Bezpecnost poditaca - preco a pred kym treba chranit pocitac.

Volny cas a IKT

Pocitacové hry, hudba, filmydn, slichadla

SkvP = SVP (1 h./tyz.) Prier.témy Poé.hod
OR,MV 8

Informacie okolo nas

MV 10
Komunikacia prostrednictvom IKT

OR 4
Postupy, rieSenie problémov

MV 8
Principy fungovania IKT
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OR 3
Informacna spolo¢nost’

Spolu 33

Obsah uciva informatickd vychova v 9.ro¢niku

11. PRACOVNE VYUCOVANIE - 9.roénik .
SVP —3,5 hod./ tyz. (115,5 hod. ro¢ne)

Charakteristika predmetu: Predmet ovplyviiuje rozvoj motoriky, pracovnych zruc¢nosti. U Ziakov vytvara kladny vztah k praci, plni pripravnu funkciu pre buduce
povolanie a potrebu pre prakticky Zivot v rodine a spolo¢nosti. Pracovné vyucovanie napomaha rozumovému rozvoju Ziakov v kazdodennom Zivote, v tvorivej praci,

trpezlivosti, disciplinovanosti, zodpovednosti. Ziaci systematicky poznavaju hlavné prvky organizacie, hygieny.

CIELE: - udia sa rozoznavat druhy materidlov, vlastnosti
rozliSuje vztahy medzi materidlom, nastrojom a sposobmi prace
rozvija technické myslenie a vyjadrovanie
- ziskavaju zdkladné vedomosti o materidlov, nastrojoch a pracovnych postupoch

Obsah uciva pracovné vyucovanie v 9.rocniku

SkVP = SVP (3,5 h./tyi.) Prier.témy Poé.hod
Sebaobsluzné ¢innosti SR 30
Prace v dielni 0Zz 30
Prace v domacnosti EVOR 25
Pestovatel’ské prace EV,0Zz 20
Ziklady technického kreslenia OR 10,5
Spolu 115,5
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12.SVET PRACE - 9.ro¢nik .
SVP - 0,5 hod./ tyZ. (16,5 hod. roéne)

CIELE
- ziskat’ zakladné informacie o povolaniach v jednotlivych oblastiach
- oboznamit’ sa s pracovnymi podmienkami a uplatnenim v jednotlivych povolaniach
- oboznamit’ sa s kvalifikaénymi predpokladmi a odbornou pripravou jednotlivych povlani
- oboznamit’ sa s inymi povolaniami u inych oblasti — Skolstvo, kultira a umenie, priredné a spolocenské vedy, vypoctova technika.....

Obsah uciva svet prace v 9. rocniku

SkvP = SVP (0,5 h./tyi.) Prier.témy Poé.hod.

Polnohospoddrska a potravinarska vyroba EV, OR 4

Lesné a vodné hospodarstvo EV, OR 1,5
Zahradnictvo OR 2

Obchod OR 1,5
Spolocné stravovanie OR 1,5
Remesla v oblasti sluzieb OR 1,5
Stavebnictvo OR 2

Typy zamestnani OR 2,5
Spolu 16,5

13. VYTVARNA VYCHOVA - 9.roénik .
SVP -1 hod./ tyz.+ SkVP — 1h./ty%. (66 hod. ro¢ne)

Charakteristika predmetu: Cielom je vyuZit esteticko — vychovny charakter predmetu.Estetické zaZitky a tvorivé ¢innosti prispievaju k zlepSovaniu psychomotorického stavu
Ziakov.

193



CIELE: - viest Ziakov k vytvaraniu spravneho vztahu k prirodnej a umeleckej krase, vkusu a zruénosti

- je potrebné neustale brat do Uvahy nielen vytvarnu typoldgiu seti ale hlavne druh a stupen postihnutia s prihliadnutim na individualne moznosti kazdého dietata

Obsah ucdiva vytvarna vychova v 9.roc¢niku

SVP 1h/tyi. + SkVP 1h/tyi. Prier.témy

Poc.hod.

Vytvarné osvojovanie skutocnosti MV,0R

22

Praca s vytvarnymi prostriedkami OR,02Zz

32

Vytvarné umenie 07z

8

OR,EV
Sucasna architektiura a urbanizmus.

Spolu

66

14. HUDOBNA VYCHOVA - 9.roé¢nik .
SVP=SkVP -1 hod./ tyz. (33 hod. roéne)

CIELE

- Spievat’ Cisto a rytmicky spravne s vyraznou vyslovnostou a zmenami dynamiky, dychovo
Usporne a so spravnou rezonanciou,

- usilovat’ sa o vyrazny prednes zodpovedajuci Zanru piesne a jej charakteru,

- prehlbovat’ schopnost’ rozoznavat’ hru jednotlivych zndmych nastrojov,

- vediet’ rozoznat’ zvuk fagota v inStrumentalnych skladbéch,

- vediet’ rozliSovat’ modernti hudbu 20. storocia od starSej hudby.

Obsah uciva hudobna vychova v 9. rocniku

SkVP = SVP (1 h./tyi.) Prier.témy

Poc.hod.

Piesne na spev ziakov Mv
Piesne a skladby na po¢uvanie OR

6

Arie z opier. MV,0R
Piesne z muzikalov a operiet, val¢iky

16
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Hudobno-pohybovy prejav

Ludové tanecné hry a ludové tance podla spevu ziakov a pocuvanej ludovej hudby. OR,MV 11
Pohybové improvizacia v rytme modernej hudby.

Spolu 33

15. TELESNA VYCHOVA - 9.ro¢nik .
SVP — 2 hod./ tyZ.+ SkVP — 1 hod./tyZ. (99 hod. ro¢ne)

CIELE
- Osvoijit si zloZitejsie pohybové zruénosti zakladnych Sportovych disciplin, telovychovnej terminoldgie a poznatkov z telesnej kultary,
- vediet superit, kooperovat a tolerovat superov,
- vediet prijimat a dodrZiavat normy a pravidla kolektivu,
- poznat zakladné pravidla vybranych $portovych hier.
OBSAH
Poradové cvicenia
Upeviovanie poznatkov z poradovych povelov a povelovej techniky.
Pripravné, kondi¢né, koordinac¢né a kompenzacné cvic¢enia
- Cvicenia k upeviiovaniu spravneho drzania tela.
- Zvy$ovanie pohyblivosti kibov.
- Rozvoj obratnosti a rovnovahy.
- Zdokonalovanie chodze, behu, lezenia, plazenia, podliezania, preliezania, vystupovania, zostupovania, zoskakovania, rickovania, dvihania, nosenia, tahania, gulania,
hadzania.
- Dynamické posiliovanie svalstva dolnych kon¢atin, trupu a hornych konéatin.
- Stre¢ingové cvicenia.
Sportova gymnastika
Akrobacia
- Kotul letmo.
- Stoj na rukach.
- Premet bokom.
- Samostatna akrobatickd zostava.
- Preskoky (koza, debna, kon, stol)
Hrazda
- Ruckovanie.
- KrdzZenie vo zvise.
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- Zhyby.

- Zhyb zo zvisu stojmo.

- Vymyk odrazom jednonoZ, presvih UnoZmo, zaves a vzopretie zdvesom v podkoleni.
- Zoskok zakmihom.

Kladina (alebo lavicka)

- Naskoky, chddza, prisunnd chédza, obraty, zmeny poldh tela (dievcata) vaha predklorimo.
Splh

- Splh bez prirazu (chlapci).

Rytmicka gymnastika a tanec

- Jednoduchy krajovy tanec v 3 takte — trojdup.

- Jednoduché varianty diskotancov.

Atletika

Beh

- RozloZené rovinky.

- Beh na 100 metrov.

- Nizky start z blokov.

- Vytrvalostny beh na 600 — 1000 metrov.

Skok do dialky

- Skok do dialky skrémo.

Skok do vysky

- Skok technikou obkroc¢mo flop z 3 krokov, zo skrateného rozbehu.
Hod granatom

- Drzanie granatu, hod z miesta, z bo¢ného postavenia.

Vrh gulou

- Vrh gulou z miesta.

Prekazkovy beh cez prirodné prekazky

Stafetovy beh

- Nizky $tart so Stafetovym kolikom.

- Stafetovy beh 4 x 60 m.

Sportové hry

Basketbal a hddzana

- Dvojtakt, strelba po dvojtakte, doskakovanie lopty (basketbal).
- Obranné cinnosti jednotlivca.

- Uto&né kombindcie.

- Hra na jeden koS (jednu branku).

- Hra s upravenymi pravidlami basketbalu a hadzanej.

Futbal
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- Hra s upravenymi pravidlami futbalu, salového futbalu.

Volejbal

- Nahrdvka, hra na zmensenom ihrisku s upravenymi pravidlami.

Cvicenie v prirode

- Orientdcia v teréne.

- Mierka mapy.

- Kompas, buzola.

- Praca s noZzom, sekerou a pilou.

- Stavba stanu.

- Ochrana prirody.

Pesia turistika

- Chbdza so zatazou.

- Orientacény pretek s ulohami.

Hodiny $portovych hier rozdelime na nacvi¢né, opakovacie a zdokonalovacie. SnaZzime sa zdokonalovat herné ¢innosti jednotlivca. U¢ime Ziakov preukazovat pozitivny
vztah k stperovi, dodrziavat prijaté zasady v ramci skupiny. Pocas presunu ziakov pri cvi¢eniach v prirode so ziakmi upevriujeme a precviCujeme pravidla cestnej
premavky pre chodcov a cyklistov.

Obsah uciva telesnd vychova v 9.ro¢niku

SVP (2 h./tyi.) Poé.hod. SkVP (+ 1h./tyz) Prier.témy Poé.hod.| Spolu

Poradové cvicenia 6 Poradové cvicenia OR 3 9
Pripravné, kondi¢né, koordinaéné a 30 Pripravné, kondi¢né, koordina¢né a kompenzacné MKV 15 45
kompenzaéné cviéenia cvicenia

Sportova gymnastika 16 gportové gymnastika OR,MKV 8 24
Rytmicka gymnastika a tanec 8 Rytmicka gymnastika a tanec OR 4 12
Atletika 6 Atletika OR 3 9
Spolu 66 33 99
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