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11. Manažérske zhrnutie: 

 
Cieľom stretnutia nášho klubu bola diskusia a zdieľanie názorov na implementáciu komunikačných 

metóda Pro-klientskeho prístupu v edukačnom procese. V rámci stretnutia sme diskutovali, 

argumentovali a na záver stretnutia sme tvorili pedagogické odporúčanie. 

 

Kľúčové slová: Pro-klientský prístup, komunikačné zručnosti, výmena OPS. 

12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:  
 
Hlavné body: 

1. Brainstorming skúseností. 

2. Diskusia. 

3. Výmena OPS. 

4. Záver. 

 

Témy: Vzdelávanie 4.0, prepojenie teórie s praxou. 

Program stretnutia: 

1. Klasický brainstorming – evokácia účastníckych skúseností. 



2. Diskusia – metóda ÁNO/NIE. 

3. Výmena OPS – ping-pongové zdieľanie názorov. 

4. Záver a tvorba pedagogického odporúčania. 

13. Závery a odporúčania: 
 
V rámci stretnutia nášho klubu sme si uviedli nasledovné inovatívne metódy rozvoja povolania, ktoré 

sú zamerané na prácu s klientom a tvorbu jeho/jej kognitívnej mapy – ukážky z OPS: 

 

Aktivita: skúsenosť – spätná väzba-úspech 

Cieľom aktivity je rozvíjanie pozitívneho myslenia klienta a povzbudenie ho k sebapoznaniu 

a sebauvedomeniu. 

Vnímanie úspechu 

  
- optimista: „Je to moja zásluha.“ 

- pesimista: „Bola to náhoda, už sa mi to nepodarí zopakovať. 

Veci môžeme meniť prekonávaním prekážok prináša - pozitívne emócie. Napíšte 2 najväčšie 

prekážky, ktoré Vám „bránia“ byť úspešnejším. 

 

Cieľ: sústrediť pozornosť žiaka (klienta) na pozitívne udalosti v jeho živote, naučiť pracovať žiaka 

s identifikovanými rezervami, vypracovať podklady pre akčný plán. 

Zadanie:  

1. Sústreďte sa na pozitívne veci vo svojom živote. Napíšte 5 pozitívnych vecí v mojom živote: 

2. Neporovnávajte sa s nedosiahnuteľným. 

3. Vyberajte si pozitívne orientovaných priateľov a témy na diskusie. 

4. Stanovte si životné a profesionálne ciele. 

5. Žite v prítomnosti a snažte sa využívať dnešné príležitosti. 

6. Napíšte veci, s ktorými nie ste spokojný.  

Zamyslite sa nad každým bodom a prečiarknite tie, ktoré nemôžete zmeniť. 

7. Nesnažte sa robiť vždy to absolútne najlepšie, vyhýbajte sa perfekcionizmu. 

skúsenosť

spätná väzbaúspech



8. Pýtajte sa viac AKO ( menej Prečo). 

9. Pozitívne orientovaní ľudia robia viac chýb. 

10. Začnite hneď a neprestávajte. 

11. Vypočujte si kritiku. 

12. Majte na pamäti, že vo vzťahoch medzi ľuďmi sa objavuje zrkadlový efekt. 

13. Ktoré sú vaše silné stránky? Budujte na nich úspech 

 

OPS – seba-prezentácia a motivácia 

 
Čo môžem ovplyvniť: sociálna klíma triedy  

- sociálnopsychologická premenná, ktorá vyjadruje kvalitu interpersonálnych vzťahov a sociálnych 

procesov, ktoré fungujú v danej škole tak, ako ju vnímajú, prežívajú a hodnotia učitelia, žiaci, 

zamestnanci školy. Klíma triedy je sociálnopsychologická premenná, ktorá predstavuje dlhodobejšie 

sociálno-emocionálne naladenie, zovšeobecnené postoje a vzťahy, emocionálne reakcie žiakov v 

danej triede na udalosti v triede, vrátane pedagogického pôsobenia učiteľov.“ 

- má výrazný vplyv na sebaponímanie žiaka. 

- odporúčanie: aplikácia dotazníka sociálna klíma triedy. 

Odporúčame pokračovať v tvorbe OPS a zdieľať naprieč vzdelávacími oblasťami. 
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