
Učebné osnovy  

 BIOLÓGIA  v 8. ročníku 

 pre žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia 

 

Výchovno-vzdelávacie ciele a obsah vzdelávania: 

sú v súlade s cieľmi a obsahom vzdelávacieho štandardu pre vyučovací predmet biológia pre 

žiakov s ľahkým mentálnym postihnutím, schváleného ako súčasť Vzdelávacieho programu 

pre žiakov s mentálnym postihnutím pre primárne vzdelávanie pod číslom  2016-

14674/20270:9-10F0. 

 Rozsah vyučovania predmetu 

1VH týždenne -  33 VH za školský rok 

 

Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 

 
Človek ako súčasť živej prírody  

Pôvod a vývoj človeka. Ľudské rasy.  

Ľudský organizmus ako celok.  

Oporná a pohybová sústava  

Kosť, vývin a druhy kostí, spojenie kostí.  

Kostra človeka.  

Pohybová (svalová) sústava.  

Význam telesnej práce a športu pre vývin kostí a svalov. Prvá pomoc pri zlomeninách. 

Obehová sústava  

Krvné cievy. Krv. Krvné skupiny.  

Srdce. Krvný obeh. Vplyv práce a športu na srdce a krvný obeh.  

Poranenia ciev. Vonkajšia masáž srdca.  

Dýchacia sústava  

Dýchanie, stavba a činnosť dýchacej sústavy.  

Pľúca. Starostlivosť o dýchacie orgány.  

Prvá pomoc pri zastavení dýchania.  

Tráviaca sústava  

Ústna dutina, starostlivosť o chrup.  

Choroby tráviacich orgánov.  

Vylučovanie  

Močová sústava, choroby močových orgánov.  

Kožná sústava  

Koža. Starostlivosť o kožu. Zásady prvej pomoci pri poraneniach kože.  

Nervová sústava  

Mozog, miecha, nervy.  

Zmyslové orgány.  

Duševné zdravie, závislosť od drog.  

Prvá pomoc pri úrazoch mozgu, chrbtice a pri šoku.  



Rozmnožovanie, vývin jedinca, vnútromaternicový vývin jedinca.  

Jednotlivé obdobia života človeka.  

Prenášače a pôvodcovia rozličných ochorení  

Mucha domová, šváb obyčajný, ploštica posteľná, voš detská, svrabovec kožný. Ochrana pred 

škodlivým hmyzom a jeho ničenie.  

Účinky rastlín na ľudský organizmus  

Liečivé rastliny.  

Jedovaté a zdraviu škodlivé rastliny.  

 


