Ucebné osnovy
OBCIANSKA NAUKA v 7. roéniku

pre ziakov s Pahkym stupfiom mentalneho postihnutia

Vvchovno-vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania:

su v sulade s ciel'mi a obsahom vzdeldvacieho Standardu pre vyuCovaci predmet obc¢ianska
nauka pre ziakov s l'ahkym mentalnym postihnutim, schvalené¢ho ako sucast’” Vzdelavacieho
programu pre ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie pod Cislom 2016-
14674/20270:9-10FO0.

Rozsah vyucovania predmetu

1VH tyzdenne - 33 VH za skolsky rok

Vzdel4vacia oblast Clovek a spolocnost

ZAVOt V SPOLOENOSH ..........ooocvoieiececicie e 16 VH
Rodina

Vyznam rodiny pre mladého ¢loveka a pre Stat.

Kto tvori rodinu (mama, otec, stirodenci, stari rodicia, SirSia rodina — pribuzni). Rodicia a deti,
vztahy medzi nimi. Spravanie sa v rodine — Ucta, porozumenie, vzajomna pomoc. Sviatky a
vyznamné udalosti v rodine.

Skola

Skola ako sucast moderného &loveka. Poslanie $koly, funkcie §koly.

Ako sa ucit’, narabat’ s vedomost’ami.

Spréavanie sa v Skole — Skolsky poriadok.

Zaklady spoloc¢enského styku

Ako by sa mal spravat’ kazdy ¢lovek doma a na verejnosti; pozdrav, oslovenie, predstavenie
sa, kultirne spravanie na verejnosti (na ulici, v obchode, v dopravnom prostriedku, na poste, u
lekara, na navsteve, na kulturnom predstaveni).

Starostlivost’ o vlastné zdravie, prevencia ochorenia a Grazu

Osobna hygiena a jej vyznam v prevencii ochorenia.

Ochrana pred infekénymi a civilizaénymi ochoreniami.

Skodlivost’ fajéenia, alkoholizmu a drog pre mladého Eloveka, boj proti ich poZivaniu,
negativny priklad dospelych. Nebezpecenstvo AIDS.

Bezpecnost cestnej premavky

Bezpec€nost’ na cestach, cesta do a zo Skoly, orientacia okolo domu, Skoly, v obci ¢i meste.
Dodrziavanie dopravnych predpisov pre chodcov a cyklistov.

Charakterové a mravné hodnoty €loveKka ...............cccccoooiiiiiiiiii e, 17 VH
Vytvaranie dobrych medzil'udskych vztahov v rodine a na verejnosti.



Zakladné mravné hodnoty — ucta k sebe a k druhym l'udom, cestnost, statocnost,
spravodlivost’, pravdovravnost, pracovitost, laska k vlasti a ich uplatihovanie v Zzivote
¢loveka.

Charakter ¢loveka — kladné a zaporné vlastnosti ¢loveka, vplyv rodiny a spolo¢nosti na
charakterové vlastnosti ¢loveka. Vplyv vychovy a sebavychovy na charakter cloveka.

Zmysel zivota — spoluzitie 'udi na zdsadach spoluprace a tolerancie (schopnost’ rozumiet
druhym I'ud’om, dobre s nimi vychadzat)).

Stadium, praca, rodina, oddych.



