Ucebné osnovy
Pracovné vyucovanie V 8. ro¢niku

pre ziakov s Pahkym stupfiom mentalneho postihnutia

Vvchovno-vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania:

su v sulade s ciel'mi a obsahom vzdeldvania pre vyucovaci predmet pracovné vyucovanie pre
ziakov s l'ahkym mentélnym postihnutim, schvaleného ako stcast’ Vzdelavacieho programu pre
ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie pod ¢islom 2016-14674/20270:9-
10FO0.

Rozsah vyucovania predmetu:

4 VH tyzdenne —132 VH za Skolsky rok .

Vzdelavacia oblast’: Clovek a svet prace

Zdokonal'ovat sa v ru¢nom obrabani dreva a kovu,

— vediet’ pouzivat’ posuvné meradlo,

— ucit’ sa robit’ pracovny nacrt, zostavit’ pracovny postup,

— naucit’ sa Citat’ nacrty a jednoduché technické vykresy,

— naucit’ sa hodnotit’ vysledok svojej prace,

— poznat’ potraviny, ktoré su dolezité pre zdravie,

— reSpektovat’ poziadavky bezpecnosti a hygieny pri kazdej praci.

SebaobsSIUZNE CINNOSti...ccueirueererricseiiinsinsicseniiestnssissnesessanesssssnsssssanensisireiti et 4 VH
Osobna hygiena Opakovanie zasad osobnej hygieny. Intimna hygiena diev¢ata a Zeny.
Hygiena domacnosti Vel'ké upratovanie domacnosti. Ru¢né pranie bielizne. Pranie bielizne v
pracke (podl'a moznosti §koly). Zehlenie podl'a znagiek na textile.

Prace V diCINi c.ecceeineiisenisennsnncsenssnnsssnsssessssnsssnsssnssssssssosssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssnsssinsss 79 VH
Prace s drevom Zdokonalovanie sa v ruénom obrabani dreva, hobl'ovanie, povrchové natieranie.
Tmelenie, brusenie. Spajanie dreva ¢apmi a rozperami. Praca podla technického vykresu. Rezanie
ramovou pilou. Napustanie hydrovoskom a lestenie. Priklady vyrobkov: stojan na obrusky, susic¢
na utierky, poli¢ka, ram ¢apovanim.

Préace s kovom Obrysovanie, sekanie, rezanie ru¢nou pilkou, vitanie, pilovanie, spajkovanie,
rezanie vnutorného a vonkajSieho zavitu. Vyklepavanie. PouZivanie posuvného meradla. Priklady
vyrobkov: svietnik, ozdobny vesiak, lopatka na smeti a iné.

Prace s plastmi Oboznamenie sa s rozlicnymi druhmi plastov. Vyznam recyklacie plastov. Pilenie,
vftanie, tvarovanie, lamanie, spajanie, lepenie, brusenie, lestenie organického skla, novoduru.
Rezanie zavitov. Tvarovanie novoduru. Priklady vyrobkov: obuvak, klieste na cukor, drziak na
zubné ketky a iné.




Praca s kozou a kozenkou Meranie, rezanie, prerazanie, $itie, nitovanie koze. Priklady vyrobkov:
puzdro na néz, slapky.

Prace s rozli¢nym materidlom Napln ur¢i vyucujici. Zaklady technického kreslenia

Ucivo zakladov technického kreslenia aplikujeme v stilade s konkrétnym vyrobkom, na ktorom
Ziaci pracuju. Rysovanie uhlov, kolmic: - zakladné vlastnosti roznobeziek, - kolmica, - pravy
uhol, - druhy uhlov, ozna¢enie uhlov. Rovinné obrazce: - pomenovanie obrazcov, rozliSovanie na
zaklade vlastnosti (obdiinik, Stvorec, kruh) - kosostvorec, kosodiznik (rysovanie, rozliSovanie).
Kotovanie rovinnych obrazcov: - kotovanie v technickej praxi, - vyznam a uloha koétovania,
objekt kotovania, - zakladné pojmy: kotovacie Ciary, vynasSacie Ciary, hranicenie, - Sipky, Sikmé
Ciary, pisanie kot a ich vyznam, - kotovanie rovinnych obrazcov, - kdtovanie uhlov. Zhotovovanie
nacrtov rovinnych obrazcov.

a s vysokym obsahom plnohodnotnych bielkovin (ryby, hydina, syry, jogurty, tvaroh). Priprava
jedal podla receptov, oboznamenie sa s kucharskou knihou. Priprava jedal z ovocia a zeleniny
(hlavne salaty). Oboznamenie sa s mixérom, §l'ahacom, prip. kuchynskym robotom.
Konzervovanie ovocia a zeleniny. Rodinné oslavy: stolovanie a obsluha pri vyznamnych
rodinnych oslavach.

Sitie .Praca s textilom. Druhy textilnych materialov (hrabka, $truktira, pevnost’, pruznost).
Vkusné pracovné a spolocenské obliekanie. Praca so strihom. Oboznamenie sa s upravou
kapeného strihu podl'a miery. Kladenie strihu na latku, vystrihovanie, $itie vyrobku, Zehlenie,
Stepovanie latky. Ozdobné stehy krokvicka, krizik. Priklady vyrobkov: zéasterka, prestieranie.
Pletenie Zdokonal'ovanie techniky pletenia. Priklady vyrobkov: rukavice, ponozky.

Hackovanie Zdokonal'ovanie techniky hackovania. Vyrobok: napriklad jednoduchy odev pre
babiku. Starostlivost’ o doj¢a Oboznamovanie sa s detskou vybavickou. Prebalovanie dojcata,
udrziavanie doj¢ata v Cistote, kipanie. Priprava mlieka. Denny rezim dietata. Hygiena zeny a
matky.

Pestovatel’SKE PIrace ............ccoooviiiiiiiiii 22 VH

Obsah uciva prisposobime trovni ziakov, regionalnym a materialnym podmienkam Skoly v
praktickych ¢innostiach v oblastiach: zelenina a pol'nohospodarske plodiny, kry a stromy, kvety,
izbové rastliny.

Ziaklady technického kreslenia

Uc¢ivo zakladov technického kreslenia aplikujeme v sulade s konkrétnym vyrobkom, na ktorom
Ziaci pracuju. Rysovanie uhlov, kolmic: - zakladné vlastnosti r6znobeziek, - kolmica, - pravy
uhol, - druhy uhlov, oznac¢enie uhlov. Rovinné obrazce: - pomenovanie obrazcov, rozliSovanie na
zéklade vlastnosti (obdiznik, §tvorec, kruh) - kosostvorec, kosodiznik (rysovanie, rozliSovanie).
Kétovanie rovinnych obrazcov: - kotovanie v technickej praxi, - vyznam a tloha kétovania,
objekt kotovania, - zakladné pojmy: kotovacie Ciary, vynaSacie ¢iary, hranicenie, - Sipky, Sikmé

Ciary, pisanie kot a ich vyznam, - kotovanie rovinnych obrazcov, - kdtovanie uhlov. Zhotovovanie
nacrtov rovinnych obrazcov.




