Ucebné osnovy
Pracovné vyucovanie v . 9rocniku

pre Ziakov s 'ahkym stupnom mentalneho postihnutia

Vychovno-vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania:

su v sulade s ciel'mi a obsahom vzdelavania pre vyucovaci predmet pracovné vyucovanie pre
ziakov s Tahkym mentélnym postihnutim, schvaleného ako stucast’ Vzdelavacieho programu

pre Ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie pod cislom  2016-
14674/20270:9-10FO0.

Rozsah vyucovania predmetu:

4 VH tyZdenne —132 VH za Skolsky rok .

Vzdelavacia oblast: Clovek a svet préace

Upevnit a prehlbovat’ ziskané zru¢nosti a vedomosti o zakladnych druhoch dreva, — vediet
pracovat s profilovym materialom, — zdokonalit’ sa v pracovnych zru¢nostiach s plastmi, —
naucit sa pracovat’ s kucharskou knihou a receptom, — vediet pripravit’ jedla z ovocia a
zeleniny, — naucit’ Ziakov racionalne pouZivat’ mechanizacné prostriedky v domacnosti,

poznat’ zasady bezpecnej prace a ich beZnej udrZzby, — oboznamit’ sa so zakladmi starostlivosti
o dieta, chorych a starych l'udi.

OBSAH

SebaobSIUZNE CINNOSEE ..uuueniiiieiieiiiiiiiiiiieereesessessnennnns oo senensd

Intimna a osobna hygiena .

Hyvgiena domacnosti

Zariadenie bytu, vyber bytovych doplnkov, starostlivost’ a spdsoby ich oSetrovania. Velké

upratovanie, tepovanie kobercov. Cistiace prostriedky. Bezpec¢né zaobchadzanie s modernymi
pristrojmi v domacnosti.

Ustlanie postele, prevliekanie postelnej bielizne.

Udrzba odevu a bielizne: spdsoby prania, Cistenie $kvin. Zehlenie, regulacia tepla v Zehlicke.



Prace V dieImi.....ooeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiisseseeseeseesssssssssssssssssssssssssnsnces 79 h

Price s drevom

Zdokonalovanie sa v  ruCnom  obrdbani dreva a  povrchovej  tprave.
Spajanie dreva kolickami. Praca podl'a technického vykresu.

Rezanie lupienkovou pilou.
Priklady vyrobkov: stojan na ¢asopisy, debnic¢ky na kvety a iné.
Prace s kovom

Praca s profilovym materidlom — rezanie, sekanie, vritanie, pilovanie.
Priklady vyrobkov: kladivko, uholnik a iné.

Prace s plastmi

Zdokonalovanie pracovnych cinnosti s organickym sklom a novodurom.
Priklady vyrobkov: maliarska paleta, policka, puzdro a iné.

UdrZzbérske prace

Praktické cinnosti podla potreby pri ddrZzbe Skolského nabytku, zdhradného naradia a
Skolského arealu.
Prace s rozlicnym materialom

Napli urci vyucujuci.

Prace dOMACIIOSTE ocevveerrnneieeeeeeeseeeseeeeeessssssseesssssssssssssssssssssssssssssssssses 27 h

Priprava pokrmov .Priprava jedal podl'a kucharskej knihy, priprava receptov.

Ro6zne sposoby spracovania zeleniny a ovocia a zachovanie vitaminov.
Konzervovanie ovocia a zeleniny, priprava kompotov a lekvarov.

Priprava cukrarenskych vyrobkov.

Praktické vyuZitie moderného technického vybavenia kuchyne pri priprave pokrmov.

Odievanie a mdda: vol'ba materialu, strihu, kombinacia farieb, odievanie pri r6znych
prileZitostiach.

Praca s textilom. Zdokonal'ovanie sa v Siti vSetkych ru¢nych stehov. VySivanie gombikovej
dierky.

Zhotovenie putka obnitkovanim z latky.

Praca so strihom. Strojové Sitie: Sitie do kruhu, Stepovanie, zacistovanie latky.

Zehlenie zloZitych tvarov.

Priklady vyrobkov: jednoducha blizka, kruhové prestieranie a iné.

Pletenie

Zdokonal'ovanie techniky pletenia. Vyrobok podl'a vlastného vyberu.




Héackovanie

Zdokonal'ovanie techniky hackovania. Vyrobok podl'a vlastného vyberu.
Starostlivost’ o dieta

Informdcie o narodeni diet’at’a.

Detské vybava. Prebalovanie dojcata, priprava mlieka a d’alSich pokrmov pre diet’a.

Hygiena matky.
Starostlivost’ o chorych a starych I'udi

Oboznamenie sa s hygienickou starostlivostou o chorych a starych I'udi, s réznymi spdsobmi
merania telesnej teploty, s prikladanim obkladov, s pouZivanim liekov, so zakladnymi
lekarskymi vySetreniami (rontgenové, sonografické, mocu, krvi a iné).

Pestovatel'ské Prace ......c.cccceieieiiiieiiieiiieiiseiossecssetosascssssosasossscsnasosnses 22 h
Obsah uciva prisposobime urovni Ziakov, regionalnym a materialnym podmienkam Skoly.
Vyznam pestovania zeleniny pre zdravie cloveka.

Pestovanie zakladnych druhov zeleniny.
Zuzitkovanie odpadu kompostovanim.

Biologicka ochrana pestovanych plodin.

Zaklady technického kreslenia . U¢ivo zakladov technického kreslenia aplikujeme v stilade s
konkrétnym vyrobkom, na ktorom Ziaci pracuji. Osova stimernost’ - vyuZivanie osovej
sumernosti v praxi (dekorativna a I'udova tvorba) - znazorfiovanie s vyuZitim osovej
sumernosti.

Zhotovovanie technickych nacrtov vyrobkov. Rysovanie jednoduchych technickych
vykresov, praktické vyuZitie.

PROCES

V tomto roc¢niku sa zameriame na upevnenie zrucnosti z predchadzajuicich ro¢nikov. Vedieme
ziakov ku skvalitiiovaniu prace. Prakticka ¢innost’ zameriavame na profesijnu pripravu.
Jednoduchy technicky vykres Ziaci zhotovuju len ku konkrétnemu vyrobku. Pri priprave
pokrmov poucime Ziakov o vyzname sacharidov pre 'udsky organizmus, o dosledkoch
nadmernej konzumacie rafinovanych cukrov a sladkosti. Vedieme ich k ziskaniu

praktickych sktisenosti pri priprave pohostenia. V ramci exkurzii podl'’a miestnych

moZnosti Ziaci spoznavaju tradi¢né technolégie pouzivané v 'udovych remeslach

daného regionu, vyrobky I'udovych remesiel a spracovanie tradi¢ného materialu.



V ramci pestovatel'skych prac Ziaci rozliSuju osivo a sadivo, poznaju ich kvalitativne
vlastnosti rozhodujtice pre rozmnoZovanie a urodu, rozpoznavaju vegetativne Casti rastlin
vhodné na rozmnoZovanie.

Dbame na to, aby Ziaci poznali a reSpektovali poZiadavky bezpecnosti a hygieny pri kazdej
pracovnej ¢innosti. Na hodinach je mozné vyuzivat’ aj iné techniky (napriklad: viazanie -
macramé, frivolitkové Cipky, Sita ¢ipka, flanderska Cipka, gatra, ciganske tkanice, batika,
sietovanie, krosienkovanie, tapiséria, tkanie, pletenie na stroji, aplikacia, intarzia, stitasky,



