Ucebné osnovy
TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA v 6. ro¢niku

pre Ziakov s Pahkym stupiom mentalneho postihnutia

Vvchovno-vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania:

su v sulade scielmi a obsahom vzdeldvacieho Standardu pre vyucovaci predmet telesna
a Sportova vychova pre ziakov s l'ahkym mentdlnym postihnutim, schvéaleného ako sucast’
Vzdelavacieho programu pre ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie pod
Cislom 2016-14674/20270:9-10F0.

Rozsah vyucovania predmetu:

2 VH tyzdenne - 66 VH za Skolsky rok

Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb

Poradove CVICENIA ...........oooiiiiiiii e 2VH
- Osvojenie si poradovych povelov a povelovej techniky.

- Vytvaranie nastupovych a pochodovych Gtvarov.

- Hlasenie ziaka.

Pripravné, kondi¢né, koordina¢né a kompenzacné cvicenia ................c.ccoeevennnnn. 6 VH
- Cvicenie s nacinim i bez nacinia, relaxa¢né, zabavné cvicenia.

- Rozvijanie bru$ného a hrudného dychania.

- Rozvoj obratnosti, rovnovahy.

- Chodza, beh, lezenie, plazenie, podliezanie, vystupovanie, zostupovanie, skakanie.

- Dynamické posiliiovanie svalstva dolnych koncatin a trupu.

SPOrtova GYMNASHKA ...........c.ovevieieieireeesee sttt 10 VH
- Akrobacia.

- Viacnédsobny kotul’.

- Kottl’ vpred na vyvysenej podlozke, na vyvysenu podlozku, z vyvysenej podlozky.
- Kottl’ vzad s obmenami.

- Stoj na hlave.

- Pripravné cvicenia a stoj na rukach s dopomocou.

- Premet stranou (vlavo, vpravo).

Kladina — vyska 1 m
- Obmeny chodze, chddza sprevadzana pohybmi pazi, obraty, zmeny poloh tela.

Splh
- Splh s prirazom.
- Suhrnné cvicenia, hupanie na lane.



Trampolinka
- Skoky s obratmi, skrémo, prehnuto.

Jazda na bicykli
- CviCenie rovnovahy a obratnosti.
- Nacvik pomalej a rychlej jazdy.

Rytmicka gymnastika a tanec ................ccccooiiiiiii 10 VH
- Krok prisunny, cvalovy a posko¢ny v 'udovom tanci.

- Chodza, beh, poskoky, skoky a obraty na jednoduché hudobné rytmy.
- Jednoduchy krajovy tanec v 2/4 takte.

- Vysoky Start.

- Beh.

- Stupiiovanie rovinky.

- Beh na 60 m.

- Nizky start z blokov.

- Vytrvalostny beh (diev¢ata — 400 m, chlapci — 600 m).

Skok do dial’ky
- Skok do dial’ky skrémo so zavesom zo skrateného rozbehu.

Skok do vysky
- Skok technikou ,,noznicky*.

- Pripravné techniky pre skok technikou obkro¢mo flop.

Hod lopti¢kou
- Hod z kratkeho rozbehu.

- Hod loptickou na vykon.

Plna lopta
- Pohybové hry a stitaze s hadzanim plnej lopty.

Prekézkovy beh
- Beh cez ¢iaru a nizke prekazky.

%

Stafetovy beh
- Drzanie kolika, chodza, beh s kolikom.

SPOITOVE IIFY ..ot 16 VH
Basketbal a hadzana

- Prihravky a chytanie lopty na mieste, v pohybe.

- Dribling na mieste v pohybe.

- Strel’ba z kratkej vzdialenosti, strel’ba trestnych bodov.

- Hra s upravenymi pravidlami minibasketbalu a minihadzane;.




Futbal
- Hra s upravenymi pravidlami minifutbalu.

CVifenie V PIrirOde ............oooviiiiiiiiiii i
- Orientécia v teréne.

- Plan obce, terénu.

- Mapa, turistické znacky.

- Kompas.

- Orientacia v cestovnom poriadku.
- Prenasanie raneného, prva pomoc.

Pesia turistika
- Chodza podla planu.

- Terénne hry.

Odporucanie: koréul'ovanie, plavanie (podl'a podmienok a moznosti §koly).



