Praca na tydzień (01-05.06.2020r.) chłopcy.

Temat: Intymność.

Intymność to temat trudny, ale potrzebny, ponieważ dotyczy prawa każdego człowieka do poszanowania jego godności.

Słowo intymny oznacza ściśle osobisty, a więc należący tylko do mnie, lub przeznaczony tylko dla osób najbliższych, tych których kochamy.

Natomiast słowo godność oznacza poczucie własnej wartości i szacunek dla samego siebie.

Każdy człowiek zasługuje na godność i szacunek. Jeżeli ktoś nas poniża, wyśmiewa, krytykuje, przezywa, czy określa wulgarnymi słowami, czujemy się bardzo źle. Opanowuje nas wówczas złość, żal, chce się nam płakać, ponieważ została naruszona nasza godność.
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Stowo intymny oznacza $cisle osobisty,
a wiec nalezacy tylko do mnie, lub przezna-
czony tylko dla 0s6b najblizszych, tych kto-
rych kochamy

Natomiast stowo godnoé¢ oznacza po-
czucie wlasnej wartosci i szacunek dla sa-
mego siebie.

Kazdy czlowiek zastuguje na godnos¢
i szacunek. Jezeli kto§ nas poniza, wy$mie-
wa, krytykuje, przezywa, czy okresla wul-
garnymi stowami, czujemy si¢ bardzo Zle.
Opanowuje nas wowczas zlos¢, zal, chce sie
nam plakaé, poniewaz zostala naruszona
nasza godnos¢.

Intymna w sensie cielesnym (fizycznym) jest nasza nagoé¢. Dlate-
go zakrywamy ubraniem te czgéci ciata, ktére sg intymne. Oburzamy
sie, gdyby kto$ prébowal nas podglada¢é, np. podczas przebierania sie.
Chcemy zachowania intymno$ci w tazience czy toalecie. Poczucie wsty-
du podpowiada nam, ze nie powinni$my dopuszcza¢ do takich sytuacji.

Nie wstydzimy sie natomiast 0s6b najblizszych, poniewaz one nas
kochaja. Dlatego pozwalamy na przytulanie, glaskanie i dotykanie. Na-
tomiast obcej osobie na takie gesty nie zezwalamy. Wobec ludzi obcych
staramy sie zachowa¢ odpowiedni dystans czyli odlegtoé¢. Im ludzie
sg sobie blizsi, tym ta odleglo$¢ sie zmniejsza, np. kolezanki podczas
rozmowy trzymajg si¢ za rece i patrzg sobie w oczy.

Bywaja sytuacje, gdy stoimy w ttoku bardzo blisko obcych ludzi, np.
w autobusie, tramwaju czy w windzie. Woéwczas nie czujemy si¢ kom-
fortowo. Staramy sie odsung¢, nie patrzymy na siebie i rzadko rozma-
wiamy. W naszej kulturze za bezpieczny publiczny dystans uznaje si¢
odlegto$¢ okoto 3 metréw.





Intymność jest poszanowaniem najbardziej osobistej sfery życia, zarówno w sensie fizycznym, jak i psychicznym.

 Każdy człowiek ma prawo do intymności.

Prawo do intymności stoi na straży godności człowieka.

Szacunek dla ciała oznacza, że szanuję intymność swoją i drugiego człowieka. 

Brakiem szacunku jest także używanie wulgarnych słów.

