 Praca na tydzień (01-05.06.2020r.)
Temat: Utrata wolności, czyli uzależnienia.

Uzależnienia nastolatków są w pewnym sensie paradoksem. Zarówno dziewczyny, jaki chłopcy pragną uniezależnić się od rodziców, czyli odciąć pępowinę i samodzielnie decydować o swoim życiu. Jednak bywa, że z różnych powodów wikłają się w uzależnienia, a więc stają się podporządkowani i zależni. Niestety dążąc do niezależności, autonomii, bardzo łatwo można zmienić kurs i podążyć w zupełnie innym kierunku.
   Osoba uzależniona przyjmuje substancje psychoaktywne w celu osiągania stanu euforii, ulgi, zaspokojenia. Sięga po:

- tytoń

- alkohol,

- dopalacze, 

- narkotyki.
Pamiętajcie, że każde uzależnienie jest poważnym problemem, który nie rozwiąże się sam.
Masz możliwość obejrzyj:

https://www.youtube.com/watch?v=rLHvyud1zYY  Krótki film o uzależnieniu...
https://www.youtube.com/watch?v=gQEfx4N2zDY  Niepozorny zabójca

https://www.youtube.com/watch?v=4DiKVfegwuA Film profilaktyczny "Wybór należy do Ciebie"

