
Wakacyjne zestawy ćwiczeń korekcyjnych dla wszystkich 

Na ilustracjach macie przykłady i objaśnienia 20 ćwiczeń, które każdy z Was może 

wykonywać w miarę swoich możliwości. Polecam te ćwiczenia ponieważ dobrze 

wpłyną na Waszą sylwetkę, postawę, figurę i samopoczucie. Zachęcajcie do 

ćwiczeń innych. 

Życzę Wam zdrowych i bezpiecznych wakacji. 
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