
RELIGIA KL.1 

Temat: W Wielką Sobotę odwiedzamy Jezusa. 

Cele lekcji: 

- poznanie prawdy, że grób Jezusa jest miejscem spotkania z 

żywym Bogiem 

-uczeń wie jak wygląda Boży Grób i co robi się w Wielką 

Sobotę (modlitwa przy Grobie Pana Jezusa, święcenie 

pokarmów) 

 Szanowni Rodzice. Drodzy uczniowie: 

- proszę przeczytać opowiadanie: 

 Była Wielka Sobota rano. Mama powiedziała do Kuby: – Kuba, dzisiaj jest Wielka Sobota. Pomożesz 

mi przygotować święconkę? – Chętnie, Mamusiu – odpowiedział Kuba. – Ale co to jest święconka? 

Mama uśmiechnęła się i wyjaśniła synkowi: – Święconka to specjalnie przygotowane pokarmy: jajka, 

chleb, wędliny, przyprawy, które wkłada się do pięknie ozdobionego koszyczka i zanosi się w Wielką 

Sobotę do kościoła. W kościele ksiądz poświęca te pokarmy, aby można je było zjeść na śniadaniu 

wielkanocnym. Kuba uśmiechnięty od ucha do ucha pomagał mamie przygotować święconkę. Z 

radością malował jajka na różne kolory specjalną farbką. Kiedy wszystko było gotowe, mama dała 

Kubie baranka z cukru. – Baranka też trzeba włożyć do koszyczka – dodała, widząc na twarzy Kuby 

zdziwienie. – A teraz pójdziemy do kościoła, żeby kapłan poświęcił te pokarmy. W kościele Kuba nie 

mógł się napatrzeć na mnóstwo pięknie ozdobionych koszyczków z pokarmami ustawionych na 

bardzo długim stole wzdłuż kościoła. Mama również postawiła tam koszyk i razem z Kubą poszła do 

Bożego grobu. Po drodze tłumaczyła synkowi: – Pójdziemy pomodlić się przy Bożym grobie. – I będzie 

stała tam trumna? – spytał Kuba. – Nie, synku. To grób inny niż wszystkie groby na cmentarzu. Tam w 

monstrancji jest Hostia, w której jest żywy Pan Jezus. Kiedy Pan Jezus umarł na krzyżu, Jego ciało 

zostało położone w grobie, ale Pan Jezus, który jest prawdziwym Bogiem, zmartwychwstał, pokonał 

śmierć i wyszedł z grobu żywy. A grób pozostał pusty. Kiedy Kuba z mamą doszli do Bożego grobu w 

kościele, chłopiec zauważył figurkę martwego ciała Pana Jezusa. Zapytał mamę: – Dlaczego tu leży 

umarły Pan Jezus? Przecież mówiłaś, mamo, że Pan Jezus wyszedł z grobu i grób jest pusty! 192 – Tak, 

synku, odpowiedziała mama. Pan Jezus wyszedł z grobu i grób był pusty. Ta figura leży tutaj dlatego, 

że ma nam dzisiaj, w Wielką Sobotę, przypominać, że Pan Jezus po śmierci na krzyżu leżał w grobie. 

Teraz mama uśmiechnęła się i wskazała ręką do góry. Kuba dopiero w tym momencie zauważył coś, 

czego wcześniej nie dostrzegł. Wysoko nad grobem stała otulona białym welonem monstrancja, w 

której jaśniał Najświętszy Sakrament. – Pan Jezus żyje – powiedziała cichutko mama. – Jest tutaj z 

nami pod postacią tego białego chleba – Hostii. Po chwili mama dodała: – Synku, spójrz na krzyż. 



Cierpiał na nim Pan Jezus. Cierpiał i umarł z miłości do każdego człowieka. Światło palących się świec 

to znak, że Pan Jezus pokonał mroki śmierci i przeszedł do życia. A te piękne kwiaty to znak naszej 

radości, którą nam daje Pan Jezus przez swoje zmartwychwstanie. 

 

Przykładowy Grób Pański 

 

- proszę narysować lub wydrukować i pokolorować koszyczek 

ze święconką. 

-jeżeli ktoś ma ochotę pochwalić się swoją pracą może mi ją 

wysłać na maila: m.budziak-mielnik@wp.pl  

DUŻO ZDRÓWKA. 

POZDRAWIAM! 
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