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Temat kompleksowy: 
W świątecznym nastroju – nim zabłyśnie Pierwsza Gwiazdka…

Temat szczegółowy:

Cele:

Metody pracy:  słowne, oglądowe, aktywne.

Pomoce:  stolnice,  wałki,  foremki do wykrawania pierników, miski,  łyżki,  blachy,  produkty do 
ciastek,  fartuszki  dla  dzieci  i  rodziców,  czapeczki  ochronne,  chusteczki,  gazetka  tematyczna, 
wcześniej  upieczone  i  udekorowane  pierniki,  przepis  na  pierniczki,  instrumenty  perkusyjne: 
dzwonki, tamburyna, janczary, trójkąty, płyta z nagraniem piosenki „Aniołki”,  „Już blisko kolęda” 
oraz nagrania kolęd, orzechy, jabłka, malowane szyszki.

Przebieg zajęcia:
1. Rozmowa wstępna: Nauczycielka rozmawia z dziećmi na temat zbliżających się Świąt Bożego 

Narodzenia, zwyczajów (choinka, potrawy bożonarodzeniowe, dzielenie się opłatkiem, wigilia, 
Mikołaj, pierwsza Gwiazdka, śpiewanie kolęd).

Zagadki o choince:

Igieł ma więcej od krawca, a nawet od jeża.
Gdy święta nadchodzą, zabawki je zdobią.

Błyszczy od świateł, cacek, pierników.
Na niej zabawek znajdziesz bez liku?
                                                              
Rozmowa na temat ozdób choinkowych, porównanie współczesnych i tradycyjnych ozdób.

2. „Aniołki” – instrumentacja piosenki.

3. Przedstawienie  zadania  do wykonania  – pokazanie  wcześniej  upieczonych  i  ozdobionych 
pierników  zapoznanie  ze  sposobem  i  etapami  wykonania  ciastek,  przyborami  do  tego 
potrzebnymi, zasadami higieny i bezpieczeństwa.

4. Przygotowanie do pracy –  umycie rąk, założenie fartuszków i czapeczek ochronnych przez 
dzieci i rodziców.

5. Wspólna praca dzieci i rodziców w zespołach  – przypomnienie przepisu i etapów robienia 
pierników, zagniecenie ciasta, wałkowanie, wykrawanie ciastek, układanie na blachę. 

6. Pieczenie pierników – zaniesienie pierników do kuchni i pieczenie ich przez panie kucharki.

7. Prace porządkowe.

8. Podsumowanie zajęcia – zachęcenie rodziców do wspólnych z dziećmi przygotowań do świąt, 
kultywowania tradycji staropolskich, podarowanie każdemu dziecku kilku pierników do domu - 
do wspólnego ozdobienia ich wraz z rodzicem. 


