II. ĆWICZENIA BRZUCHA WZMACNIAJĄCE KRĘGOSŁUP[image: ]
[bookmark: _GoBack]MOŻESZ SKORZYSTAĆ Z WIĘKSZEJ ILOŚCI ĆWICZEŃ NA PODANYCH WYŻEJ STRONACH INTERNETOWYCH.
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37 ROINYCH GWICZEN NA BRZUCH
KTORE MOZEMY ZROBIC W DOMU
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