Zakladna skola M. R. §teﬁinika, Halicska cesta 1191/ 8, Lucenec

Ucebné osnovy

VSestranna Sportova priprava pre 7. rocnik

Stupen vzdelania:— niZ§ie sekunddarne vzdelanie |SCED 2

Nazov predmetu: Vsestrannd Sportovd priprava / VSP /

ro¢nik: siedmy

Casovy rozsah vyucby: 2 hodiny tyzdenne, spolu 66 hodin
Casova dotacia Viestrannej $portovej pripravy: 2 hodiny tyZzdenne, spolu 66 hodin
Prejednané na predmetovej komisii vychovnych predmetov: 09. 09. 2021
Prerokované na online pedagogickej rade: 28.9.2021

Platné od dia: 01.09. 2021

Ucebné osnovy pre predmet Viestranna $portova priprava pre 7. roénik ZS bol vypracovany podla:

- Ugebny plan VSP bol vyhotoveny podl'a platnych ramcovych udebnych planov ISCED 2 pre 2. stupeni ZS (Vzdelavacia oblast’: Zdravie

a pohyb), ktoré postdilo a schvalilo Statny pedagogicky tstav (SPU) v roku 2009.

- Ciele predmetu s zvySovat telesnt zdatnost’, rast Sportovej vykonnosti, u¢enie v duchu fair play, uplatiovat’ v osobnom Zzivote zasady
zdravého zivotného §tylu, upeviovat’ kolektivizmus v hernych kombinaciach (HK), rozvijat’ tvorivost HK, Ziaci rozumeji vybranym
$portovym disciplinam. Ziaci ziskaju teoretické vedomosti a praktické zruénosti z vybranych $portovych disciplin a schopnost’ ich aplikacie v

zivotnom S§tyle.

Ucebné osnovy Viestrannej $portovej pripravy nahradzaju udebné osnovy Sportovych hier zo diia 27. 09. 2017.




Ucebné osnovy
dievéatdlchlapci (D/CH)

Viestranna Sportova vychova

66 hodin rocne

7. roénik

Casovy | Ciele a kPiové kompetencie | Tematicky Téma Medzi predmetové Stratégie Vystup na Metody Pocet hodin Poznamky
rozvrh celok Obsahovy Standard vzt'ahy, prierezové vyucovania, hodnotenie hodnotenia
témy metody a Vykonovy
formy Standard
IX. - X | Vediet hrat futbal podl'a Futbal |- zdokonalit’ sa Eticka vychova (ETV) |Kooperativna |F1 - ustne Ustna D+ CH 14
pravidiel , zdokonalit’ sa v spracovani prihravok, —kolektivnost’, timova |metdda HI1- rozlisujice Praktické
v hernych kombinaciach (HK) v odohrani prihravok, praca Simula¢na H2 - priebezné skuSanie
Casované lopty na rychle metoda H3 - overujtce
protitutoky,
- obranné systémy —
osobna obrana, obrana na
postoch, hra brankara —
zakladanie rychlych
protittokov
XI. - Vediet’ hrat’ basketbal podl'a | Basketbal |- zdokonal'ovanie sa v HK | Etickd vychova (ETV) |Kooperativna |F1- ustne Ustna D+ CH 14
XII pravidiel, zdokonalit’ sa - zakladanie postupnych — kolektivnost’, metoda HI - rozlisujuce Praktické
v hernych kombinaciach (HK) protiutokov , rychlych timova praca Simula¢na H2 - priebezné skusanie
protittokov metoda H3 - overujtce
- nacvik obrannych
¢innosti osobna obrana,
z6nova obrana
L.- 1L Kondi¢na priprava Ziakov Kondi¢né |- zamerat sa na silové Eticka vychova (ETV) | Stimula¢na F1 —ustne Ustna D+CH 12
Koordinaéna priprava ziakov | cvicenia + | a kondi¢né cvic¢enia — praca jednotlivca metoda H1 - rozliSujtce Praktické
koordina¢ |- vytvarat' rozvoj silovych H2 - priebezné skuSanie
né schopnosti H3 - overujtice
cvienia | - prevencia proti obezite

- osvojenie si u ziakov
sposob zdravého zivotného
Stylu




II. - Vediet’ hrat’ florbal podl'a Florbal |- zdokonalit sa vo Eticka vychova (ETV) |Kooperativna |F1 - stne Ustna D+CH 14

Iv. pravidiel florbalovej hre, v technike, |- kolektivnost’, timova | metoda H1 - rozlisujuce Praktické
praca s florbalovou praca Stimulacna H2 - priebezne skusanie
hokejkou metoda H3 - overujuce

- zdokonalit’ sa v hernej
ginnosti jednotliva (HCT)
a v hernych kombinaciach
- osobna obrana

-hra brankéra — zakladanie

rychlych protiutokov
V. — VL. | Zvladnut zéklady techniky Atletika | - zdokonalovacie cvicenia | Etickd vychova (ETV) |Kooperativna |F1 -Gstne Ustna D+CH 12
atletickych disciplin jednotlivych atletickych — osobnostny rast metdda Hl1-rozliSujuce Praktické
disciplin Simula¢ng | H2-priebezné skuganie

metoda H3-overujice

Vsestrannt $portova pripravu (VSP) v 7. roéniku klasifikujeme podla metodického pokynu ¢. 22/2011 na hodnotenie Ziakov zakladnej
Skoly znamkou od ,,vyborny“ po ,,nedostatoény* na zaklade osvojenia si jednotlivych zvladnutych kompetencii v danom predmete a kvality
vedomosti a zru¢nosti, ktoru ziak dosiahol na konci hodnotiaceho obdobia.

Vykonovy Standard:

vediet’ vysvetlit’ potrebu rozcvicenia pred vykondvanim pohybovej ¢innosti,

- dodrziavat’ pravidla spravnej zZivotospravy,

- poznat aV zivote uplatiiovat’ zasady fair-play ako sut'aziaci,

- dodrziavat’ bezpecnostné a hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovej Cinnosti,
- dodrZziavat’ osvojené pravidla pri vykondvani pohybovych ¢innosti,

- pouzivat’ odbornu terminologiu osvojenych pohybovych ¢innosti.

Ucebné pomacky:
- atletické prekdzky, gul'a, kriketové lopticky, Stafetovy kolik, bezecké tretry, lano na $plhanie, tréningové kuzele, koordinacny rebrik,
lavica na skoky, Svihadla, plastové obruce (hulaho), rozliSovacie vesty, TRX popruhy, fit lopty, futbalové lopty, basketbalové lopty,
florbalové lopty a hokejky, medi cimbalové lopty, posiliiovacie gumy a expandéry.

Vypracoval: Mgr. Pavel Vransky



