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Górskie wyprawy 
 
EDUKACJA POLONISTYCZNA:  

Góry – wzbogacanie wiedzy i słownictwa związanego z górami.  

Wskaż na mapie Polski i przeczytaj nazwy najpopularniejszych łańcuchów i pasm 

górskich oraz najwyższego szczytu polskich gór. Zwróć uwagi na pisownię nazw 

gór. W tym celu zapoznaj się: https://www.youtube.com/watch?v=fTAKRwHG09I 

lub z prezentacją:  https://slideplayer.pl/slide/10412972/  

• Zapoznaj się z ilustracjami przedstawiającymi górskie krajobrazy oraz 

wyrazami (np. wysokie góry, szczyty, wierzchołki, zbocza, stoki, skały, urwiska, 

doliny, potoki). https://www.youtube.com/watch?v=oGjfOzvojwg lub 

https://www.youtube.com/watch?v=BYjw-ozE4xY  

• Wypowiedz się na temat górskich wędrówek i atrakcji górskich – odwołaj się do 

własnych doświadczeń. 

• Spróbuj ustalić, czy wędrówki górskie można porównać do zwykłego spaceru, 

czy wymagają one specjalnego przygotowania się. 

• Ustal podstawowe zasady obowiązujące na górskich szlakach. W tym celu 

zapoznaj się z filmem: https://www.youtube.com/watch?v=krOU7nk4CEo  

Polka, która stanęła na dachu Ziemi – zapoznaj się z postacią Wandy Rutkiewicz 

(podręcznik, str. 34). Uzupełnij ćwiczenie 1-3, str. 36. 

 

EDUKACJA MATEMATYCZNA: 

Zapoznaj się z podręcznikiem na stronie 91. Uzupełnij ćwiczenie 1-4, str. 20. 

 

EDUKACJA INFORMATYCZNA: 

• korzystanie z narzędzia Tekst w edytorze grafiki, 

Zapraszam Cię do uczestniczenia w grze online, wykorzystaj swoją wiedzę o 

górach: https://wordwall.net/pl/resource/3553181/g%C3%B3ry 

https://wordwall.net/pl/resource/1317740/g%C3%B3ry 

https://wordwall.net/pl/resource/14952251/g%C3%B3ry  
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WYCHOWANIE FIZYCZNE: 

Wykonuje ćwiczenia z mocowaniem, przestrzegając ustalonych zasad: 

https://www.youtube.com/watch?v=Kf-N86W55Nw  

 

JĘZYK ANGIELSKI: 

Topic: Rozwiązujemy ćwiczenia. KNO. 

W ćwiczeniach wykonujemy zadania 1,2/54 

Na lekcji: https://wordwall.net/play/1192/685/5532 

ETYKA: 

Jak przyroda wpływa na moje życie?  

 

 

 

Zaśpiewajmy razem piosenkę. 

https://www.youtube.com/watch?v=-ZQTnkXpcCA&ab_channel=martakos 
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Zapraszam Was do wspólnego obejrzenia filmów, które uczą jak segregować 

odpady:  

https://www.youtube.com/watch?v=p60yNIYrYxE 

https://www.youtube.com/watch?v=xU5dox9wVlQ 

Zadanie do wykonania w zeszycie do etyki:  

 

 

 

Zastanów się jakie działania ekologiczne podejmujesz  na rzecz planety w 

swoim otoczeniu. Porozmawiaj z bliskimi na ten temat.  

 

Pozdrawiam Was serdecznie!  
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