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Blok tematyczny - Cztery pory roku
Temat dnia - Cykl wychowawczy - Zdrowo sie odZywiamy

1. W-f-

Kto biega, ten zdréw. Pokonywanie przeszkéd naturalnych

Slalom miedzy drzewami  Przeskoki przez katuze, ptytki...
' y

20090020000
Przeskoki przez przeszkody Bieg i podskoki

Cwiczenia przygotowujace do marszobiegu

Wymachy nég w przdd i w tyt, ramiona oparte o drzewo,
wymachy nég w bok,

sktony tutowia w przdd, z dotknieciem dtonig do podtoza,
wieloskoki z wymachem ramion,

bieg miedzy drzewami,

podbieganie i zbieganie z gorki,

trucht z obrotem o0 360°na sygnat,

Marszobieg

zabawa w cien. Pierwsza osoba biegnie w zmiennym tempie. Druga osoba stara sie zachowac statg

odlegtosé ok. 2 metrow i nasladuje wspdtéwiczgcego. Zmiana rol.

2. Ed.wczesnoszkolna -

Czytanie wiersza ,,Witaminowe abecadlo”. Planowanie drugiego $niadania. Rozmowa na temat
drugiego $niadania. Ukladanie wyrazu z liter i uzupelnianie nim zdania. Wymienianie nazw

produktéw z witaminami A, B, C, D. Dopisywanie produktow.

o Przeczytaj wiersz — Witaminowe abecadto i wymien produkty, ktore zawieraja witaminy: A, B, Ci D.

A — marchew, pomidor, masto, mleko



D —ryba, jajko, mleko,

e Karta pracy —str.74 ¢w.1,2

Zdrowy talerz

Zanieczyszczenie pestycydami
Najmniej Najbardziej
1|Szparagi Jabtka
2 |Awokado Seler naciowy
3|Kapusta Pomidorki koktajlowe
4|Melonn Kantalupa Ogorki
5|Kukurydza Winogrona
6|Baktazan Papryczka chilli
7|Grejpfrut Nektarynki
8| Kiwi Brzoskwinie
9|Mango Ziemniaki
10(Pieczarki Szpinak
11|Cebula Truskawki
12|Papaja Wioska kapusta
13|Ananas
14|Groszek




Tygodniowy plan sniadaniowy
Stworz wlasny plan $niadaniowy /podrecznik str. 75/moga by¢ rysunki/ — dlaczego tak wazne jest drugie $niadanie?
Praca moze by¢ na ocene

sniadanie obiad kolacja

Poniedzialek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Piatek

Sobota

Niedziela

e Karty pracy — 4,5 str.75

3.J.angielski -
Jezyk angielski 1b 29.05.2020
Kochani- prosz¢ dzisiaj wykonac¢ z zeszytu ¢wiczen zadanie 2 stron 63 oraz zadanie 1 i 2s strona 66.
Przypominam Wam, ze stdbwko where znaczy gdzie.
Made of- zrobiony z
Have a nice weekend ©

1. Ed. wczesnoszkolna -

Prezentacja piramidy zdrowego zywienia. Podzial produktéow na zdrowe i niezdrowe. Wykonanie
salatki owocowej.




QJEDZ TAK NIETA

Piramida zdrowego zywienia
- zacznij obserwowacé od dotu

Najwazniejszy jest ruch

Warzywa i owoce spozywaj do woli — ile chcesz oraz duza ilo§¢ wody
Pieczywo — wybieraj ciemne

Mileko i nabiat — chude.

Migso, ryby — nie za czgsto



e Olejitluszeze - wystrzegaj si¢- ilosci konieczne

Piramida pokazuje obrazowo ile czego mozesz jes¢ — na dole podstawa jest szeroka — czyli duzo, potem sie¢ zweza i
ograniczasz niektdre ilo$ci. Na samej gorze ilosci konieczne. ...

Dla chetnych:
- mozesz zrobi¢ salatke warzywna i przystac zdjecie - smacznego.....




