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edukacja wczesnoszkolna 

• Zapoznaj się z tekstem zamieszczonym poniżej 

Polska – różnorodny kraj 

Polska jest niezwykle różnorodna. Znajdują się tu: morskie wybrzeża, jeziora, lasy, pagórki, 
równiny, góry i wiele innych krajobrazów. Na północy leży Morze Bałtyckie. Środek kraju 
zajmują niziny, czyli tereny płaskie, nisko położone. Dalej na południe rozciągają się wyżyny. 
Pojawia się coraz więcej wzniesień, a teren staje się pofałdowany. Na południu, wzdłuż 
granicy z Czechami i Słowacją, znajdują się góry: Sudety i Karpaty. Najwyższymi górami 
Polski są strome i skaliste Tatry. Na zachodzie nasz kraj graniczy z Niemcami. Wzdłuż tej 
granicy płynie rzeka Odra. Na wschodzie Polski można podziwiać naturalne lasy i tereny 
podmokłe 

• Zapisz odpowiedź w zeszycie na następujące pytania:  

- Jakie krajobrazy są charakterystyczne dla północy, a jakie – dla południa Polski? 

- Z jakimi państwami sąsiaduje nasz kraj? 

 
• Rozwiąż zadanie, nie przepisuj treści do zeszytu, zapisz tylko pytanie, działanie             

i odpowiedź. 
 

Podczas wycieczki do Krakowa Ola kupiła 6 jednakowych haftowanych 
serwetek i zapłaciła za nie 42 zł. Ile kosztowała  1 serwetka? 
Pytanie…… 
Działanie……. 
Odpowiedź……. 
 
wychowanie fizyczne 
 

Wykonaj kilka ćwiczeń rozciągających, przysiady, skłony, podskoki.  

Ćwiczenia możesz wykonać przy muzyce i otwartym oknie. 

 

edukacja informatyczna 

• Zaprojektuj na kartce lub przy pomocy programu Paint haft na serwetce 
 
 
 



edukacja muzyczna  

Temat: Podpisujemy nuty nazwami solmizacyjnymi.

1. Przepisz nuty lub wklej do zeszytu.

 

Źródło: R. Stadnik, Szkoła na flet prosty.

 

2. Podpisz nuty nazwami solmizacyjnymi. Poni

Wzór:  

Nazwy solmizacyjne nut: 

 

 

W razie jakichkolwiek pytań lub w

ETYKA 

Temat: Czym jest uzależnienie?
 
Obejrzyj dwa filmiki o chłopcu, który bardzo lubił gra
https://www.youtube.com/watch?time_continue=73&v=GuMrFRsHw
https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=kJ4ePA
 
Do przemyślenia: 
Czym jest uzależnienie? 
Dlaczego chłopiec zrezygnował z wycieczki szkolnej?
Jakie kłopoty sprowadziło na niego wielogodzinne granie w gry komputerowe?
Ile czasu dziennie Ty spędzasz na graniu?
 

Podpisujemy nuty nazwami solmizacyjnymi. 

Przepisz nuty lub wklej do zeszytu. 

ródło: R. Stadnik, Szkoła na flet prosty. 

Podpisz nuty nazwami solmizacyjnymi. Poniżej znajduje się pomocny wzór.

ń lub wątpliwości służę pomocą, mail: olamalek@onet.eu

żnienie?  

Obejrzyj dwa filmiki o chłopcu, który bardzo lubił grać w gry komputerowe.
https://www.youtube.com/watch?time_continue=73&v=GuMrFRsHw-I&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=kJ4ePAIj8JI&feature=emb_logo

Dlaczego chłopiec zrezygnował z wycieczki szkolnej? 
Jakie kłopoty sprowadziło na niego wielogodzinne granie w gry komputerowe?

ędzasz na graniu? 

 

ę pomocny wzór. 

 

, mail: olamalek@onet.eu 

 w gry komputerowe. 
I&feature=emb_logo 

Ij8JI&feature=emb_logo 

Jakie kłopoty sprowadziło na niego wielogodzinne granie w gry komputerowe? 


