
środa 15.04.20 r. 

muzyka 

Gramy na flecie prostym dźwięki si, la, sol. Podpisujemy nuty nazwami solmizacyjnymi. 

Zadanie 1.  

Powtórzenie: 

Ćwiczymy na flecie poniższe dźwięki wytrzymując (licząc) do 4.  

1. Na dźwięku si (chwyt:1,2 palec lewej dłoni zakrywa otwory) 

2. Na dźwięku la (chwyt 1,2,3 palec zakrywa otwory) 

3. Na dźwięku sol (1,2,3,4 palec zakrywa otwory) 

Dźwięk rozpoczynamy sylabą ,,tu”. 

 

 

 

 

 



 

Zadanie 2. 

Przepisz nuty lub wklej do zeszytu.  

 

 

Źródło: R. Stadnik, Szkoła na flet prosty. 

 

Podpisz nuty nazwami solmizacyjnymi. Poniżej znajduje się pomocny wzór. 

Wzór:  

Nazwy solmizacyjne nut: 

 

 

 

W razie jakichkolwiek pytań lub wątpliwości służę pomocą, mail: olamalek@onet.eu 

 

 

wychowanie fizyczne 

1. Ćwiczenia poprawiające koordynację, wzmacniające mięśnie nóg i rąk oraz  prawidłową 

postawę. 

Linki do ćwiczeń:  

https://www.youtube.com/watch?v=FacAJxiIzh4 

https://www.youtube.com/watch?v=2zlHUWVXEsU 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FacAJxiIzh4
https://www.youtube.com/watch?v=2zlHUWVXEsU


edukacja polonistyczna 

 

1. Przeczytaj tekst z pamiętnika s. 15. Wypisz z tekstu do zeszytu czasowniki. Napisz, na 

jakie pytania odpowiadają.  

      https://www.wsip.pl/edukacja-wczesnoszkolna-podreczniki-pdf/ 

2. W zeszycie określ czas, liczbę i osobę czasowników: rysowała, będziemy budować, 

pisało, projektują. Wybierz jeden, ułóż z nim zdanie i zapisz je w zeszycie. 

wzór: malowała – 3 os., l.p., czas przeszły 

 

edukacja matematyczna 

1. Zapisz w zeszycie cztery liczby czterocyfrowe, których suma cyfr jest równa 8. Cyfry w 

liczbie mogą się powtarzać. 

2. Zapisz liczby za pomocą cyfr:  

tysiąc siedem …………… 

siedem tysięcy sto ……….. 

dwa tysiące czterysta ………. 

trzy tysiące szesnaście ………. 

3.  Do nowego domu kupiono kabinę prysznicową za 1000 zł i wannę za 2000 zł. 

Ile złotych zapłacono razem za kabinę prysznicową i wannę? 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.wsip.pl/edukacja-wczesnoszkolna-podreczniki-pdf/

