
Zadania na  29.04. 2020 r.  kl. 4 a  

Materiały do  pracy dla uczniów klasy IV  

Drodzy Uczniowie. Wykonujecie  zadania na miarę swoich możliwości. W razie trudności 

nauczyciele  wraz z  wychowawcą -  służy pomocą – kontakt przez e- dziennik. 

Powodzenia ! 

 

1. Etyka 29.04.2020 r. - alexandrowiczlidia@gmail.com - P. Lidia Polańska 

Aleksandrowicz  

Temat: Religie świata hinduizm, 

Jak wiecie, hinduizm jest religią politeistyczną, a zatem zakłada istnienie wielu bóstw.  

Wybierz sobie jedną postać z religii hinduskiej (np. Genesa, Wisznu, Śiwa, Brahma, etc.) i 

przygotuj plakat/rysunek z informacją na temat tejże postaci.  

Na Wasze prace czekam do 6 maja. Mój adres e-mail: alexandrowiczlidia@gmail.com 

 

2. J. polski 29.04.2020 r. . ghary08@gmail.com  - P. Arkadiusz Fulas 

Temat: Pisownia wyrazów z ch i h  

• podręcznik NOWE Słowa na start!, rozdział 5. Baśniowe krainy, s. 239–245. 

 Zapoznaj się z Nową wiadomością s.239. wykonaj pisemnie ćw. 1 s. 239 oraz ćw. 5 s. 240. 

Dodatkowe ćw. 4 s. 240. Wyślij wykonane pracę.  
 

3. Religia 29.04.2020 r. b.r.sp22.zadania@gmail.com – P. Beta Remplewicz 

Temat: Na rozstaju dróg – przydrożne krzyże i kapliczki 

Krzyż na którym umarł Jezus został odnaleziony w 326r. Przez matkę cesarza Konstantego 

Wielkiego, Helenę. Autentyczność krzyża potwierdził cud uzdrowienia, który dokonał się 

dzięki niemu. Ludzie pielgrzymowali do Jerozolimy, by dotknąć drzewa krzyża i 

doświadczyć Bożej łaski. 
Chrześcijanie zaczęli stawiać krzyże i kapliczki przy drogach i polach jako znak wiary i 

miłości nie tylko do Chrystusa, lecz także do Maryi i świętych. 
Zastanów się i napisz, gdzie w Twojej okolicy znajduje się kapliczka, lub krzyż, a także 

wymień trzy słynne miejsca pielgrzymowania pątników. 
 

4. WF - 29.04.2020 r.-  annakocot1985@gmail.com - P. Anna Kocot  

Temat: Zdolność motoryczna- gibkość 

Temat: Mięśnie brzucha- ćwiczenia wzmacniające 

Mięśnie brzucha pełnią w organizmie człowieka istotne funkcje – przede wszystkim 

podtrzymują ściany boczną, przednią i tylną brzucha, a także znajdujące się w jamie brzusznej 

narządy wewnętrzne: wątrobę, śledzionę, żołądek, dwunastnicę i trzustkę. Mięśnie brzucha 

stabilizują również kręgosłup, szczególnie w jego części lędźwiowej i zapewniają prawidłową 

postawę całej sylwetki. Dlatego bardzo ważne jest regularne ćwiczenie mięśni brzucha. 

Poćwicz, zmęcz się, będziesz zdrowsza/zdrowszy!  
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https://www.youtube.com/watch?v=_6UF5ZfpAQA- krótki trening mięśni brzucha z 

rozgrzewką 

https://www.youtube.com/watch?v=MwTrgO28Qt4- intensywny trening mięśni brzucha z K. 

Bigos 
 

5. Technika 29.04.2020r.  agawa44@outlook.com- P. Agnieszka  Wanic 

Temat: Jak dbać o ziemię? 

1. Zapoznaj się z wiadomościami z podręcznika ze str. 64 – 67 

2. By lepiej zrozumieć temat proponuję abyście obejrzeli filmik edukacyjny 

https://www.youtube.com/watch?v=xU5dox9wVlQ 

3 Na podstawie zdobytych wiadomości wykonaj ćw. 1 str. 64 

Wyślij pracę na adres – agaw44@outlook.com  
 

6. Zajęcia z wychowawcą 29.04.2020r.  agawa44@outlook.com- P. Agnieszka  Wanic 

Temat: Kiedy jest mi smutno  

Zajmiemy się dziś bardzo trudnym uczuciem jakim jest  - smutek. Zastanów się kiedy jest 

ludziom / Tobie – smutno – w jakich sytuacjach.  

Następnie wypełnij kartę – pozwoli ona Tobie usystematyzować twoje wiadomości – 

doświadczenia na ten temat. 

Karta ,,Jak sobie radzę ze smutkiem? „ 

1.  Jak się zachowujesz, gdy ktoś z Twojej rodziny jest smutny? 

2. Jak się zachowujesz, gdy Twój przyjaciel/ przyjaciółka są smutni ? 

3. Co ostatnio sprawiło że byłeś(aś) smutny(a) i jak sobie pomogłeś(aś) w tej sytuacji? 

4. Jaki masz własne sposoby na radzenie sobie ze smutkiem? 

5. Czego oczekujesz od innych, gdy jest Ci smutno? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_6UF5ZfpAQA-
https://www.youtube.com/watch?v=MwTrgO28Qt4-
mailto:agawa44@outlook.com-
https://www.youtube.com/watch?v=xU5dox9wVlQ
mailto:agaw44@outlook.com
mailto:agawa44@outlook.com-

