
 

 

KLASA 5b – 7.04.2020 r. 
 

WF 

 

Temat: Równowaga jedna ze zdolności  motorycznych 

Równowaga to zdolność organizmu do utrzymywania ciała w wybranej pozycji – wyróżnia 

się statyczną oraz dynamiczną. Jest ściśle związana z koordynacją, przez którą rozumiemy 

prawidłową współpracę poszczególnych elementów ciała. 

  

Tu link z bardzo prostymi ćwiczeniami równoważnymi, potrzebne Ci będzie krzesło. Jeżeli 

dasz radę, możesz dane ćwiczenia wykonywać nie trzymając sie krzesła będzie znacznie 

trudniejJ. 

https://www.youtube.com/watch?v=1WzUHG-E5ak 

Jeżeli Ci się spodobało to jeszcze cośJ 

https://www.youtube.com/watch?v=ok_Xr-okpyE 

 

 

HISTORIA 

 

Temat: Zanim powstała Polska 

  

Pracuj na miarę swoich możliwości. Każdy twój wysiłek docenię. Życzę powodzenia! 

1. Zapoznaj się z wiadomościami z podręcznika str. 16- - 164 

2. Możesz także obejrzeć  krótki materiał o Słowianach 

https://wideo.wp.pl/historica-polska-przed-mieszkiem-i-6354074711365761 

 

 

TECHNIKA 

 
Temat: Właściwości materiałów sztucznych – recykling – Zajączek Wielkanocny – 4 
godziny lekcyjne 

1. Na podstawie obrazka ze strony zachęcam ciebie do wykonania wykonaj zająca . 
Miłej zabawy podczas pracy – powodzenia – 
https://www.e-szkrab.pl/wielkanocne-dekoracje-dla-dzieci-10-pomyslow/ 

2. Opisz w podpunktach dokumentacje technologiczna  działania powinien on zawierać : 
- nazwę ( zając wielkanocny) 
- rysunek 
- Materiały 
- Narzędzia 
- Sposób wykonania ( np.1. Narysowałem szablon, 2. Wyciąłem  elementy, 3. Złożyłem 
elementy, 4. Skleiłem elementy, połączyłem. 5. Przyozdobiłem ) 
Życzę miłej zabawy ! 
Jeżeli wykonałeś prace – możesz ją wysłać na adres agawa44@outlook.com 
Za pracę otrzymujesz 2 oceny – tj. za zająca wielkanocnego  i opis. 
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JĘZYK POLSKI 
 

Temat: Mistrzowie ortografii.  

Wykonaj ćwiczenie online.  

https://epodreczniki.pl/a/mucha-choruje-hiena-harcuje-czyli-o-ch-i-h/Dc69yHWqR 

https://epodreczniki.pl/a/wielka-czy-mala-litera/DmxNyYE01 

 
MUZYKA 

 

Temat: Obrzędy, zwyczaje i tradycje wielkanocne. 

Zad. 1  

Zaśpiewaj ,,Wielkanocną piosenkę”, którą poznałaś/eś na lekcjach muzyki. 

Zad. 2 (dla chętnych) 

Porozmawiaj z rodzicami lub bliskimi i uzupełnij, zapisując do zeszytu: 

 

1. Wyjaśnij pojęcie tradycji. 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 

2. Wymień przynajmniej cztery symbole związane ze Świętami Wielkanocy. 

a) ………………………………….. 

b) …………………………………… 

c) ………………………………….. 

d) …………………………………… 

 

Jeśli chcesz prześlij fotografię nauczycielowi muzyki. W razie jakichkolwiek pytań proszę o 

kontakt: olamalek@onet.eu 
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