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Matematyka 

Temat: Powtórzenie wiadomości z ułamków zwykłych cz.4. 

Poniższe ćwiczenia są dostępne w formie interaktywnej na portalu epodreczniki.pl 

https://epodreczniki.pl/a/trening-mistrza---cwiczenia-przed-sprawdzianem/DB1hEutrB 

Trening Mistrza 

Część IV 
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Rozwiąż te zadania, które potrafisz. Na obliczenia poświęć nie więcej niż 30 minut. 

Powodzenia! 

Wychowanie fizyczne 

Temat: Gimnastyka korekcyjna- płaskostopie. 

Prawidłowo ukształtowana stopa nie dotyka podłoża w całości, a opiera się o nie trzema 

punktami. Dzięki odpowiedniej pracy mięśni i wiązadeł, jej kości przyjmują postać łuku, co 

zapewnia utrzymanie prawidłowej elastyczności podczas chodu. Płaskostopie natomiast ma 

miejsce wtedy, gdy sklepienia stopy się obniżają powodując, że staje się płaska. 

 

Rysunek 1 Po lewej stopa prawidłowa, po prawej stopa płaska 

Zrób sobie test swojej stopy: zamocz w wodzie lub farbie i odbij ślad na kartce lub ręczniku. 

Ćwiczyć warto niezależnie do wyniku tego testu bo dobrze wykształcone mięśnie stopy 

poprawiają równowagę i postawę ciała. 

https://www.youtube.com/watch?v=EjHlFRWNHLA – gimnastyka korekcyjna – płaskostopie 

 

Język angielski 

Hello 😊 How are you today? Let’s learn dates ☺ 

Topic: Piszemy daty. 

Na rozgrzewkę rozpisz liczebniki porządkowe: 

10-……………………………………  21-……………………………………….. 

3-…………………………………….  17-……………………………………….. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=EjHlFRWNHLA


Zapisz nowe pytanie do zeszytu: 

What date is it today? – Który jest dzisiaj? 

Datę rozpisujemy po angielsku w następujący sposób 

11.05 – It’s the eleventh of May – the liczebnik porządkowy + of + miesiąc 

 

Powtórz sobie nazwy miesięcy:) skorzystaj z quizu  

https://wordwall.net/pl/resource/261713/months  

Spróbuj rozpisać następujące daty: 

1.03-…………………………………………………………………. 

17.10………………………………………………………………… 

20.06……………………………………………………………….. 

3.12………………………………………………………………….. 

Dla chętnych https://wordwall.net/pl/resource/2431858/angielski/dates  

Zachęcam do przesłania prac jak poradziliście sobie z tymi zadaniami 

katarzynadutkiewicz@wp.pl  

 

Język polski 

Temat: Co pandemia zmieniła w naszym życiu? 

Obejrzyj filmy, które nakręcono w chwili, gdy wszyscy mięliśmy obowiązek pozostać w 

domach i nie wychodzić, jeśli nie było to absolutnie konieczne.  

https://wordwall.net/pl/resource/261713/months
https://wordwall.net/pl/resource/2431858/angielski/dates
mailto:katarzynadutkiewicz@wp.pl


W tym czasie powstały zadziwiające filmy, nakręcone z lotu ptaka, pokazujące puste ulice 

miast, które w normalnych warunkach są ruchliwe i zatłoczone. Wybrałam dla Was 

Warszawę, Kraków i Katowice. Obejrzyjcie: 

https://www.youtube.com/watch?v=-icAsbN2siQ 

https://www.youtube.com/watch?v=m1qqodMq4Gc 

https://www.youtube.com/watch?v=sKShF1t1JWw 

Sytuacja, w której znaleźliśmy się wszyscy za sprawą pandemii, to coś, o czym Wy będziecie 

opowiadać swoim dzieciom i wnukom, tak jak Wasi dziadkowie i rodzice opowiadają Wam o 

różnych ważnych wydarzeniach, które pamiętają z dzieciństwa.  

Weźcie teraz kartkę i opiszcie, jak wyglądało Wasze życie (mniej więcej od połowy marca 

2020), co się zmieniło, czy czegoś się baliście? Z czego musieliście zrezygnować, jak 

wyglądały Święta Wielkanocne w czasach pandemii?  

Kiedy już zapiszecie wszystko, co wydaje Wam się ważne, schowajcie te zapiski w jakimś 

bezpiecznym miejscu, aby móc pokazać je kiedyś komuś, kto dopiero się urodzi ☺ 

 

Religia 

Temat 26,27,28: Elizeusz, Jonasz i Izajasz – trzech wielkich proroków Boga 

Najwyższego. [5a – 22.06.2020r.; 5b,5c – 10.06.2020r.]  

 

Dzisiejszy temat dotyczy trzech proroków. Jeden z nich działał cuda i na przykład uzdrowił w 

niesamowity sposób wodza wojsk aramejskich – Naamana. Drugi dostał od Boga misję, by 

iść do Niniwy i głosić zniszczenie miasta. Pan Bóg chciał by Niniwici się nawrócili. Prorok 

ten wcale nie miał ochoty tam iść, w efekcie czego wylądował we wnętrznościach ryby, ale to 

nie był koniec jego misji... Trzeciego proroka można określić mianem “mesjańskiego 

proroka”, gdyż z jego słów możemy dowiedzieć się szczegółów przepowiedzianych o 

Zbawicielu.  

Przeczytaj jeden z fragmentów biblijnych z podręcznika i odpowiedz na pytania:  

 

Imię proroka: ….............................................................................................  

 

Co zrobił szczególnego: …............................................................................  

 

Co dowiadujemy się o Bogu z tej historii: …................................................ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-icAsbN2siQ
https://www.youtube.com/watch?v=m1qqodMq4Gc
https://www.youtube.com/watch?v=sKShF1t1JWw

