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Temat: Usystematyzowanie wiadomości z mitologii – praca zdalna. 

1. Przypomnij sobie rodzaje mitów: 

http://scholaris.pl/zasob/51664?bid=0&iid=&query=mity&api= 

2. Przejrzyj jeszcze raz informacje z profilu edukacyjnego: 

https://wiedzasowia.blogspot.com/2017/11/27-wazne-terminy-z-mitologii.html 

https://wiedzasowia.blogspot.com/2020/03/74-mit-o-dedalu-i-ikarze-cwiczenia.html 

3. Wykonaj notatkę, która będzie usystematyzowaniem wiadomości na temat mitologii 

(formy notatki: krótki opis / mapka myśli / ważne frazeologizmy/związki 

frazeologiczne). Zapisz ją w zeszycie przedmiotowym (około 1 strony zeszytowej). 

W tworzeniu notatki pomocna okaże się strona internetowa:  

http://aleklasa.pl/liceum/c155-powtorka-z-epok-literackich/c156-antyk/najwazniejsze-

mity 

4. Obejrzyj wybrany mit, przypominając sobie jego treść: 

Mit o Syzyfie: https://www.youtube.com/watch?v=pQTdz4UokMg 

Mit o Dedalu i Ikarze: https://www.youtube.com/watch?v=dvWnakQkVqY 

Mit o Heraklesie: https://www.youtube.com/watch?v=6EqPjoJu47E&t=102s 

 

 

Biologia 

Temat: Budowa i funkcje łodygi 

Uczeń: 

• Otwiera stronę internetową https://epodreczniki.pl/a/lodyga/DDyUpE14m  lub podręcznik 

na stronach 102- 105 

• Czyta informacje o budowie i funkcjach łodygi. 

• Stara się zapamiętać informacje z podręcznika ze strony 105 „To najważniejsze”   

• Sprawdza czy zrozumiał i zapamiętał informacje o łodydze rozwiązując zadania na stronie 

internetowej lub odpowiada ustnie na pytania 1,2,3 ze strony 105. 

Wychowanie fizyczne 

Temat: Ćwiczenia korygujące wady postawy- kim jest fizjoterapeuta. 

Fizjoterapeuta to dawniej rehabilitant, czyli osoba, która w terapii chorych stosuje różne 

bodźce fizyczne – np. gimnastykę leczniczą- korekcyjna,, kąpiele 

lecznicze, laseroterapię, pole elektromagnetyczne i inne formy fizjoterapii. 
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Tutaj link  do ćwiczeń korekcyjnych. 

Gimnastyka korekcyjna to dobry sposób na poradzenie sobie z wadami postawy, przede 

wszystkim u dzieci i młodzieży, ale gimnastyka korekcyjna przydatna jest także w przypadku 

osób dorosłych. Ćwiczenia z zakresu gimnastyki korekcyjnej zalecane są osobom, u których 

stwierdzona wady postawy lub tendencję do ich powstawania. 

 

 


