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2. Matematyka 

Temat : Obliczanie pola trójkąta. 

Z podręcznika str. 26 wykonaj zadanie 1/ poziom C a i b   oraz zad 12 / str.28 

 

3. Język polski 

Temat: W Afryce przygody nigdy się nie kończą. 

1. Utworzenie charakterystyki bohaterów. 

2. Rozmawiamy o wartościach moralnych, którymi kierowali się bohaterowie powieści. 

 

4. Plastyka 

Temat: Kartka walentynkowa.  

Wykonujemy kartkę walentynkową według własnego pomysłu. 

Strony pomocne przy wykonaniu pracy; 

https://www.youtube.com/watch?v=ONe8DwRGnvY 

https://www.youtube.com/watch?v=p0JhgCcHXyU 

 

5. Muzyka 

Temat: Muzyka ciała - balet jako taniec klasyczny i widowisko teatralne oparte na geście oraz 

tańcu wykonywanym do muzyki. 
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6. Wychowanie fizyczne 

Temat: Zdolności motoryczne- szybkość 

Zdolności motoryczne 

Podstawowe cechy i zdolności motoryczne towarzyszą człowiekowi na każdym etapie jego 

życia, nawet podczas wykonywania zwykłych czynności dnia codziennego. Zaliczamy do 

nich 

• szybkość,  

• siłę,  

• równowagę,  

• koordynację,  

• gibkość  

• wytrzymałość. 

Szybkość jest zdolnością do wykonywania ćwiczeń ruchowych w określonych warunkach i w 

jak najkrótszym czasie. Jako cecha motoryczna ma tylko jeden wymiar, którym jest czas. 

Szybkość polega na przemieszczaniu się fragmentów ciała bądź też jego całości w krótkim 

czasie. Jest cechą złożoną, ponieważ wymaga wykonywania szybkich skurczów mięśniowych 

jako reakcję na nagłe, niespodziewane bodźce. 

https://www.youtube.com/watch?v=MDFDKeIfLCw – tutaj przykład treningu sprinterskiego 

oraz prawidłowa technika biegu 

 

 


