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Teraz ciężko nam cokolwiek zaplanować…  

Życzę WAM dziś dużo, małych czynów… 

 może z biologii lub historii? 

Według planu: 

1. historia 

Temat: Epoka Napoleona Bonapartego. 

Zapoznaj się z wiadomościami i z podręcznika ze str. 194 – 198 

Zapoznaj się także z wiadomościami e – podręcznika – wysłuchaj nagrania 
https://epodreczniki.pl/a/genialni-jak-napoleon/DqmVvNhVW 

Możesz także obejrzeć film edukacyjny o Napoleonie Bonaparte – Potęga Francji 

https://www.youtube.com/watch?v=JtcEJqaLB20 

Przepisz do zeszytu – To już wiem – str. 198 – nie wysyłaj pracy 

2. biologia 

Temat: Przystosowania ptaków do lotu. 

Uczeń: 



 otwiera podręcznik na stronie 119 
 zapoznaje się z tekstem na stronach: 119 – 121 
 robi notatkę w zeszycie według punktów: 

- co to jest stałocieplność 
- wypisuje przystosowania ptaków do lotu 
- wymienia rodzaje piór i ich funkcję 
- oddychania ptaków 

Proszę nie przysyłać notatki do oceny 

Wiadomości o budowie i przystosowaniach ptaków do lotu możesz zdobyć na stronie 
internetowej: 

https://epodreczniki.pl/a/ptaki/D1B4vOg0S 

https://epodreczniki.pl/a/tajemnice-ptasiego-lotu/DWicDmTry 

3.w-f 

Temat: Wzmacnianie mięśni nóg. 

Dzisiaj doskonalimy kolejną zdolność motoryczną z naszego testu Zuchory. Zajmiemy się 
nogami i ich wzmacnianiem. Silne mięśnie nóg poprawią nasze wyniki w próbie z klaskaniem 
pod kolanami oraz w próbie skoku w dal z miejsca.  

Przed rozpoczęciem treningu wykonaj: 

·         Krążenia bioder 10 x w jedną i 10 x w drugą stronę 
·         Krążenia ramion 10 x w przód i 10 x w tył 
·         Skip A w miejscu 10 sekund 
·         Skip C w miejscu 10 sekund 
·         10 pajacyków 
  

https://www.youtube.com/watch?v=AKhlExOTLOs- trening mm nóg 

Pamiętaj! 

Jak się nie zmęczysz to nie zbudujesz mięśni J 

Kochani, jeżeli jesteście aktywni, ćwiczycie we własnym zakresie, jeździcie na rowerze, 
biegacie czy wykonujecie inne aktywne ruchowo aktywności, to podzielcie się tym ze mną. 
Może to być w formie zdjęcia, filmiku czy jakiejkolwiek aplikacji typu Endomondo, MiFit, 
GoogleFit itp. Na pewno docenię Wasz wysiłek J 

Pozdrawiam i życzę miłego dnia! 

 

4. j.polski  



Temat: Co dziedziczymy?  

Otwórz podręcznik NOWE Słowa na start! 6, rozdział 7 Spotkania z naturą, s. 298 Bill 
Watersion Calvin i Hobbes. Coś się ślini pod łóżkiem (fragment).  

Obejrzyj filmik o komiksie https://www.youtube.com/watch?v=VcWpxF-egHA lub inny. 
Wykonaj zgodnie treścią poleceń ćw.1,2,3 s. 298. 

 

5. matematyka 

Temat :  Rozwiązywanie zadań tekstowych : działki , domy, mieszkania cz.3 
 
W zeszycie rozwiąż zadania testowe  z podręcznika  zad 3/ str 200 oraz zad 7/ str 202. 
 
Zadania dodatkowe dla  chętnych uczniów  -  zad 8 i 9 / str 202. 
 
 Zadania te nie są na ocenę. 
 

6. geografia 

Temat: Przemysł i usługi we Francji. 

 Przeczytaj lekcję w podręczniku str. 106- 111 

 Obejrzyj ćwiczenia interaktywne w multibooku. 

 Obejrzyj prezentację.  

https://geografia.gozych.edu.pl/wp-content/uploads/2020/03/Francja_przemysl_uslugi.pdf 
   

Dla zainteresowanych: 

https://geografia.gozych.edu.pl/francja-nowoczesna-gospodarka/ 

W zeszycie odpowiedz na pytanie 

Czym się zajmuje przemysł? 

Wykonaj zadania w zeszycie ćwiczeń str. 69 -72 

 Uczniowie a dostosowaniem: 

W zeszycie odpowiedz na pytania 

Czym się zajmuje przemysł? 

 Wykonaj te ćwiczenia, które nie sprawiają Ci trudności. 



  Nie wysyłamy prac. 

 

 


