
Zadania dla klasy 6d 4.06 

 

Kochani, życzę Wam jak najwięcej zdobytych szczytów… 

Według planu: 

1. historia 

Temat: Księstwo Warszawskie 

1. Przeczytaj i przepisz do zeszytu  

 
 



2. Zapoznaj się z wiadomościami z e – podręcznika  

https://epodreczniki.pl/a/szabla-odbierane-legiony-i-ksiestwo-warszawskie/D2AxO4BLP 

2. w-f 

Temat: . L.A. – Dalsze doskonalenie skoczności – ćwiczenia ze skakanką. 

Jeżeli będziecie na spacerze, ubierzcie się w strój sportowy, załóżcie buty sportowe i 
poćwiczcie. 

Jeżeli nie macie skakanki poćwiczcie bez – jak wrócimy do szkoły wrócimy do tego treningu. 

Trening ze skakanką to nie tylko wysiłek, ale i świetna zabawa. Szczególnie kiedy opanujesz 

podstawy i zaczniesz znacznie trudniejsze skoki obunóż połączone z wysokim unoszeniem 

kolan albo biegiem, przeskokami, czy nawet pajacykiem! (Skakanka to najlepsze kardio ! 

Wystarczy pół godziny skakania, aby spalić nawet 400 kalorii.) 

 

Nauka skakania na skakance. Skuteczna metoda, która pozwoli na opanowanie skoków 
na skakance każdemu, bez względu na wyjściowy poziom koordynacji. 

https://www.youtube.com/watch?v=nS8gGrKXgBQ 

 

A tu ktoś potrafi  tak skakać? - 3 TRIKI NA SKAKANCE *skacz po mistrzowsku 
 
https://www.youtube.com/watch?v=o5wr92_s7T4 
 

3. j.polski 

Temat: Tydzień z lekturą Rafał Kosik „ Feliks, Net i Nika oraz Gang Niewidzialnych Ludzi” 

Czytamy lekturę. Proszę udać się do miejskiej biblioteki i wypożyczyć książkę lub skorzystać 
ze strony zawierającej tekst PDF https://docplayer.pl/24561909-Felix-net-i-nika-oraz-gang-
niewidzialnych-ludzi.html 

lub audiobooka  https://www.youtube.com/watch?v=NKfSt_ChZT4&list=PLoWYjFHcn--
XdHkpZkw1oA_mzC8zo3XFu. 

Miłej lektury.  



4. religia 

Temat: Kielich i patena - poświęcone naczynia.  

Przygotowując się do obchodów Bożego Ciała warto przypomnieć sobie wydarzenia 
Wielkiego Czwartku, kiedy to Pan Jezus ustanowił sakrament kapłaństwa i Eucharystii. 
Wypowiadając słowa konsekracji przemienił wino w swoją Krew, a chleb w swoje Ciało. Czy 
pamiętasz jakie wówczas wypowiedział słowa? Możesz sobie je przypomnieć odczytując 
fragment 26 rozdziału Ewangelii wg. Św. Mateusza wersety 26-28.  

W związku z tym wydarzeniem pragnę przypomnieć Wam o trzech naczyniach liturgicznych 
[patena, kielich (nie należy mylić kielicha z puszką), monstrancja].   

 Zapisz w zeszycie temat lekcji. Pod nim wykonaj notatkę na podstawie treści umieszczonych 
w podręczniku.  

Narysuj jeden z przedmiotów liturgicznych i dopisz informację: 1. Jak się to naczynie 
liturgiczne nazywa. 2. Kiedy jest używane? 3. Do czego służy?  

5. technika 

Temat: Nowoczesny świat techniki Cd.  

1. By lepiej zrozumieć tematykę omawianą na lekcji – polecam Tobie – obejrzenie filmu :  
https://www.youtube.com/watch?v=qpG5dOaDUgU 

2. Zachęcam abyście wykonali dodatkową prace plastyczna  na ocenę z okazji Dnia Patrona Szkoły  
Ogłoszenie na stronie szkoły 
Wyślij pracę na adres agawa44@outlook.com- nadsyłaj prace do 7.06 

 


