
kl 7a- wtorek- 09.03.2021

1.  biologia

Temat: Ośrodkowy układ nerwowy

1. Otwórz podręcznik na stronie 163
2. Przeczytaj tekst o budowie i funkcjach ośrodkowego układu nerwowego
3. Zrób notatkę według punktów

a) Ośrodki występujące w korze mózgu ( narysować mózg strona 164) i wpisać w płaty
ośrodki tam występujące

b) Zadania móżdżku
c) Ośrodki pnia mózgu
d) Zadania rdzenia kręgowego

2. matematyka

Temat: Rozwiązywanie zadań z treścią- metoda równań.

Dzisiaj rozwiążecie test w ramach powtórzenia wiadomości.

3. fizyka

Temat: Powtórzenie wiadomości z dynamiki.

Zapoznaj się uważnie z materiałem: https://epodreczniki.pl/a/podsumowanie-wiadomosci-z-
dynamiki/D19QLGnVi

Wykonamy zamieszczony na powyższej stronie test, a także rozwiążemy  w zeszycie zadania: 

Zadanie 1 
W trakcie serwowania piłka tenisowa o masie m = 56 g w momencie uderzenia rakietą porusza się z
przyspieszeniem a = 10 000 m/s2 . Oblicz wartość siły, jaką rakieta uderza piłkę. 

Zadanie 2 
Siedzący w kajaku Marcin usiłuje za pomocą liny przyciągnąć do siebie drugi kajak, w którym 
siedzi Anka. Ciągnie linę siłą 100 N. Oblicz przyspieszenie, z jakim zacznie poruszać się ciągnięty 
kajak. Masa typowego kajaka wynosi m = 60 kg. Czy kajak, w którym siedzi Marcin, pozostanie 
nieruchomy? 

Zadanie 3 
Oblicz masę wózka, który pod działaniem siły F= 5 N porusza się z przyspieszeniem 0,5 m/s2 . 

4. język polski

osobny plik na stronie szkoły w dniu 08.03.2021

https://epodreczniki.pl/a/podsumowanie-wiadomosci-z-dynamiki/D19QLGnVi
https://epodreczniki.pl/a/podsumowanie-wiadomosci-z-dynamiki/D19QLGnVi


5. wychowanie fizyczne

Temat: Zakwasy- czym są i jak sobie z nimi radzić?

Zakwasy to tak naprawdę zespół opóźnionego bólu mięśniowego, który pojawia się najczęściej ok. 
24 godziny po zakończonym wysiłku fizycznym i z reguły ustępuje po 2–3 dniach. Bolesność 
powodują mikrourazy powstające na powierzchniach włókien trenowanych mięśni oraz niegroźne 
komórki stanu zapalnego, których zadaniem jest usunięcie z organizmu uszkodzonych tkanek. 
Dzięki takiemu oczyszczeniu "zmęczone" mięśnie mają miejsce do odbudowy. Zakwasy wzmagają
regenerację mięśni, pobudzając je do przyrostu masy. Zwiększają ich ukrwienie oraz unerwienie. 
Przez to stają się mocniejsze i są lepiej przygotowane na kolejny wysiłek, a to oznacza, że bóle 
spowodowane aktywnością fizyczną wbrew pozorom mają działanie pozytywne.
https://www.youtube.com/watch?v=WwXU0eimpdg – czym są zakwasy i jak sobie z nimi radzić?

6. informatyka 2

lekcja online – TEAMS
Temat: Prezentacja multimedialna – kroki 1 – 5.

1. Zapoznaj się z informacjami w podręczniku na s. 150-157.

2. Zaplanuj prezentację multimedialną o wyszukiwaniu informacji w Internecie. Pamiętaj o planie 

prezentacji na początku pracy.

3. Wykonujemy kroki prezentacji od 1 do 5 wraz z ćwiczeniami z podręcznika.

4. W plikach na Teams w folderze „09.03.2021 materiały” znajdują się wszystkie materiały do 

lekcji.

5. Plik zapisz jako nazwisko_klasa_grupa_09.03.21 na pulpicie swojego komputera.

6. Pracy nie przesyłamy, dokończymy ją na następnej lekcji.

Pozdrawiam

H. Zagrodnik

6. język angielski 1

Topic: Podróżowanie i turystyka - vocabulary. Wprowadzenie słownictwa - ćwiczenia.

Hello:)

Przypominam o uzupełnianiu ćwiczeniówki - rozdział 5.
Dzisiaj powtórzymy sobie wiadomości o czasownikach modalnych: can, could, must, have to, 
should, may/ might oraz to be going to - mieć zamiar.

Zaczniemy też unit 6: zadanie 1, 2, 3 5 str.49 w podręczniku.
Przeczytaj cały słowniczek na str.48. Do zeszytu wpisz słówka/ wyrażenia/ zwroty, których nie 
znasz.

https://www.youtube.com/watch?v=WwXU0eimpdg


Praca domowa: powtórz słownictwo i gramatykę z rozdziału 5 - w tym tygodniu będzie test. 
Powodzenia:)

7. język angielski 2
Hello 😊 How are you today? 

Zapraszam na lekcję na platformie TEAMS

Na rozgrzewkę zakreśl wyraz, który nie pasuje do pozostałych.

1 classroom science lab canteen school uniform

2 Art History IT Spain

3 library secondary primary nursery

4 ambitious patient lazy talented

5 learn cheat study prepare

Zapisz temat: Przedimki a/an i the

Otwórz podręcznik na str. 83 i przypomnij sobie informacje o przedimkach. Powtórz sobie 
informacje z tabelki zapisanej w zeszycie. Otwórz zeszyt ćwiczeń na stronie 41 i wykonaj 
ćwiczenia od 9 do 11.

Na zakończenie dla utrwalenia wiedzy zapoznaj się z prezentacją i wykonaj ćwiczenia

https://view.genial.ly/5ebc40032d0fc40d913fd6dd/presentation-przedimki 

8. język niemiecki 2

Temat: Przepraszam, nie mam zegarka. Czas zegarowy - ćwiczenia utrwalające.

I.                   Zadania dla uczniów:

1.       Nazwy państw i kontynenty . Rozumienie ze słuchu (zadanie 6 str. 67  podręcznik)

2.       Kiedy zaczyna się szkła w Polsce, Brazylii, Chinach? Odpowiedzi na pytania z 
uwzględnieniem czasu formalnego. (zadanie 7 str. 67  podręcznik)

3.       Uzupełnienie wypowiedzi brakującymi zaimkami pytającymi (zadanie 8 str. 67 podręcznik)

4.       Praca z obrazkiem. Kaka i gdzie jest godzina? (zadanie 9 str. 67  podręcznik)

II.                Praca domowa: zeszyt ćwiczeń zadania 5, 6, 7 i 8 str. 53

https://view.genial.ly/5ebc40032d0fc40d913fd6dd/presentation-przedimki

