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j-polski

T: Jak to wlasciwie napisaé? Cwiczenia ortograficzne.

Przed Wami kilka ¢wiczen doskonalgcych poprawnos$é ortograficzng , wykonaj zadania

starannie i czytelnie. Koniecznie zrob zadania 1i2 oraz wybierz do zrobienia 3 lub 4

1. Uzupehnij puste pola rzeczownikami uzytymi w sudoku. Rzeczowniki moga wystapic¢

w kazdym rzedzie oraz w kazdej kolumnie tylko raz.

mrowka

krowka

sokot

kozka

bawot

2. Zadanie

Uzupelnij podang tabelkg..

Ut6z po jednym zdaniu z wybranym wyrazem z kazdej grupy.

Czes¢ mowy

Wyraz

Biernik Ip.

Narzednik Ip.

tadna, czysta

swiecaca

moja, nie nasza

napisana
zzarta

pachnaca

fontanna
poprawka
drzemka

dwoijka

Wyraz

kolega
chlopiec

panna




............................ dziewczyna |

3. Uzupetnij wyrazenia literami ,,h’’, ,,ch”’

...usteczka ...higieniczna
bo...aterski ...topiec
...atasliwy Mi...at
...orowity ...ubert

pa...nacy ...iacynt
...ufiec ...harcerski
su...y ...leb

4. Uldz jak najwiecej wyrazéow z ,,0” i ,,rz” z podanych sylab.
a) kol, za, lik, ko, ro, pio, kro, ro.

b) ka, o, rz, , grzy, rzet, bek, rze¢, zwie.

Religia
Temat: Kult wspotczesnych swigtych Polakow.

Witam Was Bardzo serdecznie :)

Kochani dzisiaj chcialbym, zebyscie poznali postacie dwoch wielkich Polakow, ktorzy
odcisngli §lad w historii naszego narodu. Chodzi o Sw. Jana Pawla II i bl ks. Jerzego
Popietuszke.

Nasza Ojczyzna miata szczesScie w trudnym momencie swojej historii, ze miata do dyspozycji
dwoéch "Bozych gigantow".

Chcialbym, zebyS$cie si¢ zaznajomili z tymi postaciami za posrednictwem Waszego
podrecznika (do ktorego link wysylam Wam ponizej) 1 odpowiedzieli mi na pytanie w kilku
zdaniach: Jak rozumiesz stowa: "Zto dobrem zwyci¢zaj". Na odpowiedzi czekam jak zwykle
poprzez dziennik elektroniczny, badz przez adres mailowy: michal_J84@op.pl.

Pozdrawiam Was bardzo serdecznie i mam nadziejg¢, ze do zobaczenia niedtugo.:)

Geografia

Temat: Ochrona przeciwpowodziowa a wystepowanie i skutki powodzi.



Przeczytaj lekcje w podreczniku strona 170-174.
W zeszycie odpowiedz na pytania.

1. Jakie sg przyczyny powodzi.

2. Podaj obszary szczegdlnie narazone na niebezpieczenstwo powodzi.
3.  Wymien skutki powodzi.

4. Jak przeciwdziata¢ powodziom.

Obejrzyj film w catosci lub jego fragment.

https://www.youtube.com/watch?v=1jlIPma9UUZc

Uczniowie z dostosowaniem.
Odpowiedz na pytania.
1. Jakie sg przyczyny powodzi.

2 Wymien skutki powodzi.

Nie wysytamy wykonanej pracy w zeszycie.

Matematyka

emat: Dzialania na pierwiastkach.

Dzisiaj sprobujemy nauczy¢ si¢ wytacza¢ czynnik przed znak pierwiastka. W tym celu

obejrzyj film:
https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=6BuPg4RVU-E

Nastepnie w podreczniku str. 254 rozwiaz zad. 7(cale), 8 pkt od a) do d), 9 pkt a) do e)

Rozwigz¢ Wam z kazdego zadania jeden przyktad

zad 7/a
V1800=V 2 -900, dlaczego takie liczby?
Bo z jednej z nich mozemy wyciagnaé pierwiastek V900 = 30


https://www.youtube.com/watch?v=1jIPma9UUZc
https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=6BuPq4RVU-E

rozbijamy jeden pierwiastek na dwa, zgodnie z dzialaniami z poprzedniej lekcji i
otrzymujemy

V1800 = V900 - V2 =30 V2= 302

zad 7/b)
-128 = - V128 = - V64 2= - 64 N2 = -4 N2 = -4\2

Tam gdzie jest zapisane na czerwono, pierwiastek dotyczy catego wyrazenia
zad.8/a) - jest wskazowka

V6 N12 =76 12 =6 6 -2 =V36- 2 =36 N2 =62

zad. 9/e)

V90 + V40 +4250

tutaj musicie w ten sam sposow rozbi¢ liczbe pod pierwiastek, ale tak aby kazda miata jeden
czynnik wspoélny tzn.

90=9 -10

40=4-10

250=125-10

V90 + V40 +V250 = V9 - 10 + V4 -10 + V25 - 10

rozbijamy na dwa pierwiastki 1 z tych z ktérych mozemy wyciggamy pierwiastek
otrzymujemy:

=310 +2V10 + 5V10

teraz 10 traktujemy jako ,,x - jak w wyrazeniach algebraicznych i dodajemy do siebie
liczby przed pierwiastkiem.

Byto 3x+ 2x+5x=10x

Otrzymujemy

=10 V10 - to jest wynik

Dla chetnych
Podrecznik str. 254 zadanie 11

P.S. Gdybyscie mieli ktopoty to piszcie na e-mail.

Fizyka
Temat: Energia wewnetrzna i temperatura.

Nauczysz si¢ dzisiaj:
co to jest energia wewnetrzna ciata,
jaki jest wptyw temperatury na czasteczki ciata,
jaki jest wptyw temperatury na energi¢ wewnetrzna,
Co to jest temperatura,



jak zamieni¢ temperature na Kelwiny i stopnie Celsjusza.

Dzisiaj zaczynamy nowy, ostatni dziat fizyki w klasie 7.
Dzial, ktory zatytuawany jest TERMODYNAMIKA- zajmuje si¢ on badaniem
przeptywu ciepla migdzy ciatami.

Temat dzisiajeszej lekcji przedstawiony jest na filmie, ktory link znajduje si¢
tutaj. Bardzo prosze o zapoznanie si¢ z tym filmem.

https://www.youtube.com/watch?v=GNu7I5XDKXU

Na podstawie tego filmu lub/i podrgcznika str. 226-231, proszg o zrobienie
notatki, w ktorej odpowiecie na pytania:

- CO co to jest energia wewngetrzna ciata,

- co to jest temperatura,

- co to jest zero bezwgledne O0K=-273°C

- jakie znasz skale temperatur.

Nastepnie sprobujemy zamieni¢ stonie Celsjusza na Kelwiny i odwrtotnie

W zeszycie napiszczie:
Zamiana jednostek

-20°C = - 20 + 273K= 253K
50K = 50 + (-273 °C) = -223°C

Dla chetnych
Podrecznik str. 232 zad. 3,4

Dzisiejszej pracy nie wysviacie.

Wychowanie fizyczne

Temat: Wzmacnianie miesni nog.

Miesnie ndg petnig szereg istotnych funkcji. Przede wszystkim umozliwiajg sprawne
poruszanie sie. Ich rolg jest takze mozliwos¢ zginania n6g, wykonywania podskokow
i wyskokow oraz utrzymanie prawidtowej postawy. Miesnie ndg stanowig najsilniejszg
grupe miesni w catym ludzkim organizmie. Sg potgczone z koscmi i ze stawami i
przenoszg ogromne obcigzenia statyczne i dynamiczne. Prawidtowe funkcjonowanie
miesni nog to podstawa sprawnosci fizycznej.

Przed rozpoczeciem treningu wykonaj:

e Kragzenia bioder 10 x w jedng i 10 x w drugg strone


https://www.youtube.com/watch?v=GNu7l5XDKXU

e Kragzenia ramion 10 x w przéd i 10 x w tyt
e Skip A w miejscu 10 sekund
e Skip C w miejscu 10 sekund

e 10 pajacykow

https://www.youtube.com/watch?v=AKhIEXOTLOs-trening mm ndég
Pamieta;!
Jak sie nie zmeczysz to nie zbudujesz miesni

Temat: Technika bloku w siatkdwce

https://www.youtube.com/watch?v=rRTjIGkbKZo

Historia

historia
T: Kultura i zmiany spoleczne w okresie miegdzywojennym.
Ponizej zwie¢zla notatka dotyczaca tematu- zapoznaj si¢ z nig.

1.Na mapie mysli (wykonanej w zeszycie) z haslem glownym ”Okres mi¢dzywojenny”
umies¢ istotne informacje, ktore w notatce zaznaczono pogubiona czcionka

1. Zmiany spoleczne w dwudziestoleciu migdzywojennym

a. W niektorych krajach nastgpita demokratyzacija zycia politycznego

b. wzrosta spoteczna i gospodarcza rola kobiet oraz ich aktywnos$¢ publiczna
— sufrazystki walczyly o przyznanie kobietom praw wyborczych

— o rownouprawnienie kobiet walczyty emancypantki

c. po wojnie rozwinela si¢ o§wiata 1 rozpowszechnil powszechny obowigzek nauki
d. nastgpit kryzys tradycyjnego modelu rodziny

2. Wzrost znaczenia mass mediow

a. nastgpit wzrost czytelnictwa prasy
— dzigki rozwojowi o$wiaty wzrosta liczba czytelnikow
— postep w technice drukarskiej spowodowal obnizenie cen gazet i czasopism
c. ogromng popularno$¢ zdobyly nowe media:

—radio

—kino

d. w okresie migdzywojennym rozpoczeto prace nad przekazem telewizyjnym
e. spoteczna rola mediow



https://www.youtube.com/watch?v=AKhlExOTLOs-
https://www.youtube.com/watch?v=rRTjIGkbKZo
https://www.e-historia.com.pl/68-podreczny-slowniczek-pojec-historycznych/954-demokratyzacja
https://www.e-historia.com.pl/68-podreczny-slowniczek-pojec-historycznych/2892-sufrazystki
https://www.e-historia.com.pl/68-podreczny-slowniczek-pojec-historycznych/609-emancypacja

— media pehity funkcje informacyjne i edukacyjne

— dzigki reklamom media odgrywaty coraz wigkszg rolg komercyjna

— wykorzystywane byty do celow propagandowych i indoktrynacyjnych
3. Postep w transporcie i komunikacji

a. rozpowszechnity si¢ nowe $rodki transportu:

—samochody

— samoloty

b. ciggtemu udoskonalaniu podlegat transport kolejowy — m.in. elektryfikacja niektorych
linii kolejowych

4. Sztuka 1 architektura dwudziestolecia migdzywojennego

a. gldwne trendy

— funkcjonalizm

— dadaizm

—surrealizm

— futuryzm

b. odmienng drogg rozwijata si¢ sztuka w panstwach totalitarnych

— w budownictwie duzg rolg odgrywat monumentalizm

—w ZSRS dominowat socrealizm

Dodatkowe informacje¢ znajdziesz takze w podreczniku str.205-209

A tutaj cos$ dla milosnikow tanca, poczuj si¢ jak wytworny gos¢ nocnego klubu lat
trzydziestych i zatancz modny wowczas taniec o nazwie charleston

https://www.youtube.com/watch?v=SqJIWXM5Y-A

wDZ
Temat: Zmiany psychiczne w okresie dojrzewania

Dziewczynki! Dzisiaj na lekcji zastanéwmy si¢ nad sobg. Nad zmianami ktdre si¢ w nas
zadzialy przez ten caty okres dojrzewania. Nie mowimy tu teraz o rzeczach oczywistych- tych
fizycznych- ale o zmianach w naszych gtowach. Przeczytaj prezentacje i zastanow si¢: "Czy
Ty tez tak masz?" ;)

Trudne zwroty opisatam ponizej abys$ dobrze zrozumiata.

Zycze Wam dziewczyny udanego weekendu :)


https://www.e-historia.com.pl/68-podreczny-slowniczek-pojec-historycznych/1006-propaganda
https://www.e-historia.com.pl/68-podreczny-slowniczek-pojec-historycznych/614-indoktrynacja
https://www.e-historia.com.pl/68-podreczny-slowniczek-pojec-historycznych/605-dadaizm
https://www.e-historia.com.pl/68-podreczny-slowniczek-pojec-historycznych/628-surrealizm
https://www.e-historia.com.pl/68-podreczny-slowniczek-pojec-historycznych/613-futuryzm
https://www.e-historia.com.pl/68-podreczny-slowniczek-pojec-historycznych/630-totalitaryzm
https://www.e-historia.com.pl/70-katalog-nazw/678-zwiazek-socjalistycznych-republik-radzieckich
https://www.e-historia.com.pl/68-podreczny-slowniczek-pojec-historycznych/627-socrealizm
https://www.youtube.com/watch?v=SqJIWXM5Y-A

Labilnos¢ emocjonalna w psychologii oznacza chwiejno$¢ emocjonalng, tatwe
przechodzenie do stanéw skrajnych emocjonalnie, szybkie i czeste zmiany emocji. Osoba
przejawiajaca labilno$¢ emocjonalng reaguje nieadekwatnie na bodzce. Bardzo czgsto u tego
typu osoby wystepuja stany lekowe, drazliwo$¢, a takze nagte wybuchy gniewu lub ptaczu.

Ambiwalencja uczu¢ to, w psychiatrii i psychologii, jednoczesne przezywanie dwojakich
uczu¢ (najczesciej sprzecznych, skrajnych i przeciwstawnych emocji) w stosunku do jedne;j
sytuacji, czy jednej osoby.

Egocentryzm — tok rozumowania, ktory polega na centralnym umiejscowieniu wtasnej
osoby w $wiecie. Niezdolno$¢ do akceptowania innych pogladow i postaw niz wiasne.

s

P5. pdf


https://pl.wikipedia.org/wiki/Psychologia_kliniczna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Emocja
https://pl.wikipedia.org/wiki/L%C4%99k
https://pl.wikipedia.org/wiki/Gniew_(emocja)
https://pl.wikipedia.org/wiki/P%C5%82acz

