
 7b WDŻ 

Dojrzewanie- rozwój fizyczny- lekcja dla grupy dziewcząt 

Obejrzyj krótką prezentację.  Spróbuj porozmawiać z mamą o Jej okresie dojrzewania. Ile miała lat jak 
zauważyła pierwsze zmiany, jak przechodziła pierwsze miesiączki. Po prostu usiądźcie, zróbcie sobie 
herbatkę i pogadajcie jak kobieta z kobietą. 

Udanych pogaduszek! ☺ 

https://mail.google.com/mail/u/0?ui=2&ik=21275f76ac&attid=0.1&permmsgid=msg-

f:1664220561880429382&th=17187fc89ac8b346&view=att&disp=inline&realattid=f_k944pois0 


